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czy omnibus jest dzisiaj potrzebny?

rzez minionych osiem lat
P mielismy w Polsce sytuacje

podobnq do tego, co dziato
sie w okresie PRL, gdy oficjalnie
funkcjonowata u nas demokracja,
ale tak naprawde wielkorzqdcq
paristwa byt kolejny szef sprawujq-
cego dyktatorskq wladzq ugrupo-
wania, wspartego gotowymiw kaz-
dej chwili do interwencji czotgami
sowieckimi. W owym osmioletnim
okresie wyniesiony na swego ro-
dzaju tron jedynowtadca, politycz-
ny omnibus Jarostaw Kaczyriski
ghierat tylko od czasu do czasu swo-
je,,plenum”w obskurnym budyn-
ku przy ul. Nowogrodzkiej w War-
szawie, gdzie pierwotnie miescita
sie drukarnia ,,Expressu Wieczor-
nego” i ,,Przegladu Sportowego”.
Po sgsiedzku znajdowata sie tam
kiedys redakcja czasopisma ,,No-
we Paristwo”, w ktérym nie brako-
wato wielu oryginalnych pior, a
jednym 2 nich wtadat chociazby
Jan Wrébel. Dzis kontynuacjq owe-
go wydawnictwa jest ,,Niezalezna
Gazeta Polska — Nowe Paristwo”.
Co ciekawe zas, owa niezaleznos¢
wiqze sie od poczqtku do dzis ze
swego rodzaju zaleznosciq od dzia-
tari Jarostawa Kaczyriskiego. Za
jego sprawq — 2 teoretyzowania o
nowym paristwie zrodzito sie nowe
paristwo polskie w praktyce. Do
czego ono doprowadzito wida¢
obecnie gotym okiem. Przecietny
obywatel musi tapac sie za gtowe,

nie wiedzqc juz, pod dyrekcjq kto-
rej partii funkcjonujq np. poszcze-
golne instancje Sqdu Najwyzsze-
go, ktorzy sedziowie sq sedziami
sensu stricto, a ktorzy osobami do-
danymi do dekoracji, zeby tylko
brac za nic niemalq kase.
dy juz doszto do takiej far-
G sy, ze osobnikow skazarych
2a ciezkie przestepstwa pre-
zydent RP nie tylko dwukrotnie
utaskawia, ale na dodatek hotubi,
czule sciska i kryje w swoim pata-
cu przed wymiarem sprawiedliwo-
Sci, zabrato glos 37 sedziéw Sqdu
Najwyzszego i w ogloszonym pu-
blicznie liscie, zaapelowato do
wladz politycznych o jak najszyb-
szy powrét do demokratycznych
standardow w interesie obywateli.
Od razumogna sobie przypomnie¢
stynny List 59, opublikowany w
1976 roku w protescie przeciwko
zapisaniu w naszej konstytucji ar-
tykutu o wieczystej przyjazni z
ZSRR. List podpisali miedzy inny-
mi Zbigniew Herbert, Antoni Sto-
nimski, Jan Olszewski, Stefan Ki-
sielewski, Adam Michnik i Wistawa
Szymborska, przyszta noblistka.
Nie nawiele sie to wprawdzie zda-
to, ale po tym protescie pozostat
przynajmniej slad historyczny.
ile jak ognia unikac nalezy
O wszechmocarzy, bedqcych
politycznymiomnibusami,
o tyleomnibus w Scistym tego stowa
znaczeniu, czyli pojazd konny do
transportowania wielu 0s6b mogt-
by sie dzis przydaé w wielu miej-
scachw Warszawie—od Ursynowa
poczynajqc. W tej dzielnicy akurat
szwankuje ostatnio linia autobu-
sowa 192, na co narzekajq szczegol-
nie starsi ludzie mieszkajqcy w re-
jonieulicy Kazury. Linia tama dla
mnie wprost symboliczne znacze-
nie, jako dla jednego z pierwszych
mieszgkaricow Ursynowa Potnocne-

RYS. PETRO/AUGUST

go. Cho¢ po wprowadzeniu sie na
urokliwg, przylegajqcq do Kopy
Cwila ulice Nutki dysponowatem
juz osobistym Rolls Royce’'m 126p,
2 autobusu 192, a takze 492 ko-
rzystatem zwielkq ochotq, zwlasz-
€2a w jego wersji przyspieszonej,
ktora pozwalata dotrzec z Nutkina
Dworzec Centralny dostowniew 15
minut. Metrajeszcze wtedy nie by-
to, litr benzyny byt w dolarowym
przeliczeniu dwa razy drozszy u
nas nizw USA, a spadajqca cena lo-
komotyw pozostawata dla pojedyn-
czego obywatela PRL bez znacze-
nia. Nic dziwnego, ze przejazdy li-
niami 1921492 z przystanku przy
ul. Surowieckiego—do Dworca Po-
tudniowego i dalej — wciqz jeszcze
tkwiq miw pamieci.

Czy kolejne zastosowanie suszu z czerwonokrzewu

pomoze zredukowac (A CLTFATTETEL TR R LT T

Nowy rok i zwigzane z nim postanowienia to dobry pretekst, by pomyslec o sobie
i 0 zgubnych skutkach obecnoéci w naszym zyciu natogu palenia, tym bardziej,
ze technologia oferuje dotychczasowym palaczom juz catkiem spory wybér niko-
tynowych alternatyw. O niektérych naukowcy mowia nawet jako o narzedziach

pomocnych w rozstaniu sie z ,dymkiem”.

Powszechnie wiadomo, ze palenie to powaz-
ne niebezpieczernstwo nie tylko dla zdrowia
palacza, ale i jego otoczenia. Do argumen-
tow zdrowotnych czesto dorzuca sie takze
te natury estetycznej. Niestety czes$¢ palaczy
dtugo meczy sie z porzuceniem natogu, albo
do niego wraca. Nie zawsze bowiem racjo-
nalne argumenty s3 w stanie wygra¢ z bio-
logicznym i behawioralnym uzaleznieniem.
Dla takich oséb alternatywa moga by¢ pa-
pierosy elektroniczne i podgrzewacze tyto-
niu, ktore pozwalaja na wchtanianie nikoty-
ny (silnie uzalezniajacej substancji psycho-
aktywnej, o czym nie wolno zapominac),
ale bez procesu spalania tytoniu, co wedtug
wielu ekspertow jest o ok. 95 proc. mniej
szkodliwe od klasycznego ,dymka”.

Od ponad dwdch lat na polskim rynku s3 do-
stepne saszetki nikotynowe, ktére umoiliwia-
ja wchifanianie nikotyny przez btone sluzowa
w jamie ustnej. Wedtug tzw. skali risk conti-
nuum (skali redukcji ryzyk zdrowotnych zwig-
zanych z przyjmowaniem nikotyny), jest to
najmniej szkodliwa metoda jej konsumpgji.

Pod koniec ubiegtego roku pojawita sie na
naszym rynku kolejna rewolucyjna alterna-
tywa, jaka s wktady z mieszanki rooibosa
z nikotyna.

Pod nazwa rooibos znajdziemy potudniowo-
afrykariska rosline oraz napar przyrzadzony
z jej wysuszonych czesci. Z jednego krzewu
pozyskuje sie od 110 do 220 g suszu, a zbie-

rane sg liscie oraz czubki todyg. Roslina jest
wykorzystywana nie tylko w przemysle spo-
zywczym, ale takie kosmetycznym i w bran-
2y farmaceutycznej. Trudno sie zatem dzi-
wic, ze zainteresowat sie nig takze przemyst
tytoniowy.

Nowe wktady z mieszanki rooibosa z niokoty-
na, ktére sg podgrzewane na zasadzie znanej
osobom uzywajacym podgrzewaczy tytoniu,
takich jak na przyktad GLO Hyper Pro, s3 jed-
nak alternatywa beztytoniowa. Ponadto, s3
one dostepne w szerokiej gamie aromatéw.
Dlaczego to waine? Bo jak dowiodty dotych-
czasowe badania bahawioralne, to wiasnie
aromaty w alternatywnych produktach niko-
tynowych s3 tym argumentem, ktory prze-
konuje dotychczasowych uzytkownikéw tra-
dycyjnych papierosow, ktorzy nie moga prze-
stac pali¢ lub nie dojrzeli rozstania z nikoty-
na, do innych - ,niepalnych”, a wiec mniej
szkodliwych rozwigzan.

minionym potwieczu
wtadze Warszawy po-
stawity w transporcie

publicznym przede wszystkim na
wersje autobusowq. Zniknety wiec
kolejki waskotorowe do Gréjca i
Konstancina, tramwaj do Wilano-
wa, a potem trolejbusy, w tym jak-
Zewazna linia wiodqca Putawskq
do Piaseczna. Stawiano zatem na
silniki spalinowe i smrod. Teren
plaseczyriskiej zajezdni trolejbu-
sowej dziatajqca przy MSWiA Ko-
misja Majqtkowa, zwracajqca Ko-
Sciotowi mienie zagarniete przez
komune - oddata jakims zakonni-
kom, choc nigdy nie byto to dobro
koscielne. Zakonnicy od razu je
sprzedali. Teraz owo miejsce no-
wy whasciciel zabuduje najprawdo-

#Ursynlab

podobniej poteznymi magazyna-
mi, co z calq pewnosciq ogromnie
zwiekszy ruch samochodow,
gwlaszcza ciezkich pojazdow w
newralgicznym punkcie miasta,
bardzo juz zwiqzanego z Warsza-
waq, 2 ktorq elektrycznej komuni-
kacji szynowej nie ma sqsiedni
Konstanncin-Jeziorna.

samej Warszawie, gdy
W byla ona jeszcze miastem

nieporownanie mniej-
sgym niz dzisiaj, ale niestychanie
brudnym i smierdzqcym, pierwsze
omnibusy zaczely stuzyc mieszgkart-
comw 1822 roku, wozqc ich na te-
reny rekreacyjne, czyli na Mary-
mont, na Bielany, do Mtocin albo
Lazienek. W 1836 owe potqczenia,
gwane zurnalierami, nabraty re-

Ursyn

gularnego charakteru, gdy ruszy-
ta linia z placu Sasklego do Kroli-
karni. Ten rodzaj konnego trans-
portu stopniowo sie rozwingt, aw
1845 ruszyla w miescie pierwsza
kolej docierajqca do Grodziska Ma-
gowieckiego. Komunikacja szyno-
wa zaczeta nabierac duzego zna-
czenia, wiec przy prestizowym
Dworcu Wiederiskim u zbiegu Mar-
szatkowskiej i Alej Jerozolimskich,
omnibusy staly sie czyms na ksztalt
pozniejszych autobusow i takso-
wek, arola podwozki omnibusowej
jeszcze wzrosta po otwarciu Kolei
Petersburskiej i Terespolskiej.
topniowo w miescie przyszedt
S czas na tramwaje konne
(1866), ktére zaczely kurso-
wac przez most Kierbedzia miedzy
Dworcem Wiederiskimw Srddmie-
Sciu i dworcami Petersburskim i
Terespolskim na Pradze. Od 1908
te same tory stuzyly juz tramwajom
konnym i elektrycznym, aw 1920
na ulicach stolicy Polski pojawit sie
plerwszy autobus firmy Saurer. W
latach trzydziestych po ulicach
Warszawy jezdzity juz produko-
wanew Ursusie Zawraty i monto-
wane na Bielanach Chevrolety, nim
po drugiej wojnie Swiatowej zacze-
lismy korzysta¢ z niezapomnia-
nych francuskich Chaussonow — i
dalej juz poszto az do dzisiejszych
autobusow elektrycznych.
ydaje sie jednak, zew do-
W bie dbania o czystos¢ sro-
dowiska naturalnego i
ekonomie powrdt do omnibuséw
konnych, z2wlaszcza na krotkiej tra-
sie ursynowskiej, bythy wprost ide-
alnymwyjsciem. Moze wiec wypo-
gyczyctaki pojazd ze Starego Mia-
sta, gdzie kursuje od czasu do cza-
su dla potrzeb turystycznych?
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@ passa.waw.pl
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Przedsiebiorczy Ursynéw

5 lutego godz.10.00-14.00

ABC dziatalno$ci gospodarczej, rejestracja i pierwsze kroki przedsiebiorcy
konsultacje z pracownikami Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczeji Zezwoleri dla Dzielnicy Ursynéw

7  lutego godz.10.00-12.15

Fundusze Europejskie dla przedsigbiorczych
pracownik Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich
przy Mazowieckiej Jednostce Wdrazania Programéw Unijnych

9  lutego godz.12.00-14.00

Handel obwozny bez tajemnic - aktualne procedury
konsultacje z pracownikami Wydziatu Dziatalnoéci Gospodarczeji Zezwoleri dla Dzielnicy Ursynéw

Luty w UrsynLab

12 lutego godz.10.00-14.00

ABC dziatalno$ci gospodarczej
rejestracjai pierwsze kroki przedsiebiorcy
konsultacje z pracownikami Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczeji Zezwoleri dla Dzielnicy Ursynéw

15 lutego godz.17.00-18.00

19 lutego godz.10.00-14.00

20 lutego godz.17.00-19.00

Marka przedsiebiorcy jako warto$é, czyli jak prawnie chronié swojqg wtasnoéé i tozsamosé
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Ursynéw Pawet Lenarczyk

ABC dziatalno$ci gospodarczej, rejestracja i pierwsze kroki przedsiebiorcy
konsultacje z pracownikami Wydziatu Dziatalnoéci Gospodarczeji Zezwoleri dla Dzielnicy Ursyndw

Czeklista dla poczqtkujqgcych przedsigbiorcéw online: Kluczowe narzedzia reklamowe
i cyfrowe dla uruchomienia biznesu

Alex Petryk

26 lutego godz.10.00-14.00

ABC dziatalnosci gospodarczej, rejestracjai pierwsze kroki przedsigbiorcy
konsultacje z pracownikami Wydziatu Dziatalno$ci Gospodarczeji Zezwoleri dla Dzielnicy Ursynéw

27 lutego godz.12.00-14.00

Obowiqzki przedsigbiorcy w zakresie korzystania z zezwoler alkoholowych
konsultacje z pracownikami Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczeji Zezwoleri dla Dzielnicy Ursynéw

28 lutego godz.17.00-19.00

Moc networkingu, czyli sztuka budowania relacji na eventach biznesowych
(obowiqzujq zapisy) - Grzegorz Turniak

wiegcej informacji:

9 Przedsiebiorczy Ursyndw

0 warszawa.ursynow
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ODDaJ HONOROWO KRew

ODDAJ KREW - URATUJ KOMUS ZYCIE

2 Luty 2024
w godzinach 9:00 - 13:00

w ambulansie RCKIiK
przy Szkole Podstawowej w Lesznowoli
ul. Sportowa

Zréh przelew zycia

W piatek 2 lutego Klub Honorowych Dawcéw Krwi w Gminie Lesznowola zaprasza honorowych
krwiodawcéw oraz osoby pragnace dotaczy¢ do tego grona, na zbidrke krwi. Ambulans Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa bedzie czekat na parkingu przy Szkole Podstawowej
w Lesznowoli przy ul. Sportowej 6 w godz. 9.00-13.00. Serdecznie zapraszamy!

Klub zostat zatozony w 2019 roku, a jego celem jest propagowanie i popularyzowanie honorowego
krwiodawstwa wsrdd lokalnej spotecznosci, a takze utatwienie lokalnym honorowym krwiodawcom
udzialu w akcjach zbiorki krwi. Wszystkie terminy zbiorek dostepne sa na stronie lesznowolskiego
Urzedu Gminy www.lesznowola.pl w zaktadce Strefa Mieszkarica/Zdrowie/Honorowe
krwiodawstwo.

Spotkanie
Autorskie
MICHAL
KOTERSKI

Spotkanie autorskie z Michatem Koterskim

Gminna Biblioteka Publiczna w
Lesznowoli ciekawie zainicjowala
tegoroczny cykl spotkari autorskich,
zapraszajac do Magdalenki Michata
Koterskiego. Tematem spotkania byta
ksiqzka pt. ,,To juz moje ostatnie ycie”,

ktorqg napisat wspdlnie z Beatq Nowickq.
Podczas spotkania autor opowiadat o zZyciu,
uzaleznieniach, o stawie i jej mrocznych stronach,

ale réwniez o mito$ci - w tym o swoim niedawnym
$lubie, ktdry sobie wymarzyt, bo pelna rodzina jest
dla niego czyms najwazniejszym w zyciu, tasce i
Bogu oraz zyciu ,,na trzezwo”, do ktérego motywuije
gojego rodzina i syn, dla ktérego chce by¢ wzorem.
Spotkanie zostato sfinansowane ze srodkéw
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania problemdéw

alkoholowych w Gminie Lesznowola.
Fot. Izabela Regolska
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Kochasz swoje auto?
Zabezpiecz je przed korozja!

WWW.KROWN.PL
( 782221220
Ei1 /Krown Polska
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ogtasza otwarty konkurs na prowadzenie
zajec artystycznych, kulturalnych

i edukacyjnych w ramach srodkow
pozyskanych z Budzetu Obywatelskiego
na projekt ,,Bezptatne zajecia

dla dzieci w ursynowskich

domach kultury”.
Zapraszamy!

BUDZET
OBYWATELSKI

DOK Ursynéw, ul. Kajakowa 12b

WRSYNOW.

tel. 22125 56 02, WWwW.Aokursynow.pl pusssicowy Osodek Kudtury
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Sztab dziatajacy przy Szkole Podstawowej
nr 330 przy ul. Mandarynki réwniez udanie
kwestowat. W niedziele wieczorem szacun-
ki opiewaly wokét 200 tysiecy zlotych. Z
kolei wolontariusze zgromadzeni wokoét
Przedszkola nr 201 ,Misia Ursynka” przy
ul. Wilczy D6t zebrali do puszek okoto 3,5
tysigca ztotych. Ewangelickie Towarzystwo
Oswiatowe pochwalilo sie ponad 80 tysia-
cami ztotych w puszkach i e-skarbonkach.
Podobng kwote uzbierat sztab 3098, ktéry
dziatat przy Liceum Ogdlnoksztalcacym im.
Lajosa Kossutha.

Grali dla pulmonologii

32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy pposwiecony jest zakupowi sprze-
tu do diagnozowania, monitorowania i re-
habilitacji chordb ptuc pacjentéw na od-
dziatach pulmonologicznych dla dzieci i
dorostych. W calej Polsce dziataja 64 takie
| jednostki.

i - Problem ogromny, z ktérym chcemy sie
uporaé. Chcemy kupi¢ sprzet dla 15 oddzia-

W niedziele w catej Polsce odbytl sie
32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiq-
tecznej Pomocy. Zbierano na sprzet
do diagnostyki i leczenia ptuc, a
warszawiacy wydatnie wsparli or-
kiestre.

— Bylo bardzo spokojnie. We wszystkich
miejscach, gdzie byly organizowane zbidrki
byto bardzo bezpieczne i przebiegaly one
bardzo radosnie. Bardzo dziekujemy za po-
moc i opieke stuzbom mundurowym. Wré-
cilismy do tego, co byto wiele lat temu. —
méwit po zakoriczeniu finatu jego spirytus
movens Jurek Owsiak. 32. Final WOSP za-
koriczono z kwotq deklarowang 175 426
813 zt, chociaz wiele aukcji internetowych
jeszcze trwa. Swdj rekord miat tez Ursynow.

Milion ziotych na Ursynowie!

Juz w momencie zamkniecia wydania ga-
zety tacznie na Ursynowie udalo sie zebrac
ponad milion ztotych. Nadal jednak dziata e-
skarbonki, a takze trwajq dzielnicowe au-
kcje. W ubieglym roku ostateczny wynik dla
dzielnicy wynosit 923 740 zlotych.

W sztabie DOK Ursynéw przy ul. Kajako-
wej 12b pracowato 180 wolontariuszy.
Sztab ten stat sie swoistym centrum dowo-
dzenia Orkiestra na Ursynowie. W niedziel-
ny pdézny wieczdr sztab ten zebrat 426
080,08 zt. Réwniez na Kabatach w Primu-
sie zaliczono rekord — puszki oraz e-ska-
rbonki przyniosty tu ponad 220 tys. zt dla
WOSP.

6w pulmonologicznych dla dzieci i 49 od-
dziatéw dla dorostych - méwit lider WOSP
Jurek Owsiak.

Fundacja planuje kupic¢ urzadzania dla:
diagnostyki obrazowej, m.in. rezonanse
magnetyczne i aparaty ultrasonograficzne;
diagnostyki czynnosciowej, m.in. polisom-
nografy i przenosne spirometry; diagnosty-
ki endoskopowej, m.in. systemy do badan
bronchoskopowych w nawigacji we-
wnatrzoskrzelowej i bronchoskopy; reha-
bilitacji - sprzet do rehabilitacji pulmono-
logicznej wykorzystywanej w terapii cho-
rych po przeszczepieniu ptuc; torakochir-
gurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji i
kriosondy.

Piotr Celej

Pomimo niesprzyjajqcej
pogody warszawianki i
warszawiacy udowodnili,
e majq wielkie i gorace
serca.

Po raz kolejny w finale Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy wzieli udziat usmiechnie-
ci ludzie i panowala pozytyw-
na atmosfera. Wsréd kwestuja-
cych mozna bylo spotka¢ takze
prezydenta Warszawy Rafala
Trzaskowskiego, ktérego skar-
bonka zapehita sie w blyska-
wicznym tempie.

Tegoroczny finat WOSP do-
biegt korca. Tysiace osob zgro-
madzilo sie na btoniach PGE Sta-
dionu Narodowego, a prezydent

Rafat Trzaskowski razem z Jur-
kiem Owsiakiem odliczat mo-
ment startu Swiatetka do Nie-
ba, ktdre o0 20:00 rozblysto nad
Warszawa.

— 32. Finat WOSP i $wiatetko
do nieba w Warszawie. Jak zwy-
kle fantastyczna energia i mné-
stwo usmiechu. I dzis dzieki Pan-
stwa zyczliwosci zebralem znacz-
nie wiecej pieniedzy niz rok temu
—puszka pekata w szwach! Dzie-
kuje! — podsumowuje prezydent
Rafal Trzaskowski.

Wrtadze Warszawy przygoto-
waly specjalne licytacje na Wiel-
ka Orkiestre Swigtecznej Pomo-
cy. Prezydent Rafat Trzaskowski
przekazat glosnik z Sali Kongre-

sowej w Patacu Kultury i Nauki,

ktdry przez lata uzywano pod-
czas najwiekszych i najwazniej-
szych wydarzen kulturalnych.
To nie tylko zabytek z remonto-
wanej wiasnie sali, ale prawdzi-
we dzielo sztuki inzynieryjnej,
wyprodukowane przez renomo-
wana firme audio Goodmans of
England. Zwyciezca aukgji be-
dzie mial mozliwos¢ odebrania
glosnika osobiscie od prezyden-
ta m.st. Warszawy.

Z kolei wiceprezydentka Re-
nata Kaznowska zaprasza na wy-
cieczke po zakamarkach Patacu
Kultury i Nauki. Dodatkowgq
atrakcjg bedzie sprawdzenie po-
stepu robot przy modernizacji

Sali Kongresowej. Od zesziego
roku trwaja tam prace zwigzane
z kompleksowg modernizacja
Sali wraz z zapleczem technicz-
nym, sanitarnym, konferencyj-

nym i gastronomicznym.
Wiceprezydent Tomasz Bra-
tek przekazal na aukcje WOSP
zegarek nareczny, ktory otrzy-
mat od Przedstawiciela Rady
Najwyzszej Ukrainy podczas spo-
tkania miedzynarodowego w
Warszawie. Zegarek to symbol
solidarnosci warszawiakéw z na-
rodem ukrainiskim, a na jego tar-
czy znajduje sie budynek Rady
Najwyzszej Ukrainy. Aukcja po-

trwa do 9 lutego 2024 r.
MB

Laurki trafity do seniorow

Wszystkie piekne kartki z okazji Dnia Babci i Dziadka,
ktoére udato sie zebra¢ w ramach akgji ,,Laurka dla
Seniora” trafity do podopiecznych Dziennego Domu
Pomocy Spolecznej na Ursynowie.

Piekne, recznie wykonane kartki z zyczeniami przekazat
burmistrz Ursynowa Robert Kempa oraz organizatorzy akcji
Katarzyna Bornowska radna Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego
i Tomasz Krasowski radny Dzielnicy Ursynéw. Dziekujemy za
wspaniate zyczenia, ktére sprawily seniorom wiele radosci.

Ursynowski Nordic Walking

Wrdcily zajecia w ramach popularnego cyklu Ursynow-
ski Nordic Walking. Na marsze z kijkami po Lesie Ka-
backim zapraszamy w srody (dwie grupy dla senio-
row), soboty i niedziele. Zajecia sq bezplatne.

- Udziat w zajeciach nordic walking to nie tylko doskonata oka-
zja do zadbania o kondycje fizyczng i zdrowie, ale takze mozli-
wos¢ spedzenia czasu w przyjemnej atmosferze. Marsze po Lesie
Kabackim ciesza sie uznaniem uczestnikéw. Dotaczcie do naszej gru-
py i poczujcie rados¢ z aktywnosci na swiezym powietrzu! Niech nor-
dic walking stanie sie krokiem w kierunku lepszej formy i samopo-
czucia — zacheca zastepca burmistrza Ursynowa Piotr Zalewski.

Organizator zapewnia sprzet (kije — po 20 par na grupe) dla
uczestnikéw zajec¢ w kazdej grupie. Marsz lesnymi sciezkami pro-
wadzi wykwalifikowana, doswiadczona i ceniona przez uczestni-
koéw zajec instruktorka, ktéra bedzie shuzy¢ pomoca w nauce lub do-
skonaleniu umiejetnosci i techniki nordic walking. Przed wybraniem
grupy prosimy zwrdci¢ uwage na stopieni intensywnosci oraz za-
awansowania zajec i szybsze lub wolniejsze tempo marszu.

Harmonogram zajec

Zajecia odbywac sie beda do 18 grudnia 2024 r. (oprécz 31 mar-
ca czyli Niedzieli Wielkanocnej oraz 1 maja):

—s$rodaw godz. 12.00-13.30 - grupa szybsza dla senioréw, sred-
nie tempo i ¢wiczenia dostosowane do senioréw,

—srodaw godz. 13.45-15.15 - grupa wolniejsza dla senioréw, spo-
kojne tempo, lekkie ¢wiczenia i nauka techniki,

—sobota w godz. 13.00-14.40 - marsz w $rednim tempie, ¢wicze-
nia na zdrowy kregostup,

—sobota w godz. 14.45-16.15 - grupa dla poczatkujacych, spo-
kojny marsz, nauka techniki,

— niedziela w godz. 12.00-13.30 (w okresie od 1 lipca do 31
sierpnia zajecia tej grupy nie odbywaja si¢) - marsz w $rednio-
-szybkim tempie, ¢wiczenia fitness (uwaga - nie jest to grupa dla
0s6b poczatkujacych),

—niedziela w godz. 13.45-15.15 (w okresie od 1 lipca do 31 sierp-
nia zajecia tej grupy nie odbywaja sie) - marsz w srednim tempie
bez ¢wiczen.

Jak sie zapisac¢?

Do zaje¢ mozna dotaczyc wysytajac wiadomosé na adres e-mail:
radom.marta@gmail.com lub bezposrednio u instruktorki przed za-
jeciami—w przypadku wolnych miejsc na liscie. Decyduje kolejnosé
zgloszen.

Przed rozpoczeciem udziatu w Ursynowskim Nordic Walkingu ko-
nieczne jest zapoznanie sie z regulaminem zajec i jego akceptacja,
atakze podpisanie formularza zgloszeniowego. Dokumenty te be-
da dostepne na miejscu.

Zbidrka na zajecia odbywa sie u zbiegu ulic Kabackiej i Zaruby.
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Umowa z Organizacjq Odzysku Opakowari pozwala zapomnieé o karach

Giowny cel to przetwarzanie, a nie utylizacja

Przetwarzajqc surowce wtorne
ratujemy swiat dla naszych dzie-
ci. Stowa te stanowiq kwintesen-
cje przekazu publicznej kampa-
nii edukacyjnej Organizacji Od-
zysku Opakowari Rebis SA.

Hasto to w lapidarnej formie przy-
pomina, w jaki sposdb powinnismy za-
dba¢ o nasza planete. Przetwarzajac
odpady radykalnie ograniczamy ilos¢
$mieci zatruwajacych srodowisko. Co
wiecej — zmniejszamy eksploatacje su-
rowcow naturalnych. Wbrew utartym
nawykom, wiekszosci opakowan nie
nalezy wywozi¢ na wysypiska, nie tyl-
ko ze wzgledéw ekologicznych, lecz tez
ekonomicznych, poniewaz nadaja sie
do powtérnego przerobu, w dodatku
dostepne za niewielkie pieniadze. Od 1
stycznia 2020 r. w Polsce segregacja
odpadoéw jest obowigzkowa, za brak
segregacji naliczana jest dodatkowa
opfata. Natomiast za nieodpowiednia
segregacje i popelniane btedy mozna
otrzymac kare finansowa. Chcac unik-
nac¢ tego rodzaju probleméw nalezy na-
wiazaé wspdlprace z Organizacjami
Odzysku Opakowar.

Edukacja, edukacja, edukacja...

Moéwi Stawomir Kowalski, prezes Or-
ganizacji Odzysku Opakowarn ,,Rebis”
SA. ,,Szczegdlnie wazne jest upowszech-
nianie wiedzy na temat r6znych aspek-

téw zréwnowazonego rozwoju. God-
na poparcia jest kazda forma takiej edu-
kacji — kampanie edukacyjne, ulotki,
informacje w Internecie, konferencje i
rozmaite eventy. Swiadomos¢ spotecz-
na dotyczaca ekologii jest dzis na niepo-
réwnywalnie wyzszym poziomie niz
jeszcze kilka lat temu”.

Zycie pokazato, ze trudno przeceni¢
znaczenie ustawy dotyczacej wprowa-
dzenia kaucji na opakowania plastiko-
we. To kolejny wazny krok po ogranicze-
niu ilosci plastikowych toreb jednora-
zowego uzytku zalewajacych rynek.
Warszawska Organizacja Odzysku Opa-
kowan ,,Rebis” SA od dawna przypomi-
na Polakom, Ze zuzyte opakowania, kt6-
re trafiaja na $mietnik moga dla wielu
firm stanowi¢ cenny surowiec. Naleza-
toby siegnac do wzoru sprzed transfor-
macji ustrojowej, gdy w kazdej miejsco-
wosci funkcjonowaly liczne, tatwo do-
stepne punkty skupu, do ktérych przy-
noszono puste butelki, papier i inne su-
rowce. Dla dzieci i mtodziezy byt to spo-
sob, by zarobic kilka ztotych kieszonko-
wego. W zwigzku z tym do pojemni-
kéw na $mieci lub niestawnej pamieci
blokowych zsypéw trafiaty odpady nie
nadajace sie do utylizacji. Zuzyte opako-
wania staranie segregowano, groma-
dzono i odnoszono do punktéw skupu.

Dzisiaj to wzor godny nasladowania.
Co ciekawe — bardzo podobny system
funkcjonuje obecnie w Kalifornii, ktdra
jest $wiatowym liderem zréwnowazo-
nego stylu zycia. Zaréwno szkoly, jak i
rodzice, zachecajg mtodych Ameryka-
néw do zbierania surowcéw wtdrnych,
ktére mozna z zyskiem odsprzedac wy-
specjalizowanej firmie. Szczegdlnie
wazne jest to, by w rzeczywisty sposéb
zaangazowac spoteczenistwo, a zwtasz-
cza miodych ludzi, w proces przemiany

zaczynajac od podstaw, czyli odzyski-
wania surowcow, ktore nie powinny
trafia¢ na wysypiska. Najtatwiej zrobi¢
to wskazujac, ze maja one okreslona
wartos¢. Awiec takze i realnag cene. I tu
pojawia sie bardzo wazne wyzwanie
dla gmin, bo to wlasnie one powinny
zorganizowac sprawny system skupu —
a nie jak dotychczas — jedynie odbioru
surowcdw wtornych. Ze znalezieniem
odbiorcéw surowcéw wtdrnych nie ma
problemu, korzysta z nich coraz wie-
cej producentéw. Wszedzie tam, gdzie
domowg segregacje wspiera wlasciwie
zorganizowany odbior, firmy, ktdre sie
tym zajmuja, zarabiaja powazne kwo-
ty. Chetnie placityby wiec indywidula-
nym dostawcom — bezposrednio lub
poprzez punkty skupu za wyselekcjono-
wane zuzyte opakowania. A to rozwia-
zatoby problem wielu osiedli w War-
szawie i innych miastach, gdzie wcze-
$niej posegregowane odpady zgniatane
sg w zbiornikach $mieciarek.

Proces przemiany Swiadomosci

Szczegdlnie wazne jest upowszech-
nienie wiedzy na temat réznych aspek-
tow zréwnowazonego rozwoju. Godna
poparcia jest kazda forma edukacji —
kampanie edukacyjne, ulotki, informa-
cje w Internecie, konferencje i rozmaite
eventy. Potrzebne jest wiec rozwigza-
nie systemowe, ktdre w realny sposéb

zacheci Polakéw, a zwlaszcza najmtod-
sze pokolenie, do segregacji i umozliwi
im odsprzedaz zuzytych opakowarn.
Przetwarzanie wiec, a nie utylizacja.

,,Pobyt w USA stal sie dla mnie inspi-
racja biznesowa na cate zycie — opo-
wiada prezes Stawomir Kowalski. — Po
powrocie do Polski chciatem zajac sie
czyms, co pozwoli mi polaczy¢ zara-
bianie na zycie z dziatalnoscig na rzecz
$rodowiska. Nikt u nas wéwczas nie
mowit o gospodarce cyrkularnej i za-
grozeniach zwigzanych m.in. z global-
nym ociepleniem. Na szczeblu Unii Eu-
ropejskiej dopiero pojawialy sie idee,
ktore przybraty forme ESG. A przeciez
juz wtedy bylo wiadomo, ze jesli nie
wejdziemy na droge sustaiability, cze-
kaja nas powazne problemy — zaréwno
w skali kraju, jak i calej planety. W
zwigzku z tym zdecydowalem sie
utworzy¢ jedna z pierwszych organiza-
¢ji odzysku opakowarn. Dziatam na ty-
mirynku od 20 lat. Skorzystatem z roz-
wiazania, ktére ustalalo obowiazki
przedsiebiorcéw i porzadkowato sytu-
acje w tej dziedzinie”.

Wypowiedz prezesa Kowalskiego na-
lezy uzupelnié informacja, ze od 20 lat
firmy wprowadzajace na rynek towary
w opakowaniach maja obowiazek, by
zadbac o to, co stanie sie z nimi p6znie;j.
Rozwiazanie to zostalo przyjete ze Sta-
néw Zjednoczonych. Cel stanowi prze-
twarzanie, a nie utylizacja, ktéra prze-
ciez w taki lub inny sposéb szkodzi sro-
dowisku. Zajmuja sie tym Organizacje
Odzysku Opakowan, dziatajace zgod-
nie z zatozeniami ustawy o obowigz-
kach przedsiebiorcéw w zakresie go-
spodarowania niektérymi odpadami
oraz o oplacie produktowej, ktéra we-
szta w zycie w 2002 roku. Gtéwnym
celem ich dziatalnosci jest zapewnienie

odzysku i recyklingu odpadéw opako-
waniowych. Przejmuja na siebie obo-
wigzki, jakie ciazg na przedsiebiorcach,
producentach i importerach wprowa-
dzajacych na rynek produkty w rézne-
go rodzaju opakowaniach wykonanych
z papieru i tektury, tworzyw sztucz-
nych, aluminium i stali, szkta oraz
drewna. Specyficzng kategorie stano-
wig odpady wielomateriatlowe, ktére
sktadajg sie z kilku niemozliwych do
oddzielenia elementéw, na przyktad z
papieru i plastiku.

Jak to wyglada w praktyce? Kazdy |

producent lub importer bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za przyszlg zbiorke,
segregacje oraz proces odzysku i recy-
klingu odpadéw opakowaniowych, kt6-
re stosuje. Dotyczy to oczywiscie masy
i typu, a nie konkretnych jednostko-
wych pudetek, toreb, itp. Jezeli porozu-
mie sie ze specjalistycznymi zaktada-
mi odzysku (tzw. recyklerami) i zapta-
ci im za przyszla zbidrke, segregacje,
proces odzysku i recyklingu odpadéw
opakowaniowych odpowiedniej ilosci
okreslonego rodzaju odpadu, nie be-
dzie musiat uisci¢ tak zwanej oplaty
produktowej, czyli kary lub zado$¢uczy-
nienia za wprowadzanie do obiegu opa-
kowarn. Organizacja takiego przedsie-
wziecia nie jest jednak tatwa. Zazwyczaj
wymaga zatrudnienia przynajmniej jed-
nego pracownika, ktéry w dodatku mu-
si by¢ specjalista w tej dziedzinie i wie-
dzied, jak interpretowac czesto aktuali-
zowane przepisy.

Organizacje odzysku opakowan

Chcac uniknaé tego rodzaju proble-
moéw wiekszos¢ producentéw podej-
muje wspolprace z Organizacjami Od-
zysku Opakowan. Zanim dojdzie do
podpisania umowy, organizacja musi
zebrac informacje na temat typu i ilosci
tzw. masy opakowaniowej, by ustalic,
czy nadaje sie ona do recyklingu i czy
bedzie mogta przejac na siebie obo-
wiazki producenta lub importera. Gene-
ralnie, Organizacje Odzysku Opako-
wan wspolpracuja z licznymi zaklada-
mi odzysku i operuja duzym wolume-
nem produktowym, moga wiec uzy-
skac nieporéwnywalnie lepsze warun-
ki finansowe niz indywidualni zlece-
niodawcy. Co wiecej —majg one dostep
do ogdlnokrajowe;j sieci gospodarki od-
padami, wiec na rzecz naszego klienta
np. z Wroctawia moze dziatac recykler
zKielc. Zgodnie z zalozeniami ustawo-
dawcy — chodzi wiec o zapewnienie od-
zysku i recyklingu okre$lonej masy od-
paddw, a nie miejsce, w ktérym sie to
dzieje. W praktyce jest to skompliko-
wany proces. Organizacja bierze na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za odzysk i recy-
kling okredlonej tzw. masy opakowa-
niowej. Zeby tak sie stato, musi poprzez
swoich wyspecjalizowanych kontrahen-
téw, to jest zbierajacych oraz recykle-
réw, najpierw zebra¢ wymagana mase
danego rodzaju opakowan, posegrego-
wac je i przetworzy¢. Co ciekawe — czes¢
odpadéw trafia na eksport, choé za gra-
nica polskie organizacje moga wspot-
pracowac wylacznie z zaktadami recy-
klingu posiadajacymi uprawnienia ho-
norowane w naszym kraju. Cho¢ zdarza
sie to rzadko, jesli organizacja nie znaj-
dzie odpowiedniego ekwiwalentu okre-
slonych odpaddw, przejmuje na siebie
zobowiazania przedsiebiorcéw, produ-
centéw lub importerdéw, wnoszac za
nich optate produktowa. A optaty pro-
duktowe sg generalnie dos¢ wysokie i
uzaleznione od typu opakowan. W
zwiazku z tym duzym firmom, ktére
musza sie liczy¢ z oplatg produktowa na
poziomie kilku a nawet kilkudziesieciu
milionéw zlotych, umowa z Organiza-
cja Odzysku Opakowan pozwala zapo-
mniec o zagrozeniach i karach.

Dziurawy system

Co dzieje sie z opakowaniami, ktére
nie nadaja sie do powtdrnego przerobu?
Cze$¢ z nich trafia do spalarni $mieci,
znaczne ilosci wykorzystuja cementow-
nie jako wsad do piecéw. Pomimo licz-
nych apeli ekologéw, nadal powazny
problem stanowig torby foliowe. Ich licz-
ba sie zmniejsza, ale znacznie wolniej niz
bysmy sobie tego zyczyli. Wyglada na to,
ze jedynym rozsadnym rozwigzaniem

jest powszechne zastapienie folii mate-
riatem biodegradowalnym. Jak jednak
widaé - trudno walczy¢ z nawykami
rynkowymi. Dziurawy system odbioru
zuzytych opakowan, zwlaszcza z du-
zych osiedli, a takze brak odpowiednich
zachet do ich segregacji i odsprzedazy,
powoduje, ze nadal na wysypiskach ro-
sna haldy. A przeciez tak by¢ nie musi.
To wyzwanie nie tylko dla gmin, ale tez
dla instytucji o$wiatowych, ktére po-
winny wspiera¢ postawy proekologicz-
ne, ale i promowac przedsiebiorczo$¢
wsrdod najmtodszych obywateli. Segre-
gacjaiodsprzedaz odpadéw opakowa-
niowych moga stanowi¢ znakomity po-
ligon doswiadczalny. Po glosnym poza-
rze sktadowiska pozostatosci chemicz-
nych w Zielonej Gorze media poswieca-
jawiele uwagi odpadom, ktdre sa przy-
wozone do Polski z innych krajow. To
wazny problem, cho¢ nie wolno zapo-
mnie¢, ze niektdre z tych transportéw
maja sens ekonomiczny, poniewaz za-
wieraja surowce wtérne przeznaczone
do dalszego przetworzenia, a nie utyli-
zacji. Firmy dokonujace takich operacji
powinny jednak dysponowac polisami
ubezpieczeniowymi lub gwarancjami
bankowymi, warunkujacymi przepro-
wadzenie recyklingu, jak réwniez do-
kumentami, z ktérych wynika, w kté-
rym zakladzie i w jakim terminie odbe-
dzie sie recykling. Nietrudno sprawdzic,
czy taki zaktad dysponuje urzadzeniami
umozliwiajacymi okreslony proces tech-
nologiczny. Stowem — w do$¢ prosty
spos6b mozna zahamowac przywozenie
do Polski cudzych $mieci.

Az 99 proc. posegregowanych
odpadow
W Japonii s miejscowosci, ktérych
mieszkancy udowodnili, Ze sa w sta-

nie posegregowac nawet 99 proc. od-
padow. Ilustruje to poziom $wiado-
mosci ekologiczne]j spoteczenstwa.
Swiat patrzy na to z zazdroscia. Z ro-
ku na rok sytuacja sie poprawia, ale
system musi by¢ lepiej zorganizowa-
ny. Najwazniejsze jest uswiadomie-
nie, ze segregowane odpady to suro-
wiec jak kazdy inny i ma okreslona
warto$¢. Zgodnie ze starg zasada, ze
zmiany trzeba zaczac od siebie, nale-
zy goraco zachecad branzowe firmy
do prowadzenia kampanii publicz-
nych na rzecz segregacji i wlasciwego
wykorzystania odpadéw opakowa-
niowych. Powinnismy tez méwic o
tym, co jest wazne dla swiata, zeby
nasze dzieci i wnuki mogly zy¢ na pla-
necie, ktérej kondycja przynajmniej
nie bedzie gorsza niz obecnie. Natu-
ralnym zadaniem organizacji takich
jak , Rebis” powinno by¢ nie tylko rze-
telne prowadzenie dziatalnosci, ale
tez promocja, ktéra ten biznes sty-
muluje, a jednoczes$nie intensyfikuje
powtorny przerdb surowcéw. Kazda
ilos¢ odzyskanych odpaddéw to bo-
wiem oddech dla srodowiska.

SEGREGUJMY ODPADY! PRZE-
TWARZAJAC SUROWCE WTORNE
RATUJEMY SWIAT DLA NASZYCH
DZIECI!

Zasady gospodarowania odpadami
reguluja ustawy z dnia 13 czerwca 2013
r. 0 gospodarce opakowaniami i odpa-
dami opakowaniowymi (art. 8 pkt. 13
str. 8 (publiczne kampanie edukacyj-
ne) oraz z dnia 11 maja 2001 r. o obo-
wigzkach przedsiebiorcéw w zakresie
gospodarowania niektérymi odpada-
mi oraz o oplacie produktowej (zalacz-
nik nr 10, str. 45).
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Interpelacja orezem radnych!

Wybory samorzqdowe tuz, tuz.
Jug 7 kwietnia, wybierzemy 25
radnych zasiadajgcych w ursy-
nowskiej radzie Dzielnicy. To na
nich spoczywa obowiqzek utrzy-
mania kontaktu z mieszkarica-
mi dzielnicy, wstuchanie sie w
problemy mieszkancow oraz in-
terwencje w ich sprawach. Gtow-
nym narzedziem radnego jest in-
terpelacja oraz zapytanie, doty-
czqce spraw istotnych dla dziel-
nicy, ktorq sktada do wladz
dzielnicy, miasta, i wszelkich in-
nych instytucji publicznych.

Zaréwno interpelacje, jak i zapyta-
nia powinny zawierac krotkie przed-
stawienie stanu faktycznego, bedacego
ich przedmiotem oraz wynikajace z nie-
go pytania i wnioski. Na radnym spoczy-
wa tez obowigzek brania udziatu w ob-
radach/sesjach rady dzielnicy i w komi-
sjach opiniujacych uchwaly. Zatem istot-
ne jest, by osoby, ktére zdecyduja sie
na zasiadanie w radzie dzielnicy, wie-
dzialy, na co doktadnie sie decyduja. Z
tego tytutu otrzymuja wynagrodzenie w
postaci diety oraz zwrot kosztéw po-
drézy stuzbowych, dlatego tez radnymi
powinny by¢ osoby, ktdre faktycznie
angazuja sie w swoje dziatania i godnie
reprezentuja mieszkancow, aby otrzy-
mywane ,,wynagrodzenie” bylo ade-
kwatne do ich zaangazowania.

W obecnej kadencji w Radzie Dziel-
nicy Ursynéw zasiadaja radni:

—KO, Koalicja Obywatelska (Platfor-
ma/Nowoczesna) - 13 radnych,

—Prawo i Sprawiedliwos¢ - 4 radnych,

—Projekt Ursynéw - 3 radnych,

— Stowarzyszenie Otwarty Ursynow
- 2 radnych (wczesniej 3)

— 2 radnych niezrzeszonych.

Nasza dzielnicg zarzadza Koalicja
Obywatelska z burmistrzem Robertem

Zestawienie wg ugrupowan

Zrédio: https://ursynow.um.warszawa.pl/-/radni-ursynowa

Aktywnos¢ radnych dzielnicy Ursynéw w kadencji 2018-2024
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Stan na dzien 27.01.2024r

Kempa na czele wraz ze Stowarzysze-
niem Otwarty Ursyndw, ktére ma w za-
rzadzie dzielnicy swojego przedstawi-
ciela w osobie wiceburmistrza Pawla
Lenarczyka.

Niestety, jako$¢ wykonywanej pracy
na rzecz mieszkancow naszej dzielnicy

w przypadku niektérych radnych budzi
duze watpliwosci. Miarg jakosci ich za-
angazowania sg ilosci spraw, ktdre poru-
szaja w formie zlozonych interpelacji.
Catg aktywnos¢ radnych przedsta-
wiam w formie grafiki, z ktdrej jasno
wynika, ze Stowarzyszenie Otwarty Ur-

synéw wypada najlepiej na tle pozosta-
tych ugrupowan pod wzgledem ilosci
ztozonych interpelacji. Pod wzgledem
indywidualnym réwniez radni Otwar-
tego Ursynowa — Piotr Skubiszewski i
Pawet Lenarczyk — zajmuja dwa pierw-
sze miejsca.

Bytam radng w kadencji 2014-2018
i razem z Pawlem Lenarczykiem byli-
$my najaktywniejszymi radnymi w po-
przedniej kadencji — razem zlozylismy
przeszto 630 interpelacji. Z tego po-
wodu, w nadchodzacych wyborach po-
stanowitam dotaczy¢ do stowarzysze-
nia Otwarty Ursyndw i wystartowad w
wyborach do Rady dzielnicy Ursynéw.
W wyborach w 2018 nie startowalam z
powoddw zdrowotnych, jednak nie zre-
zygnowatam z dziatalnosci spotecznej
na rzecz mieszkancow Ursynowa,
dzielnicy, w ktérej mieszkam od 1978
roku i jestem z nig zwigzana bardzo
emocjonalnie.

Zachecam do wziecia udziatu w nad-
chodzacych wyborach i podjecie stusz-
nych decyzji przy urnach, biorac pod
uwage faktyczne aktywnosci, a nie gor-
nolotne stowa i obietnice z Internetu.

Katarzyna Niemyjska
Radna Dzielnicy Ursynow
kadencji 2014-2018

- Otwarty
@ Ursyndw

Historia Ursynowa —

Tunel pomog.hv kosciofowi... §

Sw. Katarzyna

Publikujemy kolejny odcinek artykutu z cyklu ,,Histo-
ria Ursynowa” przygotowana przez prof. Lecha Kroli-
kowsklego we wspolpracy tygodnika Passa i stowarzy-
sgenia »Otwarty Ursynoéw”. Dszis prof. Lech Krdlikow-
ski opowie o parafii Sw. Katarzyny. W kazdy poniedzia-
tek z rana na profilu Otwartego Ursynowa na Facebo-
oku publikowany jest film bedacy wizualnq opowiesciq
zamieszczanych w Passie artykulow. Artykuly bedq do-
stepne réwniez na stronie www.otwartyursynow.pl.
Zachecamy do ich czytania i oglgdania.

Najciekawszym obiektem za-
bytkowym na terenie Ursynowa,
jest kosciot pw. Sw. Katarzyny.
Parafia stuzewska erygowana
bytaw 1238r. i jest najstarsza na
terenie obecnej Warszawy. Budy-
nek pierwszej $wiatyni, ktory
niewatpliwie byt drewniany, sta-
nat jednak w miejscu mogacym
poszczycié sie znacznie dawniej-
sza historia. Pod oltarzem w pre-
zbiterium archeolodzy natrafili
na zgorzelisko, ktore jest naj-
prawdopodobniej $ladem
L, wiecznego ognia” z czaséw po-
ganskich. W trakcie badan ar-
cheologicznych, prowadzonych
w latach 1996-2001, odkryto
fundamenty zwiazane z kolej-
nymi fazami budowy i rozbudo-

wy $wiatyni. Najstarszym z nich
jestfundament wykonany z gra-
nitowych gtazéw narzutowych,
ktdrego powstanie datuje sie na
XV wiek.

2,8 metra na potudnie od tej
konstrukeji znajduje sie cegla-
ny fundament, na ktérym stoi
obecny kosciot. Czas powstania
$wigtyni przypada na polowe
XV wieku. Obecne prezbiterium
powstato w XVIw. Przypuszcza
sie, ze rozebrano wéwczas piet-
nastowieczne prezbiterium, aw
jego miejscu zbudowano nowe.
Kosciot bardzo ucierpiat w cza-
sie pozaru w 1645 r. oraz
szwedzkiego ,,potopu”. Przebu-
dowy swiatyni dokonano jed-
nak dopiero w drugiej potowie

XVII w. Polega}a ona na roze-
braniu muréw nawy i zbudowa-
niu ich od podstaw. Kolejna woj-
na szwedzka (pdinocna) spo-
wodowala nowe zniszczenia, w
wyniku ktérych w 1728 r. ko-
$ciotowi grozito zawalenie. Z
opresji wyratowat §wiatynie Au-
gust Aleksander Czartoryski
(1697-1782), ktéry sfinansowat
generalny remont. Nie stanowi-
fo to dla niego zapewne wiel-
kiego obcigzenia, albowiem po
malzenstwie (1731) z Zofia z
domu Sieniawska, wdowg po
Stanistawie Donhoffie, stat sie
wlascicielem ogromnej fortuny,
w tym m. in. dobr wilanowskich.
Obecny ksztalt architektonicz-
ny kosciot stuzewski zawdzie-
cza Franciszkowi Marii Lancie-
mu, ktéry na zlecenie dwcze-
snych wtascicieli Wilanowa w
1846 r. gruntownie przebudo-
wal $wiatynie, dodajac jej m. in.
nowg fasade z wieza na osi po-
dhuznej budynku.

Zbudowany przed wiekami
koscidt $w. Katarzyny nigdy nie
nalezat do obiektéw o najwyz-
szym standardzie technicznym.
Nic tez dziwnego, ze gdy zna-
lazt sie w bezposrednim sasiedz-
twie ruchliwej Doliny Stuzewiec-
kiej, jego stan techniczny zaczat
ulegac przyspieszonej degrada-
cji. Ks. Jozef Maj — proboszcz pa-
rafii sw. Katarzyny — przez cale
dziesieciolecia usitowat uchro-
ni¢ kosciét od destrukcyjnego
oddzialywania biegnacej obok
trasy komunikacyjnejiw korcu
odniost sukces. Budynek $wia-
tyni uratowano, podbudowujac
pod fundamentami zelbetowq
konstrukgje, ktéra w istotny spo-
s6b wzmacnia mury kosciota.
Zdaniem ksiedza Maja, ale tak-
ze zdaniem wielu ekspertow, ra-
dykalnym, acz najskuteczniej-

szym rozwigzaniem byloby
wpuszczenie trasy w tunel, przy-
najmniej na odcinku wzgdrza
stuzewskiego. Bytoby to kosz-
towne, ale niewykluczone w
przysztosci, albowiem tego typu
rozwigzania sg coraz bardziej
popularne, takze w naszej stoli-
cy. Przed ponad dwudziestu la-
ty, gdy pojawit sie pomyst wpro-
wadzenia do tunelu czesci Wisto-
strady, krytyce nie byto korica.
Po zrealizowaniu tej inwestycji
mieszkancy Starego Miasta
wrecz prosza, aby poprowadzi¢
tunelem kolejne odcinki Wisto-
strady, szczegdlnie ten na wyso-
kosci Starego i Nowego Miasta.
Jest wiec nadzieja, ze takze po-
myst ks. Maja doczeka sie kie-
dys realizacji.

Plebania ko$ciota $w. Katarzy-
ny pochodzi z 1640 1., a zbudo-
wana zostata na miejscu ,,do-
mow plebaniskich” przez ksiedza
Wojciecha Kacprowskiego i po-
$wiecona w 1687 r. przez bisku-
pa poznanskiego Stefana Wierz-
bowskiego (1620-1687). Ten wy-
bitny dostojnik byt silnie zwia-
zany z Warszawa, a nawet uzy-
wat tytutu biskupa warszawskie-
go, do czego jednak nie miat
podstaw prawnych. W miejscu
wsi Gora, ktora zakupil, biskup
Wierzbowski zatozyl miejsco-
wos¢ pod nazwa Nowa Jerozoli-
ma, w ktérej miat takze rezyden-
cje. Miejscowos¢ ta po latach
przyjeta nazwe ,,Gora Kalwaria”.
Podrézujac pomiedzy Gérg Kal-
waria, a Warszawa, biskup nie-
watpliwie wielokrotnie przeby-
wat na plebanii w Stuzewie. We-
dhug tradycji, stuzewska pleba-
nia jest jednym z najstarszych na
Mazowszu budynkdéw tego ty-
pu. Budynek byt wielokrotnie
remontowany i przebudowywa-
ny, co wigzalo sie z licznymi w tej

okolicy dziataniami militarny-
mi, prowadzonymi m. in. w trak-
cie Powstania Ko$ciuszkowskie-
go i wojen napoleorniskich, po
ktérych odbudowany zostat w
1820 . przez ksiedza J. Podbiel-
skiego. Plebania byta gruntow-
nie remontowana i modernizo-
wana takze wroku 1872 oraz w
latach 1877-1878 wysitkiem
ksiedza W. Kubiaka.

Obecny ksztalt budynku nada-
ny zostal mu w latach 1986-1987
staraniem ksiedza pralata Joze-
fa Maja, ktory przywrocit pleba-
nii ksztatt wedtug opisu powizy-
tacyjnego z 1687 1.

Prof. Lech Krdlikowski

_ Otwarty
2 Ursynow
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Na prosbe mieszkaricow
Natolina zwrdcitam sie do
burmistrza Dzielnicy Ur-
synow 2 prosba o podjecie
dziatan, w sprawie doma-
lowania pasow na przej-
sciach dla pieszych na
uliczce dojazdowej do
osiedla przy ul. Meander-.
Jadacal. KEN w strone Kabat,
skrecajac przed wyjsciem z Metra
Natolin na wysokosci budynku z
muralem z,,Ursynowskim niedz-
wiadkiem” na swiattach w pra-
wo, a po chwili w lewo, wjezdza-
my w uliczke dojazdowa prowa-
dzaca do osiedla przy ul. Mean-
der. Sytuacja w tym miejscu
przedstawia sie nastepujaco: na
uliczce, w niewielkiej odlegtosci
obok siebie, znajduja sie 3 przej-
$cia dla pieszych. Na pierwszym
i trzecim przejsciu sa pozostato-
$ci pasow, ktdre nalezy odmalo-

wad, poniewaz sg juz zupelnie
niewidoczne. Sg to ,regularne”
przejscia dla pieszych oznakowa-
ne znakami poziomymi i piono-
wymi, informujacymi wszystkich
uczestnikéw ruchu, o miejscach
przeznaczonych do przechodze-
nia przez jezdnie. Pomiedzy tymi
dwoma przejsciami znajduje sie
jeszcze jedno przejscie, prowa-
dzace po szerokim progu zwal-
niajacym, w zaden sposéb nie-
oznakowane. Po uksztattowaniu
powierzchni jezdni w tym miej-
scu oraz braku oznakowania
wnioskuije, ze jest ono prawdopo-
dobnie ,,przejsciem sugerowa-
nym”, czyli takim, ktérego tak
naprawde... nie ma, a na ktorym,
zgodnie z przepisami kodeksu
drogowego, piesi nie maja pierw-
szenstwa przed jadacymi samo-
chodami. Przejscie to jest potozo-
ne na przedtuzeniu chodnika

prowadzacego z polocnego
wyjscia z metra Natolin i korzysta
zniego wielu przechodniéw, cze-
sto wymuszajac na kierowcach
pierwszenstwo, sadzac, ze znaj-
duja sie na regularnym przejsciu
dla pieszych.

W zwiazku z powyzszym, w
drugiej czesci mojej interpelacji
zwrécitam sie do Burmistrza
Dzielnicy z zapytaniem o status
tego przejscia, a takze o rozwa-
zenie mozliwo$ci domalowania
na nim dodatkowych paséw.
Uporzadkuje to wzajemne rela-
cje wszystkich uczestnikow ru-
chu, a przede wszystkim pod-
wyzszy bezpieczenstwo pie-
szych. Moze warto zapytac
mieszkancow i zastanowic sie
nad wprowadzeniem w tym
miejscu strefy zamieszkania?

Grazyna Wojtowicz
Radna Dzielnicy Ursyndw
gwojtowicz@radni.um.warszawa.pl
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Wielu kierowcéw podnosi od dtuzgszego
czasu problem braku lewoskretu na
skrzyzowaniu al. KEN i ul. Wqwozowej.
W trakcie poruszania sie alejq Komisji
Edukacji Narodowej w kierunku potu-
dniowym proba skretu w lewo w ul. Wa-
wozowaq stwarsza czesto sytuacje niebez-
pieczne, niosqce ze sobq ryzyko wypad-
ku. Problem dotyczy zwlaszcza momen-
tow, gdy autobus komunikacji miejskiej,
poruszajqcy sie z przeciwnej strony (czy-
li od strony dawnego Tesco), skreca w le-
wo w ul. Wawozowa, zmierzajac w kie-
runku ul. Stryjeniskich. Z uwagi na swoje
gabaryty, autobus kompletnie zastania
prawy pas jezdni, a sam skret w lewo od-
bywa sie ,,na chybit trafit”.

Koniecznos¢ bardzo powolnego wjezdzania na
skrzyzowanie jest nieunikniona, aby zapobiec
zderzeniu z pojazdami jadacymi na pémoc. Nie-
stety, w tym miejscu dochodzito juz wezesniej do
wypadkéw, co tylko podkresla pilna potrzebe pod-
jecia dziatant majacych na celu poprawe bezpie-
czenstwa na tym skrzyzowaniu.

Dlaczego nadszed! czas na powr6t do tematu
przebudowy skrzyzowania? Poniewaz wazg sie lo-
sy pozostatej czesci dziatki po Tesco. Plan miejsco-
wy dopuszcza w tym miejscu budowe kompleksu
ushlugowo — handlowego. W przestrzeni publicz-
nej pojawiaja sie rowniez glosy postulujace bu-
dowe parkingu P+R. Niezaleznie od tego, jakie-
go rodzaju zabudowania stang finalnie na tym
terenie, pewne jest jedno —wygeneruja one dodat-
kowy ruch. Z tego wzgledu lewoskret jest kwestig
Kluczowg dla tego skrzyzowania. Juz w 2017 rad-
ni Projektu Ursynéw zwracali sie do burmistrza Ur-
synowa z interpelacja w tej sprawie. Zarzad Drog
Miejskich w odpowiedzi stwierdzit wtedy, ze
,---dla ww. skrzyzowania jest zatwierdzony pro-
jekt modernizacji sygnalizacji, przewidujacy m. in.
rozdzielenie w czasie wyswietlania sygnatéw ze-
zwalajacych (zielonych) dla obu wylotéw al. KEN.
Projekt zostat wykonany na zlecenie podmiotu
zewnetrznego, na okoliczno$¢ przebudowy obiek-

Kiedy lewoskret na skrzyzowaniu KEN i Wawozowej?

%)

tu handlowego, dlatego tez nie znamy przewidy-
wanego terminu realizacji zadania.” Innymi sto-
wy Zarzad Drég nie cheiat zrealizowac tej inwesty-
cji, liczac, ze wykona jg inwestor planujacy bu-
dowe nowej galerii handlowej na Kabatach. Jak
wiemy, pomyst budowy wielkiej ,,Galerii Mokotéw
2”naKabatach spalit na panewce, ale problem le-
woskretu pozostat.

W 2020 roku inny ursynowski radny ponownie
pytat urzad o mozliwos¢ wprowadzenia lewo-
skretu na tym skrzyzowaniu. W odpowiedzi Biu-
ro Polityki Mobilnosci i Transportu stwierdzito, ze
nie wprowadzi wnioskowanego rozwigzania po-
niewaz ,,wplyneloby to negatywnie na warunki ru-
chuna skrzyzowaniu”. Niestety, urzad nie odniést
sie do kwestii poprawy bezpieczenstwa, ktdre —jak
wnioskowac mozna z tresci odpowiedzi —wplyne-
foby negatywnie na warunki ruchu...

Jako reprezentant lokalnego stowarzyszenia,
ktére aktywnie dziata réwniez na terenie Kabat,
uwazam, ze lewoskret powinien zosta¢ zrealizo-
wany w najblizszym mozliwym terminie. Tym
bardziej, ze taka inwestycja nie generuje dodatko-
wych kosztéw — niezbedne jest jedynie dostosowa-
nie programu sygnalizacji $wietlnej tak, aby kie-
rowcy skrecajacy w lewo mieli dodatkowy czas na
opuszczenie skrzyzowania jeszcze przed wiacze-
niem sie zielonych swiatet dla pojazdéw zmierza-
jacych na pétnoc. Warto zauwazy¢, ze lewoskre-
ty funkcjonuja juz na tym skrzyzowaniu. Pojazdy
poruszajgce sie ul. Wagwozowa od strony zachod-
niej, skrecajace w lewo w al. KEN, maja dodatko-
Wy czas na opuszczenie skrzyzowania, zanim za-
$wieci sie zielone swiatto dla pojazdéw jadacych
z przeciwnej strony ul. Wawozowej.

Radni Projektu Ursynéw skierowali ponownie
zapytanie do wtadz dzielnicy o mozliwos¢
uwzglednienia lewoskretu na skrzyzowaniu al.
KEN i ul. Wawozowej. Czekamy na odpowiedz
miasta. Mam nadzieje, ze taka klarowna argu-
mentacja trafi tym razem do decydentdw i przy-
czyni sie do poprawy bezpieczenstwa na central-
nym skrzyzowaniu Kabat.

tukasz Biaszczyk

Otwarty

U

Piotr Skubiszewski

Radny Dzielnicy Ursynow

ynéw List do mieszkancow

Warszawa, styczen 2024 r.

Szanowni Paristwo,

od 2002 r, aktywnie uczestnicze w zyciu publicznym dzielnicy Ursynéw. Mieszkaricy kilkukrotnie
wybierali mnie na radnego oraz wielokrotnie popierali moje projekty zgtaszane w budzecie
obywatelskim,

Przez ostatnie lata zajmowatem sie licznymi sprawami, ktore zgtaszali do mnie mieszkaricy i ktére
wynikaty z programu stowarzyszenia Otwarty Ursynow. Moje dziatania opieram o zasade
zréwnowazonego rozwoju, ktéra ma przyczynic sie do zapewnienia mieszkaricom przyjaznej do
zycia dzielnicy. Jej realizacja przejawia sie m.in. w ksztattowaniu fadu przestrzennego poprzez

uchwalanie

miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, uniemozliwiajgcych

niekontrolowang zabudowe deweloperska, nasadzeniu nowych drzew i zapewnianiu mieszkancom
jak najlepszego transportu zbiorowego oraz dobrej jakosci sieci drogowej | rowerowej.

Zbliza sie koniec obecnej kadencji samorzadu, dlatego tez zdaje Paristwu relacje z mojej aktywnosci.
Niniejszy raport nie dotyczy wszystkich moich dziatari - koncentruje sie w nim na sprawach, ktére
dotyczyly obszaru, z ktérego uzyskatem mandat radnego (Natolin, Wolica i Na Skraju).

w

zwigzku z pandemig COVID-19, konczgca sie kadencja samorzadu z pewnoscig nalezata do

trudnych, jednak mimo to w tym czasie udatlo mi sie skutecznie wspoméc mieszkarncow
w rozwiazaniu wielu spraw. Oto najwazniejsze z nich:

w

zielern przy Polaka: uratowanie przed nowg zabudowga terenu zielonego wzdtuz al. KEN przy
ulicach Polaka i Kulczyriskiego;

zielen na Natolinie: uratowanie przed zabudowg terenu zielonego przy SP 330 przy
ul. Mandarynki 1 poprzez rozpoczecie uchwalania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla Natolina;

parking przy Lokajskiego: remont zdewastowanego parkingu przy ul. Lokajskiego 6 i 12 jako
kontynuacja wczesniejszych prac przeprowadzonych na odcinku przy ulicach Mandarynki, Lasku
Brzozowym i czesci Lokajskiego;

parking przy Kulczynskiego: zapewnienie mieszkaricom mozliwosci prowadzenia parkingu
spotecznego przy ul. Kulczyriskiego 9;

bezpieczny pieszy: doswietlenie niemal 100 przejs¢ dla pieszych na terenie calej dzielnicy w
ramach budzetu obywatelskiego - dzieki temu znacznie poprawito sie bezpieczeristwo pieszych;
wyremontowane ulice: remont ulic Przybylskiego, Kopciriskiego, drogi przy Grzegorzewskiej
wraz z chodnikiem i przejsciem dla pieszych;

wyremontowane chodniki: remont czesci chodnika wzdtuz ulic Cynamonowej, Ptaskowickiej
i Raabego;

likwidacja przedeptéw: uruchomienie programu ,Stop przedeptom”, dzieki ktéremu
kilkadziesiat ucigzliwych przedeptow zamieniono w chodniki, np. przy ul. Polaka 1;

nowe drzewa: posadzenie nowych drzew i krzewow, m.in. miedzy al. KEN a ul. Polaka, wzdiuz
ul. Cynamonowej, w Parku Polskich Wynalazcow, w parku Lasek Brzozowy, na polanie przy
ul. Raabego, przy ulicach Nugat i Kiedacza, wprowadzenie programu ,Zostari sponsorem
drzewa na Ursynowie”;

linia 192: przywrécenie linii autobusowej 192 na ul. Lanciego;

wiata przystankowa: zamontowanie wiaty przystankowej przy skrzyzowaniu ul. Plaskowickiej
ial. KEN;

rower miejski: uruchomienie dodatkowej stacji roweru miejskiego przy ul. Plaskowickiej
ial. KEN;

oswietlenie: oswietlenie chodnika i drogi rowerowej wzdtuz ul. Rosota na odcinku od ul. Gandhi
do ul. Wesotej, doswietlenie skwerku przy ul. Cynamonowej;

teznia: budowa tezni na polance Lasek Brzozowy;

powiekszenie Parku Polskich Wynalazcéw: uruchomienie procedury planistycznej dla
nieruchomosci przy ul. Grzegorzewskiej 13 w celu przeksztatcenia jej w teren zieleni (zamiast
rezerwy pod zabudowe) i wiaczenia do parku;

remonty w o$wiacie: remonty w placowkach oswiatowych, m.in. SP 330 przy ul. Mandarynki 1,
SP 340 przy ul. Lokajskiego 3, SP 343 przy ul. Kopcinskiego 7 oraz w przedszkolach nr 400 przy
ul. Lokajskiego 2, nr 286 przy ul. Mandarynki 1 i nr 213 przy ul. Teligi 1;

przedsiebiorczo$¢: uruchomienie przestrzeni UrsynLab - miejsca wsparcia dla lokalnej
przedsiebiorczosci.

tej kadencji samorzadu otwarty zostat takze diugo oczekiwany Szpital Potudniowy oraz

Ursynowskie Centrum Kultury “Alternatywy”.

To
do

tylko czes¢ spraw, ktorymi zajmowatem sie w ostatnich latach. Zawsze bylem i jestem
Panstwa dyspozycji. Wszystkich zainteresowanych mojg pracg na rzecz naszej dzielnicy

zapraszam na moj profil w mediach spotecznosciowych oraz strone www.otwartyursynow.pl lub
do bezposredniego kontaktu ze mna.

Z wyrazami szacunku,

(?'tolr\' Skabiseusl,

012. Imieniny Feliksa
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2024 rok pod znakiem zaostrzenia kar dla kierowcow

Sprawdz jakie

stycznia

1%

marca

czerwca

] .

Najwazniejsze zmiany w przepisach
dla kierowcow w 2024 roku

Do 12 730 zt kary za brak OC
* Nowe terminy rejestracji pojazdow
* Do 2000 zt kary za nieprzerejestrowanie auta

* Konfiskata samochodu
nietrzezwego kierowcy

Automatyczne wyrejestrowanie pojazdow,
ktore nie mialy waznego badania technicznego
i OC przez ostatnie 10 lat

Kolejny wzrost kar za brak OC (do 12 900 zi)

Bardziej rygorystyczne zasady rejestracji samochodu czy zaostrze-
nie kar dla nietrzezwych kierowcow - to tylko niektdre zmiany w
prawie drogowym, ktére wchodzaq w gycie w 2024 roku. Eksperci
rankomat.pl przygotowali zestawienie przepisow, ktore ulegnqg
gmianie, oraz tych, ktore zaktualizowano w latach wczesniejszych
- tylko w 2023 roku wprowadzono 10 nowych zasad dla kierow-
cow! Czesé z nich uproscita niektore procedury i wniosta oszczed-
nosci dla wlascicieli pojazdow. Sq jednak i takie, ktore generujq
znacznie wieksze wydatki. Jesli jestes kierowcq sprawdsz, czy znasz

Jje wszystkie!

Kierujacych pojazdami najwiecej be-
dzie kosztowac naruszenie przepiséw
ruchu drogowego, np. spowodowanie
zagrozenia bezpieczenistwa na drodze
po spozyciu alkoholu czy tez prowa-
dzenie pojazdu mechanicznego bez
waznej polisy OC. Problem wiekszych
wydatkéw dotyczy wiec gtéwnie nie-
przepisowych zachowan wiascicieli aut.

Wyzsze kary za brak 0G

Kary za brak obowiazkowego ubez-
pieczenia samochodu zmieniaja sie wraz
z wysokos$ciag minimalnego wynagro-
dzenia za prace. Kierowcow nie powi-
nien wiec dziwi¢ sam fakt wyzszych

oplat, nieco szokujacy moze by¢ nato-
miast wymiar kary. Juz od 1 stycznia
2024 r. niektorzy whasciciele pojazdéw
moga otrzyma¢ wezwanie od UFG
(Ubezpieczeniowy Fundusz Gwaran-
cyjny) do zaplaty nawet 12 730 zlotych.
Kolejne podwyzki zapowiadane sa na
lipiec — wtedy to najwyzszy wymiar ka-
ry moze wynies¢ nawet 12 900 z}!

Wraca ohowiazek

przerejestrowania auta
zarejestrowanego w Polsce

Wraz z poczatkiem 2024 roku zmie-
niaja sie przepisy zwigzane z zakupem

pojazdéw zarejestrowanych w Polsce.
Nowi wiasciciele maja obowiazek reje-
stracji pojazdu w ciggu 30 dni. Ten sam
termin rejestracji obowigzuje nabyw-
céw samochoddéw z zagranicy oraz w
drodze spadku. Przedsiebiorca prowa-
dzacy dziatalnosc gospodarcza w Polsce
w zakresie obrotu pojazdami powinien
ztozy¢ wniosek o rejestracje pojazduw
terminie 90 dni. Co wiecej, osoby decy-
dujace sie na sprzedaz samochodu w
2024 roku, nadal powinny pamietac o
zgloszeniu jego zbycia do wydziatu ko-
munikacji.

Od poczatku 2024 r. zmianie ule-
gna takze wysokosci optat za niedo-
pehienie obowigzku rejestracji pojaz-
du lub brak zawiadomienia o jego zby-
ciu. Do korica 2023 r. wynosity one od
200 zt do 1000 zt. W 2024 r. whascicie-
le pojazddéw, ktérzy nie ztoza wniosku
o rejestracje w terminie 30 dni, zapta-
ca kare, ktéra wynosi odpowiednio:
500 zt dla nabywcow pojazddw zare-
jestrowanych w Polsce lub sprowadzo-
nych z zagranicy i 1000 zt dla przedsie-
biorcéw zajmujacych sie posrednic-
twem sprzedazy.

Jesli wniosek o rejestracje nie zosta-
nie zlozony w terminie 180 dni, kara
wzrosnie do 1000 zt lub 2000 zt. Osoby,
ktore nie zawiadomig starosty o zby-
ciu pojazdu w odpowiednim terminie,
beda natomiast podlegac karze pieniez-
nej w wysokosci 250 zt.

Konfiskata samochodu
od 14 marca 2024 r.

Nowe przepisy, wynikajgce z nowe-
lizacji kodeksu karnego, beda bezlito-
sne dla nietrzeZwych kierowcéw. Od
14 marca 2024 r. samochdd moze stra-
ci¢ kierowca, w ktérego krwi zostanie
wykryte przynajmniej 1,5 promila al-
koholu, a takze kierujacy pojazdem,
ktéry spowoduje wypadek w stanie
nietrzezwosci. Konfiskata samochodu
dotyczy¢ bedzie rowniez recydywi-
stow, czyli oséb, ktdére prowadzily po-
jazd w stanie nietrzezZwosci po raz ko-
lejny w ciagu ostatnich dwéch lat. Od-
stapienie od orzeczenia przepadku sa-
mochodu bedzie mozliwe tylko w sy-
tuacjach uzasadnionych szczegdlny-
mi okoliczno$ciami.

- Jesli samochdd kierowany przez
nietrzezwego bedzie wlasnoscia innej
osoby lub przedsiebiorstwa, wéwczas
sad orzeknie przepadek jego réwno-
wartosci (na podstawie wartosci okre-
$lonej w polisie ubezpieczeniowej lub
Sredniej wartosci rynkowej). Z kolei kie-

rowcy zawodowi, ktdrzy w momencie
zatrzymania bedg prowadzili pojazd
wykonujac czynnos$ci zawodowe lub
stuzbowe, zaptacq nawiazke minimum
5000 zlotych na rzecz Funduszu Pomo-
cy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej—wyjasnia Stefania Stu-
glik, ekspert rankomat.pl.

Automatyczne wyrejestrowanie
,martwych dusz’

Kolejna wazna zmiana przepiséw w
2024 r. dotyczy pojazddw, ktdre od lat
nie sa uzywane i ubezpieczone, ale
wciagz widnieja w ewidencji. Decyzje o
rejestracji pojazdu wydane przed
dniem 14 marca 2005 r. dotyczace po-
jazdow, ktdre nie posiadaja waznego
badania technicznego oraz aktualnej
polisy OC przez okres dhuzszy niz 10 lat
przypadajacy bezposrednio przed
dniem wejscia w zycie niniejszej usta-
wy (czyli 9.06.2024 r.) wygasaja z
dniem 10 czerwca 2024 r. (Uwaga!
Powyzszy przepis nie dotyczy pojaz-
déw zabytkowych oraz pojazdéw wol-
nobieznych). Zawiadomienie o wyga-
$nieciu decyzji moze odbywac sie
przez publiczne obwieszczenie. Wy-
rejestrowany pojazd moze podlegac
powtdrnej rejestracji. Automatyczne
wyrejestrowanie ,martwych dusz” ma
pomoc w uporzadkowaniu centralnej
ewidencji pojazdéw.

Produkcja nowych aut tylko
Z zastosowaniem
Zzaawansowanych systemow

Dla nabywcoéw samochodéw z salo-
nu interesujaca moze by¢ takze infor-
macja dotyczaca wyposazenia auta. Od
7 lipca 2024 r. podczas produkeji
wszystkich nowych pojazdéw zastoso-
wanie beda mialy przepisy wynikajace
zRozporzadzenia UE w sprawie bezpie-
czenstwa ogdlnego pojazdéw. Narzuca
ono zastosowanie szeregu zaawanso-
wanych systeméw wspomagania kie-
rowcow i ustanawia ramy prawne dla
homologacji w UE pojazdéw zautoma-
tyzowanych i w pelni autonomicznych.

- Zmiany zwigzane z obowigzkowym
zastosowaniem nowoczesnych syste-
méw w nowych samochodach maja na
celu zwiekszenie bezpieczenistwa po-
jazddw, natomiast nalezy pamietaé, ze
wyprodukowanie auta z dodatkowym
wyposazeniem generuje wyzsze koszty.
Niestety, z reguly sa one przerzucane na
nabywcéw samochodéw. Bardzo moz-
liwe wiec, ze czeka nas wzrost cen,

rzepisy ulegna zmianie!

szczegolnie najtariszych do tej pory mo-
deli na rynku — wyjasnia Stefania Stu-
glik, ekspert rankomat.pl

Co sig zmienito
w przepisach w 2023 roku?

2023 rok wprost obfitowal w nowe
regulacje, ktére w mniejszym lub wiek-
szym stopniu dotyczyly polskich kie-
rowcow. Znaczaco wzrosty kary za
brak OC. W 2023 r. dwa razy wzrosta
wysokos¢ minimalnego wynagrodze-
nia za prace (1 stycznia i 1 lipca). W
zwigzku z tym, w tym samym czasie
wzrosly kary za brak OC dla wszyst-
kich wiascicieli pojazdéw. Przyktado-
wo, od stycznia do czerwca maksy-
malna kara za brak ubezpieczenia sa-
mochodu osobowego wynosita 6980
zt, a w okresie lipiec — grudzien juz
7200 zt. W 2023 . zdrozat takze egza-
min na prawo jazdy. W ubiegltym roku
trzeba byto zaptacié¢ 50 zt za egzamin
teoretyczny (kazda kategoria), 200 zt
za cze$¢ praktyczng egzaminu (kat.
AM, Al,A2,A,B1,B,C1,D11ub T al-
bo uprawnienia do kierowania tram-
wajem) oraz 250 zt w zakresie upraw-
nien prawa jazdy kategorii B+E,
Cl+E, C, C+E, D, D+E lub D1+E.
Niewykluczone sa dalsze podwyzki:
maksymalne optaty za egzamin na pra-
wo jazdy ulegaja corocznie zmianie
na nastepny rok kalendarzowy w stop-
niu odpowiadajacym $rednioroczne-
mu wskaznikowi cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych ogdtem, oglaszane-
mu przez Prezesa Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Moga sie wiec zmienic¢
w2024 r.

Oprécz wyzszych optat za brak OC i
za egzamin na prawo jazdy, wymieni¢
warto obostrzenia dotyczace kradziezy
tablic rejestracyjnych, kare wiezienia
dla oséb unikajacych odpowiedzialno-
$ci za naprawienie szkody, a takze po-
wrét kursow reedukacyjnych.

Rankomat.pl to pierwsza i najwiek-
sza multiporéwnywarka na polskim
rynku. W jej portfolio znajduja sie po-
réwnywarki takich produktéw jak ubez-
pieczenia komunikacyjne, nierucho-
mosci, podrdzne, na zycie, a takze kon-
taikredyty bankowe oraz pozyczki. Od
startu dziatalnosci w 2008 1. jest liderem
rynku poréwnywarek, oferujac dostep
do produktéw ponad 30 marek finanso-
wych. W tym czasie z pomoca ranko-
mat.pl ubezpieczyto sie juz ponad 1,5
mln klientéw.

Grzegorz Demczyszak
rankomat.pl
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Wodorohus na wars
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miescie i Nowy Swiat. Spora-

dycznie bedzie go mozna spo-

tkac takze na innych liniach.
Warszawa konsekwentnie od

kich ulicach

W stolicy testowany jest je-
den z najbardziej ekolo-
gicznych autobuséw - wy-
produkowany w Polsce
Autosan Sancity 12 LFH.
Pojazd jest zeroemisyjny,
zasilany czystym wodo-
rem, a z jego rury wyde-
chowej wydobywa sie jedy-
nie para wodna. Niebieski
autobus bedzie wozil pa-
sagerki i pasaserow w
Warszawie przez miesiqc.
W najblizszych dniach be-
dzie mozna go spotkacé na
trasie linii 222.

Miejskie Zaktady Autobusowe
juz drugi raz sprawdzaja w ru-
chu miejskim najnowoczesniej-
szg technologie wodorowa. Nie-
co ponad rok temu warszawian-
ki i warszawiacy mogli zapoznac
sie z zaprojektowanym i wypro-
dukowanym w Polsce Nesobu-
sem. Teraz zas na stoteczne uli-
ce trafit — réwniez polski, stwo-
rzony w Sanoku — Autosan San-
city 12 LFH.

Pojazd ma dhugos¢ 12 metréw,
jest wnim 30 miejsc siedzacych
ioczywiscie miejsce dla wozkow.
Jego sercem, poza silnikiem o

mocy 230 kilowatdw, jest maga-
zyn energii, na ktéry sktadaja sie
baterie litowo-tytanowe (235
kW) oraz ogniwo wodorowe o
mocy 70 kilowatéw. Testy ,,wo-
dorobusa” na warszawskich uli-
cach przydadza sie w przysztosci
specjalistom z MZA w kwestii
ewentualnych zakupéw taboru
wodorowego.

Napedzany czysta energia au-
tobus zostat przydzielony do za-
jezdni ,Woronicza”. Bedzie poja-
wial sie gtéwnie na trasie linii
222 - przebiegajacej przez Aleje
Ujazdowskie, Krakowskie Przed-

lat odmtadza tabor transportu
publicznego, tak aby stat sie jak
najbardziej przyjazny dla miesz-
kancow i srodowiska. Miejskie
Zaklady Autobusowe posiadajg
juz niemal piecset autobuséw
zeroemisyjnych i niskoemisyj-
nych. W tej liczbie miesci sie 335
autobuséw gazowych, a takze
ponad 160 elektrycznych. Do te-
go stoteczny przewoznik prowa-
dzi dugotrwate testy dwoch ko-
lejnych elektrobuséw — marek
MAN i Yutong.

To jednak nie wszystko. Juz
w tym roku zaczna naptywac do
stolicy kolejne autobusy na prad.
12 przegubowcow zamowit Za-
rzad Transportu Miejskiego, a
na najlepszej drodze do zakupu
kolejnych trzydziestu sa MZA —
w tej chwili trwa ocena ofert w
przetargu, do ktérego zglosito
sie czterech oferentéw z calego
Swiata.

Szykowany jest tez kolejny
przetarg — tym razem na 80 ze-
roemisyjnych elektrobuséw
przegubowych i nieco krétszych
- o dlugosci 12 metréw.

Adam Stawicki

Nowy serwis mapowy

Dobra informacja dla ugytkownikoéw portalu mapowe-
go Warszawy. Dla zainteresowanych planami miasta,
zdjeciami lotniczymi czy danymi przestrzennymi - po-
jawila sie ulepszona odstona serwisu mapowego. Sto-
teczny portal jest teraz tatwiejszy w obstudze, ma takze
wiele nowych i ugytecznych funkgji oraz narzedzi.

Serwis mapowy Warszawy zyskat nie tylko nowoczesny wyglad,
ale réwniez pojawily sie w nim rozbudowane narzedzia — od teraz
uzytkownicy moga m.in. lokalizowac sie i poréwnywac mapy. Da-
ne przedstawiane na mapach tematycznych pogrupowane zosta-
Iy w czytelne kategorie, uruchomiona zostata wygodna wyszukiwar-
ka obiektéw oraz map — zaréwno na stronie gtéwnej, jak réwniez
przy kazdej mapie.

Korzystajacy z serwisu maja teraz mozliwos¢ wyboru mapy pod-
ktadowej — moze to by¢ podklad kolorowy, czarny, w odcieniach sza-
rosci, mapy wysokosciowe oraz opracowania lotnicze — od 1945 ro-
ku. Dodano réwniez kolejne funkcje przy komponowaniu wia-
snych map i ich wydrukéw. Mozna tez pobiera¢ wybrane dane
przestrzenne i podtaczac ustugi WMS (Web Map Service — system
stuzacy do udostepniania za posrednictwem interfejsu przegladar-
ki map w postaci obrazéw).



ZDZISLAW BEKSINSKI
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Kartka z kalendarza

Apokaliptyczne wizgje Zdzistawa Beksiriskiego zna chy-
ba kazdy, kto interesuje sie sztukaq.

Zwigzany przez kilkadziesiat lat z Sanokiem, a od 1977 miesz-
kajacy na Stuzewie nad Dolinkg artysta rozpoczynat swoja droge
twdrcza od fotografii, potem poswiecit sie rzezbie, rysunkowi i ar-
chitekturze. Ale pietno na widzach najbardziej odcisnely budzace
groze, fantastyczne wizje — malowane, a potem wykonywane w
technice grafiki komputerowej. Malarz zginalt w swoim mieszkaniu
przy ul. Sonaty w 2005 roku.

Skiadanie pomystow
w ramach Budzetu
Ohywatelskiego zakonczone

Mimo ferii zimowych mieszkaricy ttumnie ztogyli swoje
pomysty dotyczqce Budzetu Obywatelskiego na Moko-
towie oraz w calej Warszawie.

W tym roku mieszkaricy naszej dzielnicy ztozyli ponad 130 wnio-
skéw. Jak wiemy Budzet Obywatelski to okazja, aby zastanowi¢ sie
nad tym, czego w naszej blizszej lub dalszej okolicy brakuje i co na-
lezy zmienic lub usprawnic.

Zglaszane do Budzetu Obywatelskiego projekty moga dotyczy¢
praktycznie wszystkich sfer zycia: m.in. zieleni, edukacji, kultury,
zdrowia, pomocy spotecznej, sportu i rekreacji oraz infrastruktury
ikomunikacji. Na realizacje tych projektéw w Dzielnicy Mokotéw
zaplanowano ponad 9 milionéw zlotych.

Pomoc zdrowotna dia nauczycieli

Wysokos¢ przyznanej pomocy zdrowotnej uzalezniona
Jjest od rodzaju i przebiegu choroby oraz okolicznosci z
tym swiqzanych wptywajqcych na sytuacje materialng
naucgyciela.

Scentralizowany Fundusz Zdrowotny przeznaczony jest tylko dla
pracownikéw pedagogicznych i emerytowanych pracownikéw
pedagogicznych zatrudnionych w przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach, ktérych prowadzenie powierzono Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy.

Whiosek o przyznanie pomocy zdrowotnej wraz zatacznikami na-
lezy ztozy¢ w Wydziale Obstugi Mieszkanicéw Urzedu Dzielnicy Mo-
kotéw m.st. Warszawy, ul. Rakowiecka 25/27, 02-517 Warszawa.

Akcja krwiodawstwa

Zachecamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w
tym wydarzeniu - kazdy z nas moze przyczynic sie do ura-
towania zdrowia, a nawet gycia oddajqc zaledwie 450 ml
krwi. Zapraszamy do udziatu w Akcji Krwiodastwa, kto-
ra odbedzie sie 1 lutego w godz. 8.00-13.00 w Domu Kul-
tury KADR przy ul. Wincentego Rzymowskiego 32.

Dawca krwi moze zosta¢ osoba, ktéra nie ma zadnych dyskwa-
lifikujacych choréb, mieszczaca sie w okreslonej grupie wieko-
wej i wagowej, czyli miedzy 18 a 65 rokiem zycia, wazaca nie
mniej niz 50 kg.

Ratujacej zycie krwi nie da sie w pelni zastapi¢ zadnym farma-
kologicznym odpowiednikiem, dlatego tak wazne jest wspieranie
zbidrek krwi. Czas wakacji jest okresem, podczas ktdrego czesciej
niz w innych porach roku dochodzi do niebezpiecznych wypadkéw,
atym samym w szpitalach wzrasta zapotrzebowanie na krew. Na-
lezy przy tym pamietaé, ze w zwigzku z sezonem urlopowym ak-
tywnos¢ krwiodawcow réwniez spada. Wszystko to powoduje, ze
w calej Polsce niepokojaco maleja zapasy krwi.

Plac Na Rozdrozu z windami

Na przebudowywanym pla-
cu Na Rozdrozu pojawity
sie szgyby windowe. Po za-
montowaniu w nich dzwi-
gow osobowych plac stanie
sie bardziej dostepny -
zwlaszcza dla osob star-
szych, rodzicow z dziecmi i
0sob z ograniczeniami ru-
chu. Remontowane sq row-
niez schody, ktdre potqaczq
- podobnie jak windy - plac
z przystankami na Trasie
Lazienkowskiej.

Prace na placu Na Rozdro-
zu, ktére rozpoczely sie latem
zesztego roku, zdecydowanie
przekroczyly juz péimetek.
Zniknely tu juz wszystkie
przejscia podziemne — na gor-
nym poziomie placu zostang
zastapione one nowymi przej-
$ciami naziemnymi (na wyso-
kosci alei Wyzwolenia oraz uli-
cy Koszykowej).

Nowe schody i windy

Po wschodniej stronie placu
koniecznie bylo zburzenie sta-
rych, wystuzonych schodéw,
ktdre tacza go z Trasg Lazien-
kowska. Wtasnie trwa ich odbu-
dowa — w nowoczesnym stan-
dardzie. W tym celu wykonaw-
ca, firma Strabag, przykryt
szczelnie rejon budowy scho-
déw i prowadzit roboty przez
caly okres zimowy, czesto réw-
niez wieczorami.

Réwnolegle z modernizacja
schodéw powstawaly szyby win-
dowe. Obecnie sg jeszcze puste,
lecz niedlugo rozpocznie sie w
nich montaz samych wind. Jed-
noczesnie trwa wykarczanie sa-
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mych szybdw, ktére beda cze-
$ciowo przeszklone.

Coraz blizej do dostepnej
Trasy tazienkowskiej

Motywem przewodnim inwe-
stycji na placu Na Rozdrozu jest
likwidacja barier architektonicz-
nych. Windy prowadzi¢ bedg na
mocno uczeszczane przystanki
autobusowe znajdujace sie w cia-
gu Trasy Lazienkowskiej. Zmia-
ny czekaja takze same przystan-
ki — zostang one przebudowa-
ne i poszerzone, dzieki czemu
pasazerom bedzie jeszcze wy-
godniej. Na krancach przystan-
kéw pojawi sie tez wiecej zieleni.

Do tej pory do przystankow
na Trasie Lazienkowskiej, jak
réwniez w odwrotnym kierun-

ku, czyli z,,dohi” —na sam plac —
mozna sie bylo dosta¢ jedynie
za pomocg schodéw. Sprawiato
to spore problemy osobom z nie-
pelnosprawnoscig ruchowa,
wiekszym bagazem czy tez ro-
dzicom z dzie¢mi w wdzkach.
Instalacja nowych wind pozwo-
li zlikwidowac te bariery.

Bedzie hezpieczniej

Po zakoriczeniu prac wszyst-
kie przejscia na pl. Na Rozdrozu
bedg naziemne —w tym dwa no-
we: po zachodniej stronie Al.
Ujazdowskich (przez wlot ul. Ko-
szykowej) oraz w osi al. Wyzwo-
lenia. To duze utatwienie dla
mieszkanicow, ktérym znacznie
wygodniej bedzie sie teraz po-
ruszalo pomiedzy réznymi cze-

$ciami rozleglego placu. Bezpie-
czenistwo zapewni im sygnaliza-
cja swietlna i azyle wybudowane
posrodku zebry. Dzieki likwida-
¢ji podziemnych przejsé bedzie
wiecej miejsca na powierzchni,
ktéra przeznaczona zostanie dla
pieszych i rowerzystow.
Istotnym elementem prac mo-
dernizacyjnych bedzie tez dosa-
dzenie zieleni oraz uzupehie-
nie infrastruktury rowerowej na
placu — istniejace przejazdy zo-
stang poszerzone, a rownolegle
do nowego przejscia w rejonie
ul. Koszykowej powstanie nowy
przejazd, do ktérego prowadzié
bedzie droga rowerowa —tacza-
ca sie z reszta tras dochodzacych
do placu.
Jakub Dybalski

Sprzqtanie jezdni, torowisk, pray-

GCzyste ullce podsumowame roku
e o 4]

stankow, odsniezanie i opréznianie
koszy - o porzadek na warszaw-
skich ulicach regularnie dba Za-
rzqd Oczyszczania Miasta. W sumie
ZOM ma pod opiekq 1300 km dradg.
W minionym roku posprzqtat jezd-
nie 41 razy, a torowiska 94 razy.

Kazda z ulic przynajmniej raz w tygodniu
jest czyszczona na mokro. Z nawierzchni
usuwane sg $mieci, piasek i inne zanieczysz-
czenia, a jesienia — liscie i btoto, ktére stwa-
rzaja ryzyko poslizgu. Zamiatarki i zmywar-
ki podczas kazdych porzadkéw uzywaja wo-
dy, co pozwala na ograniczenie wzbijania sie
pytéw i pozytywnie wplywa na jako$¢ powie-
trza. Systematycznie czyszczone sg takze
torowiska tramwajowe.

— Regularne sprzatanie ulic na mokro
przynosi mieszkaricom tak duzego miasta,
jakim jest stolica, korzysci na wielu pozio-
mach. Przede wszystkim poprawia bezpie-
czenstwo uzytkownikéw drég. Ponadto
ogranicza zanieczyszczenie powietrza, czy-
li pozytywnie wplywa na zdrowie warsza-
wianek i warszawiakdow. I co oczywiste pod-
nosi estetyke przestrzeni publicznej — méwi
Tadeusz Jaszczott, dyrektor Zarzadu Oczysz-
czania Miasta.

Systematycznie i elastycznie

Porzadki odbywajq sie wedtug ustalonych
harmonograméw, od wczesnej wiosny do
pdznej jesieni, a nawet, gdy pozwalaja na to

warunki pogodowe, zima. W 2023 r., gdy
przez calg dobe utrzymywaty sie dodatnie
temperatury, jezdnie byly czyszczone réw-
niez w styczniu i w grudniu.

To, kiedy zamiatarki i zmywarki wyjez-
dzaja na ulice podlegajace ZOM, miesz-
kanicy moga sprawdzi¢ w kalendarzu sprza-
tania dostepnym na stronie Zarzadu
Oczyszczania Miasta. Ten harmonogram
jest réwniez elastycznie dopasowywany
do pogody — prace nie odbywaja sie w cza-
sie ulewnych deszczy.

Wodny recykling

W 2023 r. ZOM juz kolejny raz wspdtpra-
cowat z miejskimi ptywalniami i wode, spusz-
czang z basenéw podczas wakacyjnych
przerw technicznych, wykorzystywat do
sprzatania miasta. Od czerwca do wrzesnia
ponownie uzyt 2,5 mln wody, pobranejz 10
osrodkéw sportowych, ktdra zapekita tacz-
nie 270 pojazdéw stuzb oczyszczania. Akcja
jest prowadzona od trzech lat, a drugie Zycie
zyskato w niej tacznie 9 min litréw wody.

Zarzad Oczyszczania Miasta dbaw Warsza-
wie 0 1300 km ulici torowisk, 3,5 mln m kw.
chodnikéw i 4400 przystankéw komunikacji
miejskiej, a takze oprdznianie 12 tys. ulicz-
nych koszy na smieci. Pogotowie Porzadkowe
oraz grupy interwencyjne reaguja na nagle za-
nieczyszczenia na ulicach i terenach dla pie-
szych. Kompleksowa organizacja sprzatania
oraz wymagany przez ZOM wysoki standard
utrzymywania czystosci jest zauwazany i do-
ceniany zaréwno przez mieszkaricéw, jak i od-
wiedzajacych stolice turystow. Ma to réw-
niez odzwierciedlenie w wynikach sondazy —
w ostatnim badaniu Barometr Warszawski.
86% respondentéw ocenia czystos¢ w miescie
dobrze i bardzo dobrze.

Zadanie pn. ,Mechaniczne zmywanie
jezdni ulic m. st. Warszawy w 2023 roku”
wspotfinansowano ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zarzad Oczyszczania Miasta
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Warszawa planuje przeznaczyé w tym roku ponad 46 mln zf na programy zdrowotne dla mieszkaricéw.

Stoteczni radni zadecydo-
wali o przekazaniu z bu-
dzetu miasta blisko 7,8
mln zt dotacji na realiza-
cje w tym roku progra-
mow profilaktyki zdro-
wotnej ,,Aktywny Senior”
oraz ,,Zdrowy Uczen”.
Warto pamietad, ze War-
szawa finansuje kilkana-
scie projektow zdrowot-
nych dla mieszkaricow, w
tym bezplatne szczepie-
nia, badania przesiewowe
i zajecia edukacyjne.

—W trosce o zdrowie warsza-
wianek i warszawiakéw w tym
roku przeznaczymy ponad 46
mln z na miejskie programy
zdrowotne. Dzieki temu dofi-
nansowujemy kolejne zabiegi
in vitro, a przysztym rodzicom
zapewniamy bezplatne zajecia
w szkotach rodzenia. Z budze-
tu miasta finansujemy réwniez.
szczepienia przeciw grypie dla
senioréw i maluchéw, a nasto-
latki bezplatnie szczepimy
przeciw HPV. W tym roku roz-
poczynamy dwa kolejne pro-
gramy zdrowotne, czyli profi-
laktyke osteoporozy dla kobiet
powyzej 65 roku zycia i szcze-
pienia przeciw pneumokokom
dla pacjentéw onkologicznych
—wylicza prezydent Rafat Trza-
skowski.

Dia dzieci i nastolatkow

W miejskich szkotach ucznio-
wie biorg udziat w bezplatnych
warsztatach promocji zdrowia
(program ,,Zdrowy Uczen”) oraz
prowadzone sg m.in. programy
badania stuchu dla dzieci w kla-
sach 11 VIII szkot podstawowych
czy nadcis$nienia tetniczego (pro-
jekt realizowany dla mtodziezy
w wieku 18-19 lat z miejskich
szkot ponadpodstawowych).

—We wrzesniu ubieglego roku
w ponad 50 szkotach podstawo-
wych na terenie Woli, Srédmie-
$cia i Ursynowa rozpoczelismy
pilotazowy program ,Klasa w
formie — forma z klasg”, ktory
ma promowaé wsrédd dzieci
zdrowe nawyki zywieniowe i ak-
tywnos¢ fizyczna. W ciagu zale-
dwie kilku miesiecy odnotowu-
jemy bardzo duze zainteresowa-
nie tym projektem i widzimy, Ze
jego uruchomienie to byt strzatw
dziesigtke — mowi Renata Ka-
znowska, zastepczyni prezyden-
ta m.st. Warszawy odpowie-
dzialna m. in. za obszar polityki
zdrowotnej w miescie.

Warszawa zapewnia rowniez.
bezplatne szczepienia przeciw
grypie dla dzieci od 6 do 60 mie-
sigca zycia w przychodniach na
terenie miasta. W przypadku
dzieci szczepionych przeciw gry-

pie po raz pierwszy w zyciu, po-
dawane sg dwie dawki szcze-
pionki. W ramach programu fi-
nansowane sa obie. Warszawa
przeznaczy na ten cel ponad 0,5
mln zt w latach 2022-2025.

Miasto finansuje tez szczepie-
nia przeciw HPV (ang. Human
Papillomavirus —wirus brodaw-
czaka ludzkiego) dla dziewczat
i chtopcéw miedzy 12. a 13. ro-
kiem zycia zamieszkalych w
Warszawie. Obecna edycja pro-
gramu potrwa do grudnia 2024
r.—ratusz przeznaczyl na ten cel
blisko 13 mln zt.

W trosce o przysziych
rodzicow

Warszawa oferuje wsparcie
w dofinansowaniu do procedu-
ry in vitro w wysokosci do 6 tys.
z} - jedna para moze skorzystac
z 3 pelnych zabiegéw zaptod-
nienia pozaustrojowego w okre-
sie 3 lat, niezaleznie od liczby
urodzonych dzieci. Do dzi$ juz
ponad 2,2 tys. dzieci przyszto
na $wiat dzieki warszawskiemu
programowi in vitro, a tylko w
2023 roku urodzito sie ponad
460 maluchéw —kazdego dnia
sptywaja od klinik realizujacych
projekt informacje o kolejnych
narodzinach. Miejski program
wspierania osob dotknietych
nieptodnoscia oprécz procedu-

Dia kazdego co$ zdrowego

ry zaptodnienia pozaustrojowe-
go in vitro obejmuje réwniez
ochrone ptodnosci kobiet z cho-
roba onkologiczna. Program
przewiduje dofinansowanie w
wysokosci 3,6 tys. zt w przy-
padku procedury kriokonser-
wacji komorek jajowych.

Z mysla o ciezarnych miesz-
kankach, Warszawa przygoto-
wata program ,Szkota rodze-
nia”. Kazdego roku z programu
bezptatnej edukacji przedporo-
dowej moze skorzysta¢ ponad
10 tys. warszawianek. Szkoty
rodzenia edukujg rodzicéw na
temat przebiegu ciazy, porodu,
potogu i opieki nad noworod-
kiem. W czasie zajec jest tez mo-
wa m.in. o zasadach prawidto-
wego odzywiania, znaczeniu
kontaktu z dzieckiem bezpo-
$rednio po porodzie, laktacji,
psychicznych i fizycznych za-
gadnieniach okresu potogu. Od-
bywaja sie tez zajecia praktycz-
ne dotyczace porodu, w tym na-
uka tagodzenia bdlu, techniki
relaksacji i ogdlnousprawniaja-
ce ¢wiczenia fizyczne. W latach
2023-2025 taczny koszt progra-
mu ,,Szkota rodzenia” wyniesie
blisko 16 mln z.

Programy zdrowotne
dla seniorow

Jednym z najpopularniejszych
programéw zdrowotnych jest
,Grypa 65+”, dzieki ktéremu
warszawscy seniorzy moga bez-
platnie zaszczepic sie na grype
sezonows,.

— W ostatniej edycji z bezplat-
nych szczepien skorzystato po-
nad 100 tys. warszawskich se-
nioréw! Co wazne, tak jak w po-
przednich latach bedzie mozna
sie szczepic przez caly sezon gry-
powy tj. od wrzes$nia do marca —
dodaje wiceprezydent Renata
Kaznowska.

W sezonie 2023-2025 miasto
planuje przeznaczy¢ na szcze-
pienia senioréw przeciw grypie
niemal 5.3 mln zt.

W tym roku Warszawa prze-
znaczy blisko 1,5 mln zt na ,, Ak-
tywnego Seniora”. To program
przygotowany z mysla o osobach
60+ zamieszkatych w stolicy,
ktdre chcg zachowac lub popra-
wié¢ ogdlna sprawnosé oraz ja-
kos$¢ zycia. W ramach programu
seniorzy uczestnicza w cyklu kil-
kunastu grupowych spotkan
przeznaczonych na ¢wiczenia

ogdlnousprawniajgce z wyko-
rzystaniem materacy, mat gim-
nastycznych, pitek tasm itp. Pro-
gram odbywa sie réwniez w for-
mie nordic walking oraz zajec
na basenie.

Ponadto, w tym roku rozpocz-
ng sie dwa nowe programy poli-
tyki zdrowotnej:

— Nieztomne Warszawianki —
program profilaktykiiwczesne-
go wykrywania osteoporozy u
kobiet pow. 65 r.z. Rocznie be-
dzie moglo sie przebada¢ iuzy-
skac zindywidualizowana pora-
de nawet 7 tys. stotecznych se-
niorek. Srodki na ten program
pozyskano w ramach konkursu
z Funduszu Medycznego Mini-
sterstwa Zdrowia (Subfundusz
rozwoju profilaktyki).

— PneumoOnko — program
bezplatnych szczepien przeciw
pneumokokom i ciezkim zapale-
niom phuc u oséb chorych on-
kologicznie. W programie nie-
zwykle istotny jest modut doty-
czacy szkolenl personelu me-
dycznego warszawskich pod-
miotéw leczniczych. Miasto
przeznaczy na 3-letnig edycja
programu ,,PneumoOnko” bli-
sko 3 miliony ztotych. JL

Warszawa finansuje bezplatne szczepienia przeciw HPV dla miodziezy od 12. do 13r. gycia.

Tajemmce diugowiecznosci - znaczenie spozywania warzyw i owocow

Dlugowiecznos¢ to marzenie
kazdego z nas. Szukajqc sposo-
bow na przedtuzenie mtodosci,
coraz wiecej 0sob zwraca uwage
na to, co majq na talerzu. Oka-
zuje sie, ze kluczem do dtugiego
gycia mose by¢ spogywanie wa-
rzyw i owocow.

Nie jest tajemnica, Ze o zdrowie trzeba
dbac cale zycie. Nawyki wypracowane
w czasach dziecinistwa, optaca sie w poz-
niejszych latach. Podstawa jest zbilanso-
wana dieta, bogata w owoce i warzywa.
Zawieraja one witaminy oraz pierwiast-
ki, ktére wspomagaja prace catego na-
szego organizmu. Nieocenione w walce
ze starzeniem sie komorek, ich uszko-
dzeniem i niewydolnoscia sa przeciwutle-
niacze, ktore chronig je przed stresem
oksydacyjnym oraz—w dhuzszej perspek-
tywie zapobiegaja chorobom przewle-

, m.in. nowotworom. Do antyoksy-
dantéw nalezy: witamina C, obecna m.in.
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W czerwonej papryce, brukselce, kapu-
Scie, czy owocach jagodowych. W tych
ostatnich zawarte sg réwniez antocyjany,
zwalczajace wolne rodniki.

Cos dla zdrowia...

— Znaczenie warzyw i owocow dla
naszej dlugowiecznos$ci wynika z ich
bogactwa w sktadniki odzywcze, wita-
miny, sktadniki mineralne oraz prze-
ciwutleniacze. Sa one nie do przece-
nienia zaréwno w profilaktyce choréb,
jak i podczas dochodzenia do zdrowia.
Te naturalne substancje pomagajq ni-
welowac szkodliwy wplyw wolnych
rodnikéw, ktore uszkadzaja komorki i
przyspieszaja proces starzenia sie or-
ganizmu. Dlatego jezeli chcemy zacho-
wac zdrowie i energie na dlugie lata,
warzywa i owoce powinny stanowic
podstawe naszej diety. Warto siegac
réwniez po soki, np. pomidorowy, mar-
chwiowy, czy z burakéw. Zawierajg one

prawdziwe bogactwo sktadnikéw od-

zywezych, a ich plynna forma jest ta-
twa do spozycia, takze dla oséb mocno
zaawansowanych wiekiem. Pamietaj-
my tez, ze szklanka soku moze stanowic
jedna z pieciu zalecanych dziennych
porgji warzyw i owocow —méwi dr hab.
lek. Dariusz Wlodarek, prof. SGGW.

Choroby cywilizacyjne, bedace wyni-
kiem siedzacego trybu zycia, spozywa-
nia wysoko przetworzonej zywnosci, a
takze zanieczyszczenia srodowiska, sa
przyczyng 80% przedwczesnych zgo-
néw. Okazuje sie, ze wielu z nim moz-
na zapobiec dbajac m.in. o odpowied-
nig diete. By wspomdc organizm, mo-
zemy regularnie spozywaé np. buraki.
Zawieraja one:

—zwiazki azotowe, sprzyjajace walce
znadci$nieniem,

—witaminy z grupy B, zapobiegajace
udarom mozgu, czy zawatom serca,

- zelazo, mogace wspomagac pro-
dukcje czerwonych krwinek i zwalczac
anemie.

Oprocz tego, wedtug badan nauko-
wych, buraki wplywaja na obnizenie
poziomu cukru we krwi. Kulinarno-zdr-
owotng ciekawostka jest rowniez spozy-
cie soku z kiszonego buraka, ktéry
oprocz wyzej wymienionych wlasciwo-
$ci wspomaga réwniez perystaltyke je-
lit i dziala przeciwzapalnie.

...i dla urody

Wszyscy wiemy, Ze oprocz zdrowia,
wazny jest tez wyglad. By jak najdtuzej
zachowaé mtodo$¢ i piekno, warto za-
dbac o kondycje cery, wloséw i paznok-
ci ,,od srodka”. Z pomoca, przychodzi
nam tutaj m.in. marchew. Regularne
picie soku z tego pomararniczowego wa-
rzywa, moze przynies¢ nam wiele ko-
rzysci, gdyz kryje w sobie:

- beta-karoten, czyli pochodng wi-
taminy A, poprawiajaca koloryt oraz
ogolny stan cery,

—witamine E, zwiekszajaca elastycz-
nosc¢ skdry i wzmacniajaca paznokcie,

- witamine K, ktéra wspomaga pra-
widlowe krzepniecie krwi, a co za tym
idzie szybsze gojenie sie ran.

Awwalce zmankamentami sylwetki,
takimi jak cellulit, przydatna moze oka-
za¢ sie aronia i jej sok. Badania wykazu-
ja, ze ma ona bezposredni wplyw na
zmniejszenie widocznosci ,,skorki poma-
ranczowej”, a takze redukuje obrzeki.

Moc i energia w kwiecie wieku

Warto pamietac, ze dieta oparta na
warzywach i owocach oraz otrzyma-
nych z nich produktéw, takich jak np.
soki to tylko czes¢ réwnania dlugo-
wiecznosci. Regularna aktywnosé fi-
zyczna, unikanie palenia papierosow
oraz ograniczenie spozycia alkoholu,
réwniez odgrywaja kluczowa role w

utrzymaniu kondyql naszego organi-
zmu. Aby mie¢ site na uprawianie spor-
tu, réwniez w pdzniejszym wieku, mu-
simy zadbac o odpowiednia gospodar-
ke wodno-elektrolitowa organizmu. Po-
tas, czyli pierwiastek obecny m.in. w
pomidorach, odpowiada za utrzyma-
nie nawodnienia, a takze dziatanie ukta-
dunerwowego i prace miesni. W pomi-
dorach znajdziemy réwniez magnez
oraz wapn, wspomagajace uktad kost-
ny oraz miesniowy.

Regularna aktywnos¢ fizyczna, na-
wodnienie i dieta bogata w warzywa i
owoce, niezaleznie od tego, w jakiej
formie zdecydujesz sie je spozywad, jest
niezwykle wazna dla dlugowiecznosci.
Pamietaj, ze WHO zaleca przyjmowanie
min. 400 g dziennie — w 5 porcjach,
przy czym jedna z nich moze by¢ szklan-
ka pysznego, zdrowego soku. Nie cze-
kaj, i zmien swoje nawyki juz dzis. Na
dobre, na zdrowie, juz na zawsze!

Joanna Rosochacka
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Miejsce akcji, Aleje Ujazdowskie przy skrzygowaniu  ul. Chopina (widok w kierunku placu Na Rozdrozu).

Pogrzeb tscery (1944).

*

Przygladat sie wiasnemu Slubowi lezac w trumnie

Wtasnie mija okragta 80. rocz-
nica jednej z najbardziej spekta-
kularnych akgcji zbrojnych pod-
ziemia w okupowanej Europie.
We wtorek 1 lutego 1944 r., oko-
to godziny 9 rano, oddziat spe-
cjalny ,,Pegaz” zlikwidowat przy
al. Roz kata Warszawy, SS-Brig-
adefiihrera Franza Kutschere.

ozkaz likwidacji Kutschery

wydat ptk Emil Fieldorf, pseu-

donim ,,Nil”, dowddca Kie-
rownictwa Dywersji (Kedyw) Komen-
dy Gléwnej AK, natomiast decyzja co
do losu kata Warszawy Franza Kut-
schery zapadta 30 listopada 1943 r. w
konspiracyjnym mieszkaniu komen-
danta gléwnego Armii Krajowej gen.
Tadeusza Komorowskiego, pseudonim
,Bor”. Rozpoznanie operacyjne trwato
ponad miesiac, zanim Kedyw ustalil,
kto stoi za anonimowym podpisem
,Der SS-und Polizeifiihrer im Distrikt
Warschau”, widniejacym pod listami
Polakéw przeznaczanych do rozstrze-
lania (,Bekanntmachung”). Byt nim
generat SS Franz Kutschera.

ewrzesniu 1943 r. zastapit
W Jiirgena Stroopa, ktéry po
zlikwidowaniu warszaw-
skiego getta zostal przeniesiony do Gre-
cji. Nowy dowddca SS i policji w War-
szawie rozpetat w miescie terror na nie-
spotykana skale i ,,B6r” Komorowski
postanowit, ze na terror nalezy odpo-
wiedzie¢ terrorem i Kutschera musi zo-
stac zlikwidowany za wszelka cene.

rodzony 22 lutego 1904 r.
U Franz Kutschera, syn ogrod-

nika z Oberwaltersdorfu
(Dolna Austria), wstapit do NSDAP w
grudniu 1930 r. Miat o sobie bardzo
wysokie mniemanie i marzyt o karierze
w polityce, ale byt mato inteligentny i
brakowato mu obycia. Natomiast wro-
dzona brutalnos¢ oraz sktonnosé do
okrucienstwa otworzyla przed nim
drzwi do kariery w SS. Esesmanem zo-
statw listopadzie 1931 r. i szybko awan-
sowat. Juz w listopadzie 1940 r. otrzy-

mat szlify SS-Brigadefiihrera (genera-
fa brygady). Wykonujac powierzone
mu zadania, lubit by¢ anonimowy, dla-
tego nie wszystko wiemy o popelnio-
nych przez niego zbrodniach. Po zaje-
ciu przez Niemcow Stowenii Phn. poka-
zat sie jako bezwzgledny tyran nieli-
czacy sie z ludzkim zyciem. Jednocze-
$nie pelnil obowigzki gauleitera Ka-
ryntii, stynac z okrucienstwa i bestial-
stwa. W styczniu 1942 r. przeniesiono
go do sztabu gen. Fricha von dem Ba-
cha-Zelewskiego, wyzszego dowddcy
SSi policji na froncie wschodnim, gdzie
brat czynny udziat w walkach z sowiec-
kg partyzantka. Miedzy kwietniem a
wrzesniem 1943 r. scile wspétpraco-
wat z SS-Oberfiihrerem dr. Horstem
Bohme, dowddca Einsatzgruppe ,,B”,
biorac udziat w masakrach Zydéw oraz
masowych mordach ludnosci cywilnej.
Zostat odznaczony Krzyzem Zelaznym
I klasy i we wrze$niu 1943 r. awanso-
wany na dowddce SS i policji w dys-
trykcie warszawskim.

tym czasie w Warszawie
W polskie podziemie zlikwi-
dowato kilkunastu wyso-
kich ranga esesmandw i gestapowcow.
Byt to odwet za ich czynny udzial w
mordowaniu ludnosci cywilnej. W ra-
mach akcji o kryptonimie ,,Gléwki”,
nawigzujacym do symbolu Totenkopf
(trupiej czaszki) na umundurowaniu
SS, zoierze z 1. plutonu kompanii
»Agat” rozstrzelali na narozniku ulic
Litewskiej i Marszalkowskiej SS-
Scharfiihrera Franza Biirckla - zastep-
ce komendanta Pawiaka, morfiniste,
jednego z najokrutniejszych gestapow-
cow dziatajacych w dystrykcie War-
schau. Kilka dni pézniej u zbiegu ulic
Dmochowskiego i Rozbrat strzelcy z
oddziatu ,,Agat 90” dopadli SS-Haup-
tscharfiihrera Augusta Kretschmanna,
komendanta obozu pracy przy ul. Ge-
siej, zwanego Gesiéwka.
la Niemcéw atmosfera za-
grozenia zaczela gestniec.
Wtedy w Warszawie pojawit

sie Franz Kutschera. Natychmiast
wprowadzit w Zycie bezwarunkowg
kare $mierci dla ,,0s6b niebedacych
Niemcami, ktére w zamiarze utrud-
niania lub przeszkadzania w niemiec-
kim dziele odbudowy w Generalnym

e .If i

nych na cztery grupy. Dowddca i pierw-
szym wykonawcg wyroku by} Broni-
staw Pietraszewicz, pseudonim ,,Lot”.
Poza nim w akcji wzieli udziat Stani-
staw Huskowski ,,Ali”, Zdzistaw Poradz-
ki, Kruszynka”, Michat Issajewicz ,,Mis”
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Tablica upamietniajqca, Szpital Praski.

Gubernatorstwie uchybiajq zarzadze-
niom i dyspozycjom wiadz”. Kolejne
rozporzadzenia brzmialy: ,,Usitowa-
nie bedzie karalne tak, jak czyn doko-
nany” oraz ,,Policjant niemiecki ma
prawo strzelac¢ do kazdego napotkane-
go na ulicy, ktory wyda mu sie podej-
rzany”. Lapanki i egzekucje publiczne
staly sie codziennoscia.
utschera tradycyjnie kryt sie,
K ale ,,Kedyw” szybko ustalit je-
go tozsamo$¢ i miejsce za-
mieszkania. Zespotl ,Pegaz”, ktory
otrzymat zadanie likwidacji kata War-
szawy, skladat sie z 12 os6b podzielo-

i

(kierowca samochodu Adler), Marian
Senger ,,Cichy”, Zbigniew Gesicki,Ju-
no”, Henryk Humiecki ,,Olbrzymek”,
Bronistaw Hellwig ,,Bruno” (kierowca
samochodu Opel Kapitan), Kazimierz
Sott ,,Sokol” (kierowca samochodu
Mercedes 170 V) oraz trzy laczniczki:
Maria Styputkowska — Chojecka , Ka-
ma”, Anna Szarzyriska — Rewska ,,Han-
ka” i czternastoletnia wowczas Elzbie-
ta Dziebowska , Dewajtis”. Brawuro-
wa akcja, przeprowadzona praktycz-
nie pod oknami budynku dowddztwa
SS i policji, trwata tylko sto sekund,
ale kosztowata zycie czterech z dwuna-

stu uczestnikéw. Po odwiezieniu dwdch
ciezko rannych kolegéw do Szpitala
Przemienienia Panskiego na Pradze,
,Juno” i,,Sokdt” natkneli sie na Moscie
Kierbedzia na blokade. Kiedy skonczy-
ta im sie amunicja obaj skoczyli do Wi-
sty — cial nigdy nie odnaleziono. ,Lot”
zmartw szpitalu 4 lutego, ,,Cichy” dwa
dni po nim. Okupacje przezyli ,Kru-
szynka”, ,Mis”, ,Bruno” oraz facznicz-
ki ,,Kama”, ,Dewajtis” i ,,Hanka”.

Z amach spelnit oczekiwania

polskiego podziemia, $mieré¢
Kutschery przyczynita sie do
zahamowania fali terroru. Likwidacja w
centrum miasta tak wysokiego stop-
niem esesmana wstrzasneta Niemcami
stacjonujacymi na terenie Generalnej
Guberni. Mieli wrazenie, ze strzelcy
podziemnej Polski Walczacej sa wsze-
dzie i $mier¢ czyha na okupantéw za ro-
giem kazdej ulicy. Niemcy otrzymali
specjalne instrukcje — gdzie i jak maja sie
porusza¢ w miesdcie, zawsze trzymac
broni w pogotowiu i bacznie przygla-
dac¢ sie kazdemu podejrzanie wyglada-
jacemu przechodniowi. Po zamachu na
Kutschere zapanowata wsrdd nich psy-
choza strachu, ktéry towarzyszyt im
nieprzerwanie az do wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. Franz Kutschera
nie doczekat swoich 40. urodzin oraz
zaslubin z bedaca z nim w zaawansowa-
nej ciazy Norwezka Jane Lillian. Fik-
cyjny $lub odbyt sie w Patacu Briihla
przy ul. Wierzbowej, trzy dni po wyko-
naniu na zbrodniarzu wyroku wyda-
nego przez Polske Podziemna. Ciezar-
na narzeczona kata Warszawy powta-
rzata stowa przysiegi malzenskiej, a ro-
le pana mtodego odgrywat wyznaczo-
ny funkcjonariusz SS. Bylo to zgodne z
prawem III Rzeszy, poniewaz w 1941 r.
Adolf Hitler podpisat dyrektywe po-
zwalajaca na zawarcie urzedowego $lu-
bu po smierci zohierza. Rzeczywisty
pan miody przygladal sie wlasnemu
Slubowi lezac w trumnie na katafalku.
Opracowat Tadeusz Porebski

Fot. wikipedia

Pusty t

Przy ogniu menory przed Po-
mnikiem Bohateréw Getta w
Warszawie stolica uczcita przy-
padajacy 27 stycznia Miedzyna-
rodowy Dziert Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu. W obchodach
gorganizowanych przez Funda-
cje Shalom wzieli udziat przed-
stawiciele wtadz paristwowych
oraz wladz miasta.

Nie byé obojetnym

Uroczystos¢ rozpoczelo odczytanie
przez wicemarszatka Sejmu Wtodzi-
mierza Czarzastego, listu od marszatka
Sejmu Szymona Hotowni:

—Pamiec o Zagtadzie nie moze odejs¢
wraz z ostatnimi Swiadkami. Holokaust
stanowi przestroge do czego moze pro-
wadzi¢ banalizacja zta, zgoda na niena-
wis¢ — napisat marszatek Hotownia.

Do zebranych zwrdcita sie tez marsza-
fek Senatu, Matgorzata Kidawa-Bloriska:

— Nazisci mogli przejsé¢ do ekstermi-
nacji Zydow tylko dlatego, ze tak nie-

ramwaj, pustk

wielu sie sprzeciwiato. Ze tak wielu sta-
1o z boku - méwita. — Pamietajmy o 11.
przykazaniu: ,,Nigdy nie by¢ obojet-
nym”.

Glos zabrata réwniez wiceambasa-
dor Izraela, Shani Tayar.

—Po co nam dzis to $wieto? Bo ta pa-
miec¢ nie moze by¢ indywidualna. Mu-
simy o tym pamietaé razem. Masakra 7
pazdziernika i wojna, ktéra sie tego
dnia rozpoczeta uswiadamia nam, ze
zawolanie ,Nigdy wiecej wojny” jest
weigz aktualne — méwita Shani Tayar.

Pusty tramwaj

Tomasz Bratek, zastepca prezydenta
Warszawy odczytat list prezydenta Ra-
fata Trzaskowskiego:

—Na ulice Warszawy wyjedzie zabytko-
wy tramwaj z lat czterdziestych XX wieku.
W miejscu numeru bedzie miat gwiazde
Dawida—tak jak tramwaj, ktory wlatach
1941-1942 jezdzitw getcie warszawskim.
Bedzie przypominat o tamtym strasznym
czasie, kiedy nazisci postanowili wymor-

dowac czes¢ mieszkaricéw naszego mia-
sta, tylko dlatego, Ze sq Zydami —napisat
prezydent Warszawy. — Dlatego ten tram-

d W3eé

waj bedzie jutro pusty. Tak jak i my mamy
pustke w sercach, kiedy zdajemy sobie
sprawe z ogromu tej tragedii.

cach...

Prezydent przypomnial, ze Mie-
dzynarodowy Dzien Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu obchodzony jest 27
stycznia, w rocznice wyzwolenia nie-
mieckiego obozu koncentracyjnego
w Auschwitz przez Armie Czerwo-
na. A dzi$ ta sama rosyjska armia do-
konuje zbrodni w ukrairiskich wsiach
i miastach.

— Czy $wiat stat sie gluchy na nasz
krzyk: ,,Nigdy wiecej wojny”? Wolajmy
wiec z Warszawy w tym szczegdlnym
dniu jeszcze glosniej: , Nigdy wiecej wo-

¥ jen!” (...), by w przyszlosci w zadnym

miescie nie musiat jezdzi¢ zaden pusty
tramwaj upamietniajacy tragedie jakie-
gokolwiek narodu — zakorczyl prezy-
dent Warszawy.

Na zakoriczenie uroczysto$ci Adrian-
na Dorociak, aktorka Teatru Zydow-
skiego, odspiewatla piesn ,Warszawo
ma”. Potem odbyta sie¢ modlitwa eku-
meniczna i sktadanie wiericéw pod Po-
mnikiem Bohateréw Getta.

JL



12

PASSA

Wojtek Dabrowski

PO CO NAM TO BYZ0?

piosenka zawiedzionych dziataczy PiS -u
(parafraza piosenki z repertuaru Joanny Rawik
mugyka: Adam Skorupka, stowa oryginalne: Jan Zalewski, 1967)

Po co nam to byto? Po co nam to byto?
Osiem lat sie dobrze zyto, ale sie skoriczyto.
Dotqd sie krecito lody dniem i nocg.

Po co nam to byto? Po co?

Po co nam to byto? Po co nam to byto?
Czy to byta slepa mitos¢? Czy komus odbito?
Wielu uwierzylo, Ze go w mig oztocq.

Po co nam to byto? Po co nam to byto? Po co?

Bierny, mierny, ale wierny, ten miat zapewniony byt,
Lecz legt w gruzach plan misterny i pozostat wstyd.
Kto sie skundlit dla mamony, nie powiedziat w pore: nie!
Niczym pusty dzban skoriczony znalazt sie na dnie.

Po co nam to byto? Po co nam to byto?
Prawie nic sie nie robito, a kabze nabito.
Teraz nas z majqtkow do dna ogotocq,
Po co nam to byto? Po co?

Z naszego burdelu zostato niewiele.
Mamy zamiast wzniostych celow, pojedyncze cele.
Chyba ze Prezydent przyjdzie nam z pomocq.
Po co nam to byto? Po co nam to byto? Po co?

© MKWD (Muzyczny Kabaret Wojtka Dabrowskiego)
Dziekujac Joannie Rawik za inspiracje, korzystam z okazji i sktadam w imieniu swoim

iczytelnikéw Passy serdeczne Zyczenia z okazji 90. urodzin (31 stycznia).
Wizystkiego $piewajacego, pani Joanno!

W prawo czyli w lewo

Karnawatu nadszedt czas

K arnawat to tradycyjnie czas zabawy. Wiekszos¢ z nas, zwlaszcza panie,

Mirostaw Miroriski

marza, by znalez¢ sie w pieknym stroju na sali balowej, najlepiej w od-

powiednim towarzystwie. Odpowiednie towarzystwo to takie, ktore nie
podpiera $cian, a wrecz przeciwnie, potrafi sie bawi¢. W takim otoczeniu, posrod
barwnych dekoracji, mozna przemierzac parkiet tanecznym krokiem z partnerem
lub tez solo. Muzyka grana na zywo przez orkiestre, czy muzyka mechaniczna to wazny element
dobrej zabawy. Liczy sie dobry nastrdj, a ten stuzy nie tylko rozrywece, ale tez wplywa korzystnie na
nasze zdrowie. Co ciekawe, w wielu jezykach stowo , karnawat” brzmi podobnie.

Tanczy¢ kazdy moze, troche lepiej lub gorzej i nie to sie liczy najbardziej, chociaz przed ba-
lem dobrze jest przypomnie¢ sobie chociaz kilka podstawowych krokéw réznych taricéw towa-
rzyskich. Moze to by¢ bardzo przydatne na parkiecie. Juz po kilku utworach wida¢, kto radzi so-
bie dobrze a kto stabiej. Zwykle to ci pierwsi ciesza sie ,,wzieciem” partnerek i partneréw. Po-
zostali musza sobie jako$ radzi¢, co czesto wyglada nieporadnie, zwlaszcza przy wytrawnych
tancerzach brylujacych na balu.

Chociaz w dobie muzyki techno i innych modernistycznych wygibaséw mogtoby sie wydawac,
ze tance klasyczne odeszly juz do przystowiowego lamusa, to wcale tak nie jest. Gdy poplyna
dzwieki tanga argentyriskiego, walca wiederiskiego lub angielskiego, jive’a, samby, rumby czy roc-
k-and-rolla okazuje sie, ze kilka 0sdb sposrdd obecnych radzi sobie doskonale, pozostali za$ staja
zaklopotani, probujacjakos ,wyslizga¢” sie z trudnej dla nich sytuacji. No c6z poradzic¢? Trzeba cho¢

e - troche zaznajomic sie z jednym czy
,,Pr oblem z pojsciem na bal drugim taricem, aby unikna¢ konfu-
jest tak"’ ze to - po pierwsze = zji. To zreszta moze by¢ dobra mo-
. A . tywacja do poszerzenia wtasnych
kosz tuje, a po dr ugie — nie zainteresowan o co$ nowego, czym
zawsze nam sie chce. Zwykle  dotd nic zajmowaliémy sic, a co
- . - moze bardzo wzbogaci¢ nasze zycie
bowiem wiagze sie to imieé¢ wptyw na ogdlng sprawnos¢.
z koniec znos’ciq kupna czy te Z Jestem wilasnie pod wrazeniem
przygotowania odpowiedniego
stroju, zakupem wejsciowek,
rezerwacja stolika etc.”

balu w siedzibie Okregu Warszaw-
skiego Zwiazku Polskich Artystéw
Plastykéw i mam bardzo mile wspo-
mnienie tego barwnego wydarze-
nia. Bal ten potwierdzil moje wcze-
$niejsze przekonanie, ze my Polacy
lubimy tariczy¢ i bawié sie. Wcale nie jestesmy narodem pozbawionym poczucia rytmu, chociaz na
co dziert mamy niewiele okazji, by to pokazac.

Niektdre bale pamietamy nawet po latach, co $wiadczy o tym, Ze byly udane. Zdarzajq sie tez in-
ne powody, ale to juz inna kwestia. Problem z pdjsciem na bal jest taki, ze to — po pierwsze — kosz-
tuje, a po drugie — nie zawsze nam sie chce. Zwykle bowiem wiaze sie z to z koniecznoscig kupna
czy tez przygotowania odpowiedniego stroju, zakupem wejscidwek, rezerwacja stolika etc. Nic
dziwnego, ze wytworne bale sa zastepowane przez mniej zobowiazujace doméwki, przed laty
zwane prywatkami. Kt6z z nas nie bywal na tego rodzaju imprezach, jak to dzi$ zgodnie z mtodzie-
zowa nowomowa jest okreslane? Zapewne, starszym czytelnikom prywatki kojarza sie z mtodoscia,
z pierwszymi miltosciami i z nielicznymi w owych czasach przyjemnosciami. Prywatki staty sie
symbolem kulturowym dla 6wczesnych pokolen. Byly tez forma oderwania sie od otaczajacej nas
codziennej szarzyzny.

latach 60. oraz 70. wystarczyta ,,wolna chata”, czyli mieszkanie, w ktérym mozna by-

W to urzadzié takie spotkanie polaczone z muzyka i taricem, a juz skrzykiwato sie grono

przyjaciét. Niewiele byto potrzeba, zeby nawet w czterech scianach bloku urzadzi¢ nie-

zapomniang impreze. Wystarczyto kilka zachodnich plyt, gramofon, adapter np. Bambino. Nieco
pdzniej wybdr byt juz znacznie wiekszy.

Karnawat to nie tylko tarice, ale tez cata towarzyszaca temu oprawa. A tu juz kazdy, niezaleznie
od kondycji fizycznej czy znajomosci tamecznych krokéw, moze wykazac si¢ inicjatywa. Potrzeba
tylko wyobrazni, inwencji, pomystu oraz checi do wykonania jakiejs karnawatowej kreacji. Srodki
na to zapewne sie znajda.

Z karnawatem mozemy spotkac sie niemal na catym globie. Oczywiscie, nie jest on zjawiskiem
jednorodnym. Karnawatowe zwyczaje réznig sie zaleznie od regionu i lokalnych tradycji. Niemal
wszystkim towarzysza bale, maskarady, barwne pochody i zabawy. Laczy je che¢ do wspdlnej za-
bawy, do przezycia czegos niezwyktego. Jest to zjawisko znamienne, ktére nie stracito swojego uro-
ku przez wieki. To forma odzwierciedlajaca potrzeby ludzi dawniej i zZyjacych wspdtczesnie.

Gadka Tadka
Dziesiec lat mija, a kamienica
nadal niczyja...

K iedy dzisiaj stysze zapewnienia ministra sprawiedliwosci i prokuratora

Tadeusz Porebski

generalnego o rozdzieleniu tych funkeji, wpierw ogarnia mnie euforia,

ale zaraz potem obawa. Mam bowiem bardzo zte doswiadczenia — jak
idzie o prace prokuratoréw, tak za czaséw rzadow koalicji PO-PSL, jak i Zjednoczonej Prawicy. Mi-
ja 10 1at, jak ztozytem w Prokuraturze Rejonowej na Mokotowie zawiadomienie o mozliwosci po-
pehienia przestepstwa z art. 231 kk przez Jerzego M., bylego wicedyrektora naznaczonego korup-
cja i tapownictwem, nieistniejacego dzisiaj stotecznego Biura Gospodarki Nieruchomosciami. Ba-
danie, czy wydajac decyzje reprywatyzacyjng w sprawie nieruchomosci przy ul. Narbutta 60 na Mo-
kotowie, pan Jerzy M. dopuscit sie popelienia urzedniczego przestepstwa z art. 231 kk, czy tez dzia-
tat zgodnie z prawem, obchodzi okragla rocznice, a korica nie widac. Przypomne pokrdtce szcze-
goly tej bulwersujacej sprawy, bowiem ewidentnie wadliwa decyzja mimo uptywu 10 lat nadal znaj-
duje sie w obiegu prawnym, a nad mieszkaricami budynku Narbutta 60 wisi miecz Damoklesa. Pan
Jerzy M. wydat byt w dniu 26.05.2014 1. decyzje nr 197/GK/DW,/2014 o ustanowieniu na rzecz spad-
kobiercow bytego wiasciciela prawa uzytkowania wieczystego czesci gruntu przy ul. Narbutta 60,
zabudowanego kamienica wielorodzinng.

Po konsultacjach ze znawcami urzedniczej materii uznatem, ze decyzja obarczona jest powazna
wada prawnag. W trakcie trwania audycji w Radio Dla Ciebie Jerzy M. usitowat zby¢ zarzuty i zrzu-
ci¢ wine na brak ustawy reprywatyzacyjnej. Twierdzit m. in., ze ,,prawo wiasnosci gruntu jest nad-
rzedne, wiec nawet jesli powstat budynek po komunalizacji, dzisiaj nastepuje obowigzek zwrotu i
sprzedazy gruntéw za warto$¢, jakq ustali rzeczoznawca”. Méwigc jezykiem mtodych — jest to
gowno prawda. Na potrzeby przekretu Waldemar G., urzednik mokotowskiej delegatury BGN,
wyprodukowat dokument — , fatszywke”, w ktérym zamiescit zapis, ze ,,budynek przy Narbutta 60
zostatwybudowany przed 1945 r.”. Bylo to ordynarne ktamstwo, prawnie okreslane jako ,,swiado-
me poswiadczenie nieprawdy”, czyli przestepstwo z art. 271 kk. W kazdej dostepnej dokumenta-
cji stoi bowiem jak wot, ze budynek powstat dopiero w maju 1955 roku. W jakim celu Waldemar
G. wyprodukowat , falszywke”? Falszywy dokument miat prawdopodobnie postuzy¢ do przekaza-
nia GRATIS spadkobiercom bylych wiascicieli 10 mieszkan o tacznej powierzchni ponad 466 mkw.
Jednak kogos w BGN musiat przestraszy¢ szum medialny wzniecony przez tygodnik ,,Passa”, bo szyb-
ko zastosowano art. 31 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (oddanie w uzytkowanie wieczy-
ste nieruchomosci gruntowej zabudowanej nastepuje z réwnoczesng SPRZEDAZA potozonych na
tej nieruchomodci budynkéw).

rzednicy BGN wprost wychodzili z siebie, by dobrze zrobi¢ spadkobiercom bytych wtasci-
l | cieli nieruchomogci wystepujacym z roszczeniem. Kiedy nie udato sie odda¢ im 10 miesz-
kan gratis, postuzono sie wycena nieruchomosci z 2013 roku. Rzeczoznawca majatkowy,
powolana przez éwczesny zarzad dzielnicy Mokotéw specjalistka, wycenita warto$¢ 10 mieszkan
w budynku kompleksowo wyremontowanym z publicznych srodkéw i zlokalizowanym w prestizo-
wej dzielnicy stolicy paristwa, o tacznej powierzchni 466 m kw., na, uwaga!... 1,9 min zt. To ozna-
cza, ze gdyby szemrany interes wypalit, spadkobiercy bytego wlasciciela mogliby wykupi¢ metr kwa-
dratowy mieszkania przy ul. Narbutta 60 za... 1885 zk. Ta kwota budzi smiech szczegélnie dzisiaj,
kiedy cena mkw. w tym rejonie dzielnicy Mokotéw przekracza 17 tys. zt.
. Dwie prokuratury przygladaly sie
,D wie pr okuratur y prz ygladal Y bezczynnie ordynarnej probie za-

sie bezczynnie ordynarnej wiaszezenia komunalnego majatku
Y a = - wielkiej wartosci. Role obroricy spo-
proble Zawiaszczenia fecznego mienia przejat wiec tygo-
komunalnego majatku dnik, Passa”i to dzieki nam, po trwa-
o o0 PO jacym wiele lat boju, udato sie ura-
wielkiej wartosci. Role
obroncy spoiecznego mienia

towac publiczny dobytek, a urzedni-
cy BGN i spadkobiercy bytych wiasci-
przejai wiec tygodnik Passa“

cieli musieli obej$c sie smakiem. De-
cyzja reprywatyzacyjna nie zostata
jednak uniewazniona, wstrzymano
jedynie jej wykonanie, wiec informujemy niniejszym chetnych tatwego grosza, ze mimo uptywu 10
lat nadal czuwamy.

Falszerstwo Waldemara G. wydawalo sie tak ewidentne, ze zdecydowatem sie ztozy¢ wniosek do
prokuratury o sciganie urzednika — falszerza. Prokurator rejonowa z Mokotowa zlecita wszczecie do-
chodzenia i dokonanie wstepnych czynnosci wydziatowi dochodzeniowemu KRP 1I przy ul. Mal-
czewskiego. W sierpniu 2015 r. doznatem szoku. Sierzant sztabowa Elwira Chodkiewicz wydata po-
stanowienie o umorzeniu dochodzenia ,,wobec braku danych dostatecznie uzasadniajacych podejrze-
nie popelnienia czynu zabronionego”. Szokujace bylo nie samo umorzenie, co uzasadnienie. Ewident-
nie , lewy” dokument urzedowy nie byt dla mokotowskich str6zéw prawa dowodem ,,dostatecznie uza-
sadniajacym PODEJRZENIE popelnienia czynu zabronionego”. To jaki jeszcze dowdd miatem przed-
stawié, by wzbudzil w organach scigania podejrzenie, ze kto$ dopuscit sie falszerstwa? Nie zdotatem
ustali¢, kto personalnie z Prokuratury Rejonowej na Mokotowie zatwierdzit postanowienie sierzant
Chodkiewicz. Odméwiono mi informacji i pogoniono, argumentujac, Ze nie jestem strona w sprawie.

Byla to jednak dla mnie — dziennikarza tak wazna kwestia, ze zdecydowalem sie wystapi¢ do pa-
ni Ewy Wrzosek, wowczas nowo powotanej szefowej Prokuratury Rejonowej na Mokotowie, z
wnioskiem o wzruszenie postanowienia wydanego przez sierzant Chodkiewicz i podjecie postepo-
wania na nowo. Tej samej Ewy Wrzosek, ktéra przez ostatnich kilka lat rozpaczata przed kamera-
mi, e zestano ja do Sremu w ramach represji.

zisiaj pani prokurator Wrzosek jest medialna gwiazda. Latem 2015 r. przedstawitem jej sto-

D sowne dokumenty oraz argumenty i cierpliwie czekatem na stanowisko prokuratury w spra-

wie. Czekam do dzisiaj i chyba sie juz nie doczekam. Prawda jest taka, ze BGN mogto z ta-

twoscig odrzuci¢ roszczenie do gruntu przy ul. Narbutta 60, powotujac sie chocby na rozbieznosci

zapiséw w oryginale aktu notarialnego i w wypisie. Sporzadzit go w styczniu 1947 r. facet, ktérego

nazwisko —jak sprawdzitem w archiwach Ministerstwa Sprawiedliwosci i Izby Notarialnej — nie fi-

gurowato w spisie notariuszy. W jednym miejscu aktu widnieje zapis, ze zostat on ,,zeznany” w kan-

celarii przy Kapucyniskiej 6, aw preambule, ze dokument sporzadzono w piwnicy zrujnowanego bu-

dynku przy ul. Narbutta 58. Sprzedajacy i nabywca postuzyli sie przy spisywaniu aktu fatszywymi ken-
kartami jeszcze z lat okupacji. Watkéw, ktére nalezato zbadac, byto kilka. Nie zbadano zadnego.

Wyreczytem prokurature, dowodzac za pomocg oswiadczen z resortu sprawiedliwosci, ze akt no-
tarialny z 1947 r. sporzadzit ktos, kto nie figurowat w spisie notariuszy, wiec nie mégt posiadac sto-
sownych uprawnien. W takiej sytuacji prokurator, ktéry w kazdym postepowaniu jest na prawach stro-
ny, byt zobowiazany do wszczecia procedury majacej na celu uniewaznienie decyzji ,,zwrotowej” z
2014 r. o reprywatyzacji nieruchomosci przy Narbutta 60. Miat réwniez podstawe do postawienia
zarzutéw urzednikom BGN z art. 231 kk, czyli niedopelienia obowigzkéw stuzbowych. W gre
wchodzita bowiem pachnaca na kilometr przekretem proba przekazania w prywatne rece majatku
komunalnego wielkiej wartosci i to prokuratorzy, a nie dziennikarz lokalnej gazety i lokatorzy, po-
winni gruntownie prze$wietli¢ akt notarialny z 1947 r. pod katem jego autentycznosci. Nie zrobili nic,
dopuscili sie karygodnych zaniechan. Na przyktad w sprawie o sygnaturze PR 6 Ds. 820.2016.11I pro-
kuratorka z Mokotowa odméwita wszczecia sledztwa BEZ PRZEPROWADZENIA JAKIEJKOLWIEK
CZYNNOSC! Nie przestuchano Waldemara G. urzednika, ktory spreparowat i podpisat ,,fatszywke”!
Nawet nie przyjeto ustnego zawiadomienia o przestepstwie! Dowodem na to, ze postepowania fak-
tycznie prowadzone byty w sposéb pobiezny, moze by¢ orzeczenie Sadu Rejonowego dla Mokoto-
wa z dnia 3 czerwca 2015 r., ktéry pozytywnie rozpatrzyt zazalenie na postanowienie odmawiaja-
ce wszczecia sledztwa w sprawie wydane przez aspirant Renate Barbachowska i nakazat mokotow-
skiej prokuraturze wszczecie postepowania przygotowawczego. Sad wyraznie zaznaczyt, ze ,,proku-
ratura dostarczyta Wysokiemu Sadowi szczatkowe informacje dotyczace sprawy”.

waga do ministra Adama Bodnara: weryfikacja prokuratoréw nie moze dotyczy¢ wylacz-

l | nie tych zaprzedanych politykom z PiS. Wszyscy czynni zawodowo prokuratorzy, szcze-

golnie ubiegajacy sie dzisiaj o kierownicze stanowiska, powinni zosta¢ doktadnie przeswie-

tleni pod katem jakosci ich stuzby panistwu od poczatku kariery. Tylko w ten sposob bedzie mozna
oddac nowa, przezbrojong moralnie prokurature obywatelom.
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0,Syberii” Pa.klewu:za na go

Ukazato sie nowe, rozsze-
rzone wydanie fascynujq-
cej ksiazki ,, Syberia”, kto-
rej zasadniczq tresé¢ Jacek
Patkiewicz spisat po nie-
zwyklej wyprawie na tere-
ny istniejgcego jeszcze
wtedy Zwiqzku Sowieckie-
gow 1989 roku. W prze-
wodniku po polskiej lite-
raturze pieknej w okresie
od XVI do XXI wieku ,,Sy-
berie” zaliczono do 500
ksiazek, ktore trzeba ko-
niecznie przeczytaé. W no-
wej wersji — tym bardziej.
atkiewicz, urodzony w
P 1942 roku w niemiec-
kim obozie pracy w Im-
mensen, wyrwat sie kiedys z
PRL-u w szeroki $wiat i zostat —
moze ostatnim w historii —wiel-
kim podrdznikiem i odkrywca,
mieszkajac przez wieksza czesé
swojej kariery wojazera we Wto-
szech, gdzie — jak powiadano —
stat sie najbardziej rozpoznawal-
nym Polakiem po papiezu Janie
Pawle II i pitkarzu Zbigniewie
Bonku. Od 1975 roku, gdy sa-
motnie przeplynat szalupa Atlan-
tyk (z Dakaru do Georgetown),
ten Polak, zafascynowany w
dziecinstwie ksigzkami Jacka
Londona, objechat wszystkie
kontynenty, docierajac wielo-
krotnie do miejsc, w ktérych jesz-
cze nie stapnela stopa biatego
cztowieka; do plemion zaszy-
tych w dzungli i do zakatkéw
kompletnie nieznanych. Odkry-
cie rzeczywistych zZrédet Ama-
zonki przysporzyto mu niemato
stawy, a na cztonka rzeczywiste-
go Krélewskiego Towarzystwa
Geograficznego rekomendowat
go sam Thor Heyerdahl, legen-
darny podréznik norweski.

trakcie swych wy-
W praw Patkiewicz
staral sie zawsze

jak najgodniej reprezentowac
Polske i réwniez wtedy, gdy byt
juz wzietym dziennikarzem
wtoskim, pamietat o kraju oj-
czystym. W stanie wojennym
w 1982 roku jako pierwszy z
reporteréw zachodnich dotart
do Lecha Walesy i zrobit z nim
wywiad w trakcie wedkowa-
nia, zeby nie podstuchiwata ich
Stuzba Bezpieczenstwa PRL.
W tamtym okresie zorganizo-
wal tez serie transportéw z da-
rami dla biedujacych Polakdw,
a wiele lat p6Zniej wypromo-
wat Polske poprzez akcje ,Ma-
zury — cud natury”. Zawsze
szukal wzajemnego zblizenia
rodakow, réwniez wtedy, gdy
istnialty miedzy nimi istotne
réznice polityczne. Dlatego
udato mu sie doprowadzi¢ do
spotkania trzech prezydentéw:
Lecha Watesy, Aleksandra
Kwasniewskiego i Bronistawa
Komorowskiego (patrz zdje-
cie), a wezesniejszy prezydent
Wojciech Jaruzelski goscit Jac-
ka u siebie w domu.
oprzez swoje zdolnosci
P dyplomatyczne zdotat
Jacek dotrze¢ do mini-
stra spraw zagranicznych
Zwiazku Sowieckiego — Eduar-
da Szewardnadze, a nawet do
prezydenta tego komunistycz-
nego imperium Michaita Gor-
baczowa. I to oni umozliwili mu
swobodny wjazd do ZSRRina
Syberie. Dotart miedzy innymi
do bieguna zimna w Ojmiako-
nie (Jakucja), gdzie zanotowa-
no nawet 72 stopnie ponizej ze-
ra. Poznat zamkniete dla ob-
cych Kuryle, Sachalin, Wyspy

= —.-E',: }..

Komandorskie, Czukotke, Kam-
czatke. A wszystko zaczelo sig
od tego, ze starajacy sig o wize
do ZSRR Jacek wcigz dostawat
odmowe, az pewnego dnia zna-
jomy senator wtoski poprosit go
o speknienie roli ttumacza, bo
chciat gosciowi z ZSRR poka-
za¢ Wenecje. Tym gosciem oka-
zal sie wlasnie Szewardnadze,
ktéry razem z owym senatorem
wyladowat w konicu w domu
Patkiewicza w Bassano de Grap-
pa. I gdy dowiedziat sie o ktopo-
tach wizowych podréznika, za-
tatwit sprawe od reki.

zi§ Jacek powiada: —
D Pierwsza zagraniczna
wyprawa na Syberie,
korzystajaca z dobrodziejstw gla-
snosti i pieriestrojki, oprocz wy-
miaru sportowego miata stano-
wi¢ dla nauki swego rodzaju, la-
boratorium na syberyjskim poli-
gonie. Jednoczesnie bytem mi-
mowolnym swiadkiem agonii
sowieckiego komunizmu. Przy-
gotowania do wyprawy trwaty
ponad rok. Musiatem ustali¢ tra-
se przejazdu i liste ekwipunku.
W Jakucku nadzorowatem pro-
dukcje specjalnej odziezy, zata-
twialem wydzierzawienie 19 sani
i 48 dzikich, niesprawdzonych
wezesniej reniferow. W drodze
wyjatku lokalne naczalstwo
przydzielito mi tez zapas wdd-
ki, bez ktdrej najeci woznice nie
zgodziliby sie ruszy¢ w $niezna
zamiec. I tak mieli do mnie pre-
tensje, ze im za malo dawatem
popi¢ i spory zapas gorzatki od-
datem wladzom po powrocie.
Jako jedng z bardziej meczacych
czynnos$ci wspominam do dzi-
siaj poranne wylapywanie reni-
feréw do ponownego zaprzeze-
nia. Poza tym trzeba byto toczy¢

nieustanng walke z wilkami, na-
pastujacymi renifery — opowiada

Patkiewicz po latach.
odrézujac poczatkowo
P koleja transsyberyjska,
miat Jacek $wiado-

mos¢, ze 260-kilometrowy seg-
ment krugobajkalski jej toréw
budowat w poczatkach XX wie-
ku pradziadek jego wloskiej zo-
ny Lindy, Don Michele, ktéry, ja-
ko wiasciciel huty stali w Bari,
przywi6zt tam najnowoczes$niej-
sze wiertnice.
ak pisze Jacek, liczaca
J ponad 10 milionéw kilo-
metréw kwadratowych
Syberia stanowi jedna pietnasta
ladéw catego swiata, to jakby
ziemski ocean. W trakcie wypra-
wy poznal hodowcow reniferdw,
ktérzy wraz z rodzinami prowa-
dza koczowniczy tryb zycia.
Uslyszat tez opowiesci o amery-

kariskich samolotach wojsko-
wych, ktére podczas drugiej woj-
ny swiatowej i napasci Niemiec
na ZSRR przylatywaly z Alaski i
czesto nie byly w stanie dolecie¢
do celu, zmuszone do awaryj-
nego ladowania na sniegu.

dhugim orszaku san
i reniferow nie
WSZyscy uczestnicy

wyprawy wytrzymywali po-
twornie niskie temperatury,
trzeba ich bylto ratowac przed
hipotermia i odmrozeniami. W
sumie jednak cata eskapada po-
mogta sprawdzi¢, jak zachowu-
je sie organizm ze strefy cieptej
w surowym syberyjskim klima-
cie (cztonkami ekipy byto kilku
Wiochéw).

ksigzce pt. ,,Sybe-
W ria”  Palkiewicz
umiescit dodatko-

wo informacje i wspomnienia

lokalnej ludnosci dotyczace
0s6b polskiego pochodzenia, w
duzej czesci zestaricéw na Sy-
bir, m. in. Waclawa Sieroszew-
skiego, Zacharego Cybulskiego
(burmistrza Tomska), gen. Bo-
lestawa Kukiela, prezesa Za-
chodniosyberyjskiego Oddzialu
Rosyjskiego Towarzystwa Geo-
graficznego, Alfonsa Kozielta-
-Poklewskiego — zwanego kro-
lem gospodarki na Syberii.
Osobne miejsce w ksigzce po-
$wiecila Jacek szczegélnemu
zestaricowi — Benedyktowi Dy-
bowskiemu, ktéry przeprowa-
dzil nieocenione badania wéd
Bajkatu i innych miejsc Syberii.
siazke ,,Syberia” czy-
K ta sie jednym tchem.
Polecam, tak samo jak
wiele innych dziet Jacka Pat-
kiewicza.
Maciej Petruczenko

Go powiniene$ wiedzie¢ o wyhorach?

Wybory samorzqdowe odbedq
sie 7 kwietnia 2024 r. w godzi-
nach 7.00-21.00. Zostato juz
opublikowane rozporzqdzenie
prezesa Rady Ministrow w tej
sprawie.

Kto moze gtosowac?

W wyborach do Rady m.st. Warsza-
wy, Rad Dzielnic m.st. Warszawy, jak
réwniez w wyborach na Prezydenta
m.st. Warszawy moga wziac udziat oby-
watele polscy, obywatele panstw nale-
zacych do Unii Europejskiej oraz obywa-
tele Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii Pétnocnej, ktérzy naj-
pdzniej w dniu glosowania korcza 18
lat, posiadaja czynne prawo wyborcze
oraz stale zamieszkuja na obszarze tej
gminy.

W wyborach do Sejmiku Wojewddz-
twa moga wzia¢ udziat obywatele pol-
scy, ktérzy najpdzniej w dniu glosowa-
nia koricza 18 lat, posiadajg czynne pra-
wo wyborcze oraz stale zamieszkuja na
obszarze tego wojewddztwa.

Ponadto w wyborach samorzado-
wych moga glosowac wytacznie wy-
borcy, ktdrzy sq ujeci w Centralnym Re-

jestrze Wyborcow w statym obwodzie
glosowania na terenie m.st. Warszawy.

Obywatele polscy moga zosta¢ ujeci w
stalym obwodzie glosowania poprzez:

—zameldowanie sie na pobyt staly na
terenie gminy, w ktorej chcg glosowac;

—zlozenie wniosku o ujecie w statym
obwodzie glosowania w Centralnym
Rejestrze Wyborcéw.

Whiosek o ujecie Centralnym Reje-
strze Wyborcédw w stalym obwodzie
glosowania nalezy ztozy¢:

— osobiscie w Delegaturze Biura Ad-
ministracji i Spraw Obywatelskich w
dzielnicy m.st. Warszawy, w ktorej wy-
borca stale zamieszkuje;

—za pomoca ePUAP - do Urzedu wiasci-
wego ze wzgledu na stale zamieszkanie.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ doku-
ment potwierdzajacy fakt zamieszka-
nia w Warszawie, pod wskazanym we
wniosku adresem, co przyspieszy zreali-
zowanie wniosku. Na wydanie decyzji
Urzad ma 5 dni. Wiecej informacji moz-
na znalez¢ na stronie warsza-
wal9115.pl.

Obywatele z innych krajow

W przypadku obywateli pozostalych
panstw cztonkowskich Unii Europej-
skiej oraz obywateli Zjednoczonego
Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Péocnej sam fakt zameldowania na
pobyt staly na terenie gminy nie wy-
starczy. Aby zaglosowac¢ w wyborach
musza ztozy¢ wniosek o ujecie w statym
obwodzie glosowania. Wiecej informa-
¢ji mozna znaleZ¢ na stronie warsza-
wal9115.pl.

Gdzie glosujemy?
Podczas wyboréw samorzadowych

| glosujemy w miejscu statego zameldo-

8§ wania. Nie bedzie mozna pobra¢ za-

$wiadczenia o prawie do glosowania
oraz zlozy¢ wniosku o zmiane miejsca
glosowania.

Udogodnienia dla osoh starszych

Osoby, ktére posiadaja orzeczenie o
znacznym badz umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci lub najpézniej w
dniu wyboréw skoriczg 60 lat, moga:

—udzieli¢ innej osobie pelnomocnic-
twa do glosowania w swoim imieniu.
W tym celu nalezy zltozy¢ wniosek o
sporzadzenie aktu pelnomocnictwa w
terminie do 29 marca 2024 r. w Dele-
gaturze Biura Administracji i Spraw
Obywatelskich w dzielnicy, w ktdrej
jest sie ujetym w statym obwodzie gto-
sowania.

— glosowac¢ korespondencyjnie. Za-
miar glosowania korespondencyjnego
nalezy zglosi¢ do 25 marca 2024 r. Ko-
misarzowi Wyborczemu, ktéry ma swo-
ja siedzibe w Warszawie, przy pl. Ban-
kowym 3/5 (wejscie B).

Sprawdz swoje dane

Jesli chcesz sprawdzic jakie Twoje
dane sa gromadzone w CRW oraz jaki
numer i adres ma obwodowa komisja
wyborcza, w ktérej bedziesz glosowat,
skorzystaj z ustugi dostepnej na stro-
nie www.gov.pl. MB
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TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra, platery, odznaczenia,
szable, ksiazki, pocztéwki,

504017 418

DREWNO opatowe,
tel. 602 770 361; 791 394 791

KUPIE ksigzki, plyty winylowe.
Dojazd do klienta. Tel. 798 631 511

KUPIE samochody cate i
uszkodzone, 504 899 717

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, 691 502 327

DZIALKI budowlane 800 m?
k. Prazmowa, 602 770 361

KUPIE, dziatke bezposrednio,
powiat piaseczyriski,
tel. 668 664 199

TRZYPOKOJOWE 53 m?
bezposrednio sprzedam, Ursynéw,
792578 794

UROCZA lesna widokowa
dziatka rekreacyjna, Prazméw,
602 770 361

ZGLOS DO SPRZEDAZY
MIESZKANIE LUB DZIALKE
573 185 261
PROFESJONALNA OBSLUGA
NASZYCH KLIENTOW
JUZ OD 18 LAT
SADYBA
URSYNOW
MOKOTOW

DO SPRZATANIA blokéw
i terenéw, 510 056 006;
509 318 602

SLUSARZA spawajacego
zatrudnie, 601 23 7291

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gladzie 22 756 57 63,
502093 588

PRACA

BIURO RACHUNKOWE - ustugi

ksiegowe, rozliczanie PIT-6w,
502212 808

CYKLINOWANIE bezpytowe,
ukladanie, 695 843 473

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkdéw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewacji, podbitka, 25 lat
doswiadczenia, 501 624 562

HYDRAULIKA, 504 458 412

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 81 85 81

KOMPUTERY - pogotowie,
ul. Na Uboczu 3, tel. 22 894 46 67,
696 37 3775

MALOWANIE, 579 737 711

MALOWANIE, gtadz,
505 735 827

MALOWANIE, hydraulika,
remonty, 501 050 907

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Wtodzimierz Zajac
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00
we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.
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0GLOSZENIA
REMONTY, budowlane,
NAPRAWA ogrodzenia, 513].13(; 5&;1 ‘
MASZYN DO SZYCIA =
DOJAZD GRATIS : . Rh.L].ZTY’Z i
tel. (022) 844 8158 P duceont,
602 380 218
NAPRAWA _24h WIERCENIE, 602 380 218
chiodnie JLOTARACZKA
I Od OWkl Napraé/viq, ;an}ontuje,
kostkarki Pachow, moedogo,
dO IOdU 504 458 412
603-584-876
NAPRAWA lodéwek,
602 272 464 ‘ ‘ “‘. : S‘ \

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502562 444

BIURO
OGLOSZEN

NAPRAWA pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp., 509 586 627
226445259,

Sif 12 e 22 648 44 00
ZAGUBIONO ZAGUBIONO
karte miejska karte miejska

o numerze o numerze
07508249268 18301529155

Znalazce Znalazce
prosze o kontakt prosze o kontakt
telefoniczny telefoniczny
503 082 502 534403 303
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dorosili i dzieci
o protetyka
e ortodoncja

® pantomogram

ul. Miklaszewskiego 9
? (22) 641 2277,
7 (22) 446 55 91

STOMATOLOGIA

® stomatologia zachowawcza

e chirurgia - implanty Y
® protezy natychmiastowe
® ekspresowe naprawy protez

® leczenie kanalowe pod mikroskopem

PEENY ZAKRES

pon.-pt. 9-19, sob. 9-13
KARTA STALEGO PACJENTA - BONIFIKATY

UNGA

ul. Pileckiego 132
7 (22) 894 58 68
e RTG

b
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,,Nie zyjemy, aby umierac...
ale umieramy, aby 7y¢ wiecznie”

(Michael Buchberger)

FTLLSR

Katarzynie Krzyszkowskiej - Sut

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

z powodu Smierci

TATY

sktadaja
kolezanki i koledzy z DOK Ursynéw

Pamigtaj, zawsze mozesz na nas liczy¢.

4 L
Za ,,hrudn” pieniadze

remontowat mieszkanie

Kryminalni zatrzymali mto-
dego mezczyzne, ktory zajmo-
wat sie rozprowadzaniem nar-
kotykéw miedzy innymi na tere-
nie Mokotowa. Dzieki pozyska-
nym informacjom oraz dziata-
niom operacyjnym policjanci
dotarli do dostawcy narkotykdéw.

Podczas swojej dziatalnosci
jeden z zatrzymanych kolegéw
wykorzystat zarobione na proce-
derze przestepczym pieniadze,
aby zainwestowa¢ w remont
mieszkania w dla siebie i swojej
partnerki. Policjanci obserwo-
wali mezczyzn dtuzszy czas. W
ustalonym momencie, podaza-
jac za ich samochodem, kiedy
ci zatrzymali sie pod sklepem
monopolowym, kryminalni do-
konali ich legitymowania. Juz
podczas wstepnych czynnosci
policjanci wyczuli wydobywa-

Kronika Strozow Prawa

jacy sie z wnetrza samochodu
charakterystyczny zapach ma-
rihuany. Kontrolujac pojazd od-
nalezli w srodku ukryty w obu-
dowie hamulca recznego pojem-
nik z zawartoscia suszu roslinne-
go. W zwiazku z tym obaj mez-
czyzni zostali zatrzymani. 25-
latek przekazat policjantom klu-
cze do remontowanego przez
siebie mieszkania, ktore zostato
drobiazgowo przeszukane. Mez-
czyzna, nie majac nic na swojq
obrone, przyznat, ze zabezpie-
czone w lokalu srodki odurzaja-
ce w postaci marihuany, mefe-
dronu, MDMA, przedmiot przy-
pominajacy bron, woreczki stru-
nowe i waga elektroniczna nale-
73 do niego.

W toku dalszych ustaleni oka-
zalo sie, ze posiadacz narkoty-
kéw nie pierwszy raz tamie pra-
wo. W zwigzku ze swoim prze-
stepczym dziataniem zostat
ukarany i musi nosic¢ opaske do-
zoru na lewej nodze. Ponadto
kierowat pojazdem w dniu za-
trzymania nie posiadajac do te-
go stosownych uprawnien. Sa-
mochdéd przekazano partnerce
25-latka, a jemu samemu zo-
staly przedstawione zarzuty po-
siadania znacznej ilosci srod-
kéw odurzajacych, za ktdre gro-
zi mu nawet do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Laczna war-

tos¢ czarnorynkowa zabezpie-
czonych srodkéw odurzajacych,
ktdre nie trafig na rynek, wy-
nosi blisko 10 000 zlotych.

Oszusci ,na policjanta”

zatrzymani

Policjanci z Wydziatu Krymi-
nalnego na Ursynowie rozpra-
cowalii zatrzymali grupe oszu-
stow przestepstw na tzw. “poli-
cjanta”. Trzech miodych mez-
czyzn postanowito wykorzysty-
wac starsze osoby w celu doro-
bienia sie duzej ilosci pieniedzy.
Ich ofiarg padl 75-letni mezczy-
zna, ktérego sprawcy oszukali
na kwote 50 000 zlotych. Dzie-
ki skutecznej pracy policyjnej,
przestepcy zostali zatrzymani i
uslyszeli zarzuty.

Sprawcy przeszukujac ksiazke
telefoniczng wybrali przypadko-
WO numer starszego mezczyzny.
Podczas rozmowy telefonicznej
udawali policjantéw, ktérzy pro-
wadza sledztwo w sprawie kry-
minalnej. Twierdzili, Ze maja na
tropie przestepcow, ktdrzy chea
ukras¢ wszystkie oszczednosci
pokrzywdzonego. Wykorzystu-
jac presje czasu oraz lek, spraw-
cy manipulowali pokrzywdzo-
nym i przekonali go do tego, ze
wspdtpracuje z prawdziwg Poli-
¢ja. W rezultacie starszy mezczy-
zna dobrowolnie oddat oszu-

stom swojq karte bankomatowa,
nastepnego dnia wyplacit z wia-
snego konta bankowego 22 000
zlotych oraz przekazat im te pie-
nigdze. Kolejnego dnia, przestep-
cy naklonili swoja ofiare do wy-
placenia kolejnych 20 000 zto-
tych. Dzieki podstepem zdobytej
karcie bankomatowej przestepcy
wyplacili z konta seniora dwu-
krotnie po 4000 ztotych. Wycia-
gneli lacznie od seniora 50 000
zlotych.

Cale przestepstwo miato miej-
sce w okolicach ulicy Polaka.
Sprawcy doskonale znali obszar,
ktéry nie objety byt monitorin-
giem i to wiasnie tam spotykali
sie z nieswiadomym starszym
mezczyzna aby odebrac od niego
pienigdze. Operacyjne dzialania
oraz drobiazgowa analiza zebra-
nych w dochodzeniu materiatéw
pozwolily na rozpracowanie gru-
py oszustéw. Zatrzymani kom-
pletnie zaskoczeni zostali prze-
wiezieni do komisariatu gdzie
ustyszeli zarzuty oszustwa.

Po rozpatrzeniu wniosku Pro-
kuratury Rejonowej Warszawa
Ursynéw, Sad Rejonowy dla War-
szawy Mokotowa zastosowal wo-
bec podejrzanych tymczasowe
aresztowanie na trzy miesigce.
W przypadku uznania za win-
nych, sprawcom grozi nawet do
8 lat pozbawienia wolnosci.
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Zimno, zimniej... a w saunie goraco

Parowa, sucha, na pod-
czerwien, ziotowa? W
miejskich saunach, ktore
znajdujq sie w ofercie
dzielnicowych osrodkow
sportu i obiektow ,, Aktyw-
nej Warszawy” mozna sie
zregenerowac i odpresyé.
Saunowy seans 2 wido-
kiem na Port Czerniakow-
ski ma réwniez Dzielnica
Wista.

— Zima w Warszawie moze
by¢ naprawde goraco. Niemal w
kazdej dzielnicy Warszawy moz-
na skorzystac z miejskiej sauny,
a czesto osrodki sportowe ofe-
ruja dodatkowe ustugi odnowy
biologicznej. Seanse w saunie
maja wiele zalet - odprezajq i do-
broczynnie wplywajq na nasz
uktad odpornosciowy, ale warto
pamietad, ze m.in. ze wzgledéw
zdrowotnych nie sg polecane dla
kazdego - przypomina Renata
Kaznowska, zastepczyni prezy-
denta m.st. Warszawy odpowie-
dzialna m.in. za miejski obszar
sportu i rekreacji.

Miejskie sauny
zapraszaja na seanse

Ponizej znajduje sie oferta
dzielnicowych osrodkéw sportu
i rekreacji w Warszawie. Przed
wybraniem sie na wizyte w sau-
nie, warto sprawdzié szczegéto-
we warunki korzystania z obiek-
téw, oplat oraz godzin otwarcia.

— Biatotecki O$rodek Sportu
(ul. Strumykowa 7) gabinet od-
nowy biologicznej (masaze) z
dostepem do sauny;

—DOSIR Praga-Pémoc (ul. Ja-
gielloriska 7) wejscie do jednej z
saun znajduije sie na plycie base-
nu. W obiekcie znajduje sie réw-
niez strefa odnowy biologicznej:
sauna sucha, biosauna, taznia
parowa - rzymska, sauna infra-
red, generator lodu, sciezka Kne-

ippa (wodolecznictwo), strefa
relaksu. Do dyspozycji gosci sa
takze: komnata solna oraz, f.aka
Stoneczna” z podgrzewanymi le-
zankami na podczerwien;

— OSiR Praga-Potudnie (ul.
Bora — Komorowskiego 40) do-
datkowym plusem Plywalni
,Wodnik” jest strefa odnowy bio-
logicznej sktadajaca sie z dwdch
saun -sauny suche);

— OSiR Wtochy (ul. Gtadka
18) - ptywalni krytej znajduje sie
réwniez 4-osobowa firiska sucha
sauna w kazdej szatni (meskiej i
damskiej);

—OSiR Bemowo (ul. Otawska
3a) - plywalnia kryta ,,Pingwin”,
na ktérej znajduja sie sauna su-
cha oraz w ramach BO grota sol-
na wraz z teznig solankowa);

—Park Kultury w Powsinie (ul.
Maslakéw 1) - nowoczesna,
zmodernizowana sauna firiska;

—Ursynowskie Centrum Spor-
tu i Rekreacji (ul. Pod Strzechg
3) w obiekcie dostepne: sauna
finska oraz rzymska — mokra;

—Ursynowskie Centrum Spor-
tuiRekreacji (ul. Dereniowa 48)
sauna finiska,

—OSiR Ochota(ul. Nowowiej-
ska 37b) - w obiekcie znajduje
sie sauna firiska (sucha), z ktérej
jednoczesnie mogg korzystac 3
osoby;

—OSiR Ochota (ul. Rokosow-
ska 10) w obiekcie znajduja sie 3
sauny: sucha, parowa i sucha
Aroma Fresh;

— OSiR Mokotéw (ul. Niego-
ciniska 2a) sauna sucha znajdu-
jaca sie w strefie Odnowy na te-
renie krytej plywalni. Z sauny
jednoczesnie moze korzystaé
maksymalnie 10 os6b;

—CRS Bielany (ul. Conrada 6)
dwie sauny typu finskiego (su-
che): damska i meska. Osoby,
ktdre cheg skorzystac z sauny
powinny poinformowac o tym

pracownika recepcji z co naj-
mniej godzinnym wyprzedze-
niem, w celu rozgrzania po-
mieszczenia sauny;

— OSiR Wola (ul. Kasprzaka
1/3) w obiekcie znajduije sie sau-
na fifiska oraz sauna parowa;

—OSiR Ursus (ul. Orlgt Lwow-
skich) dostepny jest kompleks
czterech saun (sucha, parowa,
infrared, biosauna)ze strefa re-
laksu, lodopadem i cebrzykiem
z lodowatg woda;

— OSiR Ursus (ul. Sosnkow-
skiego 3) kompleks siedmiu saun
(3 sauny suche, infrared, paro-
wa, parowo- ziotowa, solna) ze
strefg relaksu, lodopadem i ce-
brzykiem z lodowata woda;

— OSiR Wawer (ul. V Po-
przeczna) w strefie SPA sa do-
stepne 2 sauny suche, taznia pa-
rowa oraz m.in. jacuzzii hydro-
masaze;

— OSiR Targéwek (ul. Labi-
szyriska 20) osoby korzystajace z

plywalni ,,Polonez” maja do dys-
pozycji kompleks saun w hali ba-
senowej (sauna suchaiinfrared);

— OSiR Zoliborz (ul. Potocka
1) w obiekcie dostepne jest ,,sau-
narium”: sauna sucha, firiska,
parowa i infrared. Osrodek ofe-
ruje réwniez nocne pltywanie i
saunowanie.

Z saun mozna réwniez korzy-
sta¢ w 4 obiektach ,, Aktywnej
Warszawy”:

—Osrodek ,Inflancka” (ul. Inf-
lancka 8) obiekt oferuje kom-
pleks saun (firiska, infrared, bio-
sauna, taznia turecka). Od 9
stycznia o$rodek organizuje se-
anse saunowe: i tak - wtorki to
dzien saunowy wyltacznie dla ko-
biet, $rody to dzien z seansami
saunowymi zaréwno dla kobiet
jak i mezczyzn, a czwartki to
dzien saunowy wytacznie dla
Mezczyzn;

— Osrodek ,,Grzybowska” (ul.
Grzybowska 35a) — sauna firiska,

—Osrodek ,,Namystowska” (ul.
Namystowska 8) - sauna firiska,

—Osrodek ,,Rozbrat” (ul. Roz-
brat 26) —sauna firiska.

Sauna w porcie

Sauna Wista dziata od 2021 r.
i jest zacumowana w Porcie
Czerniakowskim. Wspaniaty wi-
dok na basen portowy, balia z
zimna wodag, zapach drewnai 2
prysznice, wygodna infrastruk-
tura to zalety, ktére przekonaty
bywalcéw Dzielnicy Wista.

Z Sauny Wista mozna korzy-
stac bezplatnie w nastepujacych
godzinach:

Srody: 16:30 (sesja specjalna
Must be the Poet, czyli czytanie
poezji w saunie)

Czwartek: 6:00/7:30/16:30

Pigtek: 6:00/7:30/15:00

Sobota: 7:30/9:00

Niedziela: 7:30/9:00

Sesje trwaja 1,5h, rezerwacje:
saunawisla.pl.

Cichy Wilandw

Niezwyklq forme zwiedzania krélewskich wnetrz
wprowadzito Muzeum Patacu w Wilanowie. Od stycz-
nia 2024 roku zwiedzajqcy mogq przemierzad je w cat-

kowitej ciszy.

Ciche godziny to rozwigzanie, ktére ma poprawi¢ komfort zwie-
dzania, szczegdlnie osobom z autyzmem. Cisza bowiem niweluje
nadmiar bodzcéw dzwiekowych. Organizatorzy zniweluja tez nad-
miar bodZcéw swietlnych i zadbajg o kameralny nastréj. Dyskom-
fort zwigzany z nadmiarem doznan stuchowych i wzrokowych mo-
ze u takich os6b utrudni¢ albo wrecz uniemozliwi¢ zwiedzanie
muzeum, a takze udziat w wydarzeniach kulturalnych.

W trakcie cichych godzin wylaczone zostang monitory oraz in-
ne urzadzenia emitujace dzwieki, nie bedg organizowane zajecia
edukacyjne, oprowadzanie czy inne wydarzenia z przewodnikiem.
Liczba gosci wpuszczanych do muzeum bedzie ograniczona.

Podczas cichych godzin bedzie mozna zwiedza¢ muzeum tylko
indywidualnie. Rozmowy bedzie mozna prowadzi¢ sciszonym gto-
sem. Obowiazkowo trzeba wyciszy¢ telefony komérkowe i inne
urzadzenia mogace zaklocac cisze.

Program jest przeznaczony dla oséb wrazliwych na bodZce z
otoczenia oraz wszystkich zainteresowanych zwiedzaniem bez

nadmiaru bodzcéw.

Najblizsze zwiedzanie w cichych godzinach odbedzie sie 12 lu-
tego (pon.), godz. 16.00-18.00 (ostatnie wejscie 17.00).

Mirostaw Mironiski

Zahawa I wypoczyne

To jus tradycja, ze w okre-
sie ferii zimowych, war-
szawscy uczniowie i dzieci
mieszkajqce w stolicy mia-
ty zapewniongq opieke
wraz z wysywieniem oraz
bogatq oferte zajec sporto-
wych, edukacyjnych oraz
artystycznych. Pobyt kaz-
dego ucznia dofinansowat
stoteczny samorzad.

— Warszawska akgcja ,,Zima w
Miescie” dobiegta korica, wiec
czas na krétkie podsumowanie.
W tegorocznej edycji wzieto
udziatponad 7,7 tys. dzieciimio-
dziezy. Podczas,,Zimy w Miescie”
2024 funkcjonowato 90 placéwek
feryjnych, w tym 11 w szkotach
specjalnych, ktére przez 5 dni w
tygodniu zapewnialy uczniom ca-
todzienna opieke oraz wyzywie-
nie. Jak co roku na uczestnikéw
czekaly ferie pelne atrakcyjnych
zaje¢ w placéwkach oraz wyjsé
m.in.: do ogrodu zoologicznego,
Centrum Nauki Kopernik, Foto-

plastikonu, warszawskich muze-
6w, na plywalnie czy lodowiska
—podsumowuje Renata Kaznow-
ska, zastepczyni prezydenta m.st.
Warszawy odpowiedzialna m.in.
za miejskg edukacje.

Kazdego roku podczas ,,Zimy
w Miescie” dzieci i mlodziez, kté-
re uczestnicza w Feryjnych
Otwartych Spotkaniach Arty-
stycznych (FOSA) przygotowuja
przedstawienie podsumowujace

akcje. Organizatorem zajec jest
Stoteczne Centrum Edukacji Kul-
turalnej (SCEK). Przez dwa ty-
godnie, pod okiem profesjonali-
stéw, mtodzi aktorzy szlifuja swo-
je umiejetnosci. Artysci podczas
tegorocznej, 19. juz edycji FOSA,
przedstawili musical pod tytulem
,Alicja w klasie czaréw” na pod-
stawie ksigzki Lewisa Caroll’a.
Podczas akgji ,,Zima w Mie-
Scie” dzieci oraz miodziez, ko-
rzystaly réwniez z oferty zajec
specjalistycznych. W tym roku
uczniowie mieli do wyboru pra-
wie 950 réznorodnych zajec i ak-
tywnosci - sportowych, eduka-
cyjnych oraz artystycznych or-
ganizowanych w miejskich pla-
cowkach, osrodkach sportowych,
w tym ,,Aktywnej Warszawy”
oraz dzielnicowych instytucjach
kultury. Dostepnych byto miedzy
innymi 21 plywalni, Gorka Szcze-
$liwicka, mitosnicy jazdy na tyz-
wach mogli skorzystaé z 19 miej-
skich lodowisk. JL

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 47172 319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00
Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 6501
Urzad Skarbowy 22502 00 00
Pogotowie Ratunkowe 999
2284404 46
Policja 226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A
22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22 596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 757 20 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
2248423 00,22 484 2310
Policja 997, 756 4217
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60

157-93-40 do 42;
151-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 156-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 156-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

756-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21
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Biuro Ogloszer —~ Magdalena Jaworska; Dziat Reklamytel (22) 648-44-00, 605-364-396, 607-925-001; Marketing i reklama - Grzegorz Przybysz tel. 607-925-001
Wydawca — Agencja reklamowa IMAKO Sp. Jawna, 02-786 Warszawa. ul. Iadunana4 tel./faks (22) 64844—00 602213 555; e mail. imako @imako.com.pl; Skiad i lamanie — Lukasz Ko
Druk: AGORAS.A.; Kolportaz —Lukasz Kondej, tel. 605-364-397; PASSA Jest(zlnnklem Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokaln

Kondej;
¢j. Redakeja nie jest zobowigzana do publikacji niezaméwionych tekstéw. Redakcja nie odpowiada za tre§¢ reklam.




PASSA

E.Leclerc

URSYNOW

38%

TANIE)

237

Cena przed

-

8977

3928 s, 39,28 s 129,99
Baleron gotowany Ser Old Amsterdam
Madej Wrdbel Caseus
cenazalkg cenazalkg

30%

TANIE)

1 szt
189
Czosnek

dostawca: Wigant
kraj pochodzenia: Polska
cenazalkg

Cena przed
obniika:

1,99

20%

TANIE)

REKLAMA

Oferta wazna

od 01.02 do 03.02.2024 r.

KUPU] o
TANIO Z hous

CENAanRm

Pomarancze
dostawca: Wigant
kraj pochodzenia: Hiszpania
cenazalkg

©

Cena
bez karty !;,991k
g

poaith Cena przed
obnizka 4,99
1kg

2

99

1ke
2389 o 2399 ke 3799
Golonko w stylu wtoskim Prega wotowa bez kosci
Madej Wrobel tuniewscy
cenazalkg cenazalkg

POLSKI

‘;\

——

Cena przed

2289 ng 22,99
Boczek wieprzowy

bez zeber, ze skéra
tukow
cenazalkg

POLSKI

.‘L‘#ﬂ“j

*

15

taniej

CENA Z KARTA

Kietbasa Myliwska z szynki

Tarczynski, 150 g
cenaza 1kg =73,27/86,60

Cena
bezkarty 12,99

_— 10pak.
| Najnizsza
|\ cenaz30dni

_ przed obniikq‘lz"iagk

99

1 szt. Najnizsza

Meduza, 280 g
cena za 1kg = 35,68/49,96

Oterta waine: [}
E.Leclerc

URSYNOW

do29.02.2024 &

1 OO/Otaniej

30 dni
1389 predobnisks: 13,99 st apism
Szproty smazone przed obnizka: 12,99
w pomidorach Szproty smazone w oleju

Meduza, 280 g
cena za 1kg = 35,68/46,39

tosos

samrbowg

99

1 1 opak.
Na]niis;g -

1789 prsdabnitks 12,99

tosos Satatkowy Koral

Meduza, 200 g
cena za 1kg = 54,95/89,95

Serowe
Srody

-10%

*

-10%
@

19

tanie]
z kartg @

; | Cena przed
CENAZ KARTA  |Boeis
: - 769

— 152t
Masto ekstra kremowe 85%
Lumiko, 200 g
cenazalkg=3095/3845

PRODUKT

Cena
) bezkaty 856
1szt.

obnizka

Oferta wazna od 01.02 do 03.02.2024 r. z wyjatkiem produktéw oznaczonych inng datg obowigzywania promocji lub do wyczerpania zapasow.
Wszystkie ceny wyrazone s w zi i zawierajg podatek VAT. Ceny dotycza produktéw bez dekoraciji. Oferta dotyczy sprzedazy detalicznej. Informacje na ten temat i regulamin
dostepny w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta dotyczy sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowej.

GALERIA
E.Leclerc @ Hipermarket czynny ICEIN  Galeriaczynna
HIPERMARKET .
pon. - sob.: 7.00 - 22.00 pon. - sob.: 10.00 - 21.00
URSYNOW niedz. handlowa: 7.00 - 22.00 CENTER  |iedz. handlowa: 10.00 - 20.00
6 foloe-leclercpl @ leclercpl [ valeriakencenter

Hipermarket Warszawa Ursynow
ul. Ciszewskiego 15
rog Komisji Edukacji Narodowej
tel. (22) 389 86 00
www.eleclerc.pl

dojazd autobusami:

192, 179, 185, 193, 401, 209, 809, 503, 166, 815, 239, 210 stacja metra: Stokiosy, Imielin
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