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tego, co doniosta Wirtualna
2 Polska i dziennik ,Fakt”,
mogna wnioskowac, ze se-
dzia Trybunatu Konstytucyjnego
Bogdan Swieczkowski znalazt sie
w upokarzajqcej sytuacji, skoro
nie dano mu do dyspozycji nawet
gwyktego gorica. Wystannicy
owych mediow wysledzili pono, i2
Jego Masywnos¢ musiata osobi-
scie pofatygowac sie do sklepu spo-
Zywezego stuzbowq limuzyng, ze-
by zakupic wédke i troche zagry-
chy. Czyzby nawet ten najwyzszej
miary autorytet sedziowski do-
szedt do sformutowanego juz w
roku 1934 przez Mariana Hema-
ra nader trafnego wniosku: jed-
no, co warto, to upic sie warto?
Zwlgszcza teraz...
wieczkowski dat sie poznac
S jako wierny sojusznik poli-
tyka w szatach urzednika
Zbigniewa Ziobry, ktory w opinii
wielu 0s6b jako prawnik kieruje
sie ideatami babci Pawlakowej z
filmu,,Sami swoi”, uwazajqcej, ze
,,5qd sqdem, a sprawiedliwos¢ mu-
st by¢ po naszej stronie”. Trudno
gresztq nie dostrzec, zew kierowa-
niu wymiarem sprawiedliwosci
Zbigniew Z. sqdami za bardzo sie
nie przejmuje. Ostatnio catkowi-
cie zlekcewazyt dotyczqce go sqdo-
Wwe postanowienie, raz jeszcze wy-
kazujqc, Ze nie bedzie respektowac
decyzji 0s6b, ktore w rozumieniu
panujqgcej od osmiu lat wladzy

Komu wiladza wciaz dogadza

uwazasie za,,gorszy sort”. Przypo-
mina to grognicowanie spoteczne z
podziatem na biatych i czarnych.
Pan minister uwierzyt chybaw pio-
senkarskq prognoze wiecznego zar-
townisia Andrzeja Rosiewicza: wy-
starczq cztery Ziobra i Polska be-
dzie dobra. Jak na ztos¢ jednak, w
tym akurat stwierdzeniu nie ma
takiej trafnosci, jak we wspomnia-
nym wniosku Hemara, majqcym
ponadczasowy charakter.
zakresie wymiaru spra-
wiedliwosci obecne wia-
dze RP zrobily obywate-
lom wode z mozgu. Przecietnemu
gjadaczowi chleba coraz trudniej
sie zorientowac, co jest prawem, a
co nie. Bodaj najbardziej zdumie-
wajgcym przyktadem odwrdcenia
kota ogonem jest utaskawienie wal-
czqcego kiedys stusznie z komung
Mariusza Kamiriskiego i jego poz-
niejszych kompanéw z CBA. Pre-
gydent Duda objqt aktem taski dzi-
siejszego ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji, a jednocze-
snie koordynatora stuzb specjal-
nych, skazanego wyrokiem sqdu
plerwszej instancji na trzy lata po-
gbawienia wolnosci z powodu nad-
ugycw tzw. aferze gruntowej. Duda
okazatsie taskawcq i niejako uprze-
dzit drugq instancje, probujqc za-
blokowac prawomocne orzeczenie.
Sam zatem uznat podsqdnych za
przestepcow — bo jakze to inaczej
rozgumiec¢? Na skutek aktu taski w
praktyce nie poszli oni siedzie¢ mi-
mo ewidentnego zlamania prawa.
A zgmarnowali przeciez kupe pu-
blicznego groszaw celu skompromi-
towania wicepremiera Andrzeja
Leppera, ktory przestat pasowac do
towarzystwa w rzqdzie Jarostawa
Kaczyriskiego. Na dodatek Kamiri-
ski, jako szef CBA, byt odpowie-
dzialny za operacje prowokowania
do przestepstw, wykonywane przez
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agenta Tomasza Kaczmarka. O ile
wiem, cata ta zabawa kosztowala
miliony ztotych, wyjmowanych,
oczywiscie, z naszych kieszeni.

rzypominam o tych ewi-
p dentnych skandalach, gdy

teraz bedqcy zwierzchni-
kiem niesfornego Mariusza pre-
mier Mateusz Morawiecki nie
wstydzi sie utrgymywac go w rzqg-
dzie. Skoro doktor praw Duda
uznatpana K. za przestepce, to jak-
Ze uwazajqcy sie za krystalicznie
uczciwego cztowieka premier mo-
e powierzad takiemu osobnikowi
dbanie o bezpieczeristwo paristwa
poprzez nadzor nad stuzbami spe-
cjalnymi? I na dodatek zgtaszaé
prezydentowi Dudzie gotowosc po-
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kierowania rzqdem w nowym, po-
wyborczym rozdaniu? Miataby to
by¢ realizacja zasady: reka reke
myje? Czyzby stanowito to dowdd,
iz paristwem zawtadneta szajka
nieliczqca sie nie tylko z prawem,
lecz réwniez z elementarnym po-
czuciem przyzwoitosci?

spominam o tym, bo w
W tych dniach lubiqcy tgaé

Mateusz Morawiecki wy-
glasza nadal referaty na temat
gnaczqcego dZwigniecia polskiej
gospodarki przez jego rzqd. Nie
twierdze, Ze wszystkie posuniecia
pod jego kierownictwem byly zte,
ale w bardzo wielu dominowato
marnotrawstwo, czego przykla-
dem stata sie rozpoczeta i nagle

przerwana budowa bloku weglo-
wego elektrowniw Ostrolece, cow
ocenie Naczelnej Izby Kontroli,
kosztowato nas 1,35 mld ztotych.
ednym z ostatnich oszustw
J rzqdowych,  ukrywanych
przed opiniq publiczng, byto
nie tylko lekkomyslne, lecz takze
opartew duzym stopniu na korup-
¢jiwydawanie polskich wiz obywa-
telom paristw Afryki i Azji, za co
,poleciat” z posady wiceminister
spraw zagranicznych Piotr Waw-
rzyk. Podobno dziatajqcy pod egidq
MSZ system wpuszczania do na-
szego kraju cudzoziemcéw pozwo-
litna sprowadzenie w strefe Schen-
gen ponad 700 tysiecy cudzoziem-
cow ze wspomnianych rejonéw.

Owi, tylko po czesci legalni imi-
granci, udawali sie bardzo czesto
dalej, najczesciej do Niemiec. Tym-
czasem rzqd zarzucat opozycji, Ze to
ona chee utatwié¢ wplyniecie do Pol-
skiimigranckiej fali muzutmandw,
dybiqcych na Zycie imienie obywa-
teli RP, a w szczegolnosci na cnote
naszych kobiet. To ostatnie zresztq
sie dzieje, bo wpuszczeni przez eki-
pe Morawieckiego zagraniczni go-
Scie zdominowali niemalze liczne
profesjew stolicy, anajbardziej chy-
baich wida¢ za kierownicami tak-
sowek. Nic dziwnego, Ze drugq po
Polakach nacjq wsrod osob zatrud-
nionych w Warszawie bynajmniej
niesq Ukrairicy, tylko Hindusi. Mo-
rawieckijednak odlat paru twier-
dzit, Ze bohatersko bronimy naszej
wschodniej granicy , by Putin nie
przepychat nam przez Biatorus imi-
granckiej plagi. Owszem, ta (nie do
korica skuteczna) obrona istnieje,
ale oz z tego, skoro tamtedy prze-
mykaliinadal przemykajq nielicz-
ni osobnicy, podczas gdy cate masy
wpuszczano do Polski oficjalnie?
kreslitem tylko kilka uwag
S na marginesie obecnych
przemian politycznych w
Polsce. Odnoszqc sie zas li tylko do
Warszawy, pozwole sobie przypo-
mnie¢, ze mimo wieloletnich dysku-
sji i sporow kolejne ekipy parla-
mentarne nie zdecydowaly sie na
uchwalenie jakze potrzebnej w sto-
licy ustawy rozwiqzujqcej general-
nie problem wlasnosci na rynku
nieruchomosciowym, wynikly z
procesu reprywatyzacji. Na sku-
powaniu roszczer i ewidentnych
kantach zdqgyli sie juz dorobi¢ naj-
rozgniejsi wydrwigrosze, a kolejni
dorabiajq sie nadal. Moze wszyst-
kim partiom to akurat pasuje?
MACIEJ PETRUGZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl
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Alert dla zwierzat!

Jusz 2 listopada rusza trzynasta edycja akgji ,,Alert dla
zwierzqt” - ursynowska zbiorka daréw dla podopiecznych
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzqt w Celestynowie.

Kosze na dary bedq ustawione az w 8 lokalizacjach. W tym ro-
ku do akeji wigcza sie takze Ursynoteka. Akcja potrwa do korica li-
stopada. Liczymy na Was!

Akcje ,,Alert dla zwierzat” organizuje Urzad Dzielnicy Ursyndéw.
W tym roku razem z Ursynowskim Centrum Kultury ,,Alternatywy”,
Dzielnicowym Osrodkiem Kultury Ursynéw, Bibliotekq im. J. U.
Niemcewicza, Centrum Ursynéw oraz placéwkami o$wiatowymi.

- Pomaganie zwierzetom w potrzebie wpisato sie w DNA naszej
dzielnicy. Akcje zapoczatkowang ponad dekade temu przez radne-
2o Piotra Skubiszewskiego organizujemy juz po raz trzynasty. Wzo-
rujac sie na Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy, zamierzamy
oglaszac ten alert do korica $wiata i o jeden dzien dtuzej, chyba ze
wezesniej pomoc dla porzuconych zwierzakéw nie bedzie potrzeb-
na, bo wszystkie znajda swoj bezpieczny dom — méwi Bartosz Do-
miniak, zastepca burmistrza Ursynowa.

Co zbieramy: karme mokrg (puszki), karme sucha, smycze z
metalowymi zapieciami (nie rozwijane), obroze z metalowymi
zapieciami, obroze przeciwpchelne i przeciwkleszczowe (powy-
zej 8 kg), srodki czystosci, ptyny i szczotki do mycia misek, srodki
dezynfekcyjne, ptyny do mycia szyb i podtdg, mydto w plynie, recz-
niki tekstylne i papierowe, podklady higieniczne.

Czego nie zbieramy: zwirku dla kotéw, garnkéw, rondli i misek,
przedmiotdw tekstylnych, ktére nie nadaja sie do wyprania np. le-
gowiska, poduszki, kotdry, koce, maty do jogi, ubrania, smyczy
rozwijanych, lekéw i suplementéw.

Gdzie zbieramy:

- Urzad Dzielnicy Ursynéw (al. KEN 61)

- Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw (ul. Kajakowa 12B)

—Ursynowskie Centrum Kultury ,,Alternatywy” (ul. Indiry Gandhi 9)

- Ursynoteka - Biblioteka Publiczna im. Juliana Ursyna Niemce-
wicza: Wypozyczalnia nr 45 (ul. ZWM 5), Wypozyczalnia nr 112 (ul.
Nugat 4), Biblioteka dla Dzieci i Modziezy nr 7 (ul. Wasilkowskie-
g0 7), Wypozyczalnia nr 127 (ul. Braci Wagéw 1)

— Centrum Ursynow - ul. Putawska 427.

zedostatnia w tym rok
szansa, zehy oddac krew!

Wszystkie rece na poktad! W sobote, 28 paZdziernika,
w godz. 9.00 - 14.00, zapraszamy na kolejnq jesiennqg
gbiorke krwi, organizowangq przez Klub Honorowych
Dawcow Krwi ,,Krewki Ursynéw” przy wsparciu Urze-
du Dzielnicy Ursynow. Obecnie brakuje szczegdlnie
krwi grupy ORh-, ARh-i ARh+.

Pamietajmy, ze krwi nie da sie wyprodukowac, za to mozna sie
nig podzieli¢. Dlatego zachecamy do wspierania zbidrek krwi i
dzielenia sie tym cennym darem! Krwiobus Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie bedzie czekat
nawszystkich gotowych oddac krew, na przystanku METRO IMIE-
LIN 04, przy Urzedzie Dzielnicy Ursynéw (od strony al. KEN).
Krwiodawca moze zostac kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18. a
65. rokiem zycia.

Podczas akgji krwiodawstwa odbedzie sie réwniez rejestracja po-
tencjalnych dawcéw szpiku przy wspdtpracy z Fundacja DKMS Pol-
ska. W ciggu roku w Polsce konieczne jest dokonanie okoto milio-
na transfuzji krwi. Na krew i osocze czekaja tysiace chorych. Odda-
jac krew, ratujemy zycie innym. Ostatnia w tym roku zbidrka krwi
przy Urzedzie Dzielnicy Ursynéw odbedzie si¢ 25 listopada.

Klub Honorowych Dawcéw Krwi Dzielnicy Ursynéw powstal w
marcu 2017 roku. Liczy ponad 60 cztonkéw. Szczegéty dotyczace
dziatalnosci klubu, dostepne sg na stronie: https://krewkiursy-
now.org.pl.

W ramach programu ,,Zostan
sponsorem drzewa na Ursynowie”
w sobote, 21 pagdziernika, na
terenie Parku im. R. Koztowskiego
posadzono siedem drzew. W taki
sposob Pani Zofia i Pan Jacek
uczcili narodziny corki Julii.
Gratulujemy!

Posadzone zostaly trzy graby pospolite,
trzy jabtonie oraz lipa drobnolistna. Drzewa
zostaly nasadzone przez szczesliwych ro-
dzicow oraz przyjaciot rodziny.

- Duma, ktéra dzisiaj czulismy byta po
prostu nie do opisania. A sSwiadomo$¢ tego,
ze wspoltworzylismy cos, co zostanie na kil-
kaset lat i bedzie dawato ludziom jakas ra-

Godzina:
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Kompania Teatraina

Scenariusz:

Grzegorz Reszka
Karolina Staniszewska
Rezyseria:

Grzegorz Reszka
Scenografia i kostiumy:
lwona Turek

Bilety dostepne na www.biletyna.pl

W ramach ustawy o dostepnosci, osoby
ze szczegolnymi potrzebami chegee wzigc udzial
w wydarzeniu proszone sq o kontakt tel. 22 125 56 03

lub email: biuro@dokursynow.pl do 18.10

DOK Ursynow, ul. Kajakowa 128
tel. 22 125 56 02, www.dokursynow.pl
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Dzielnicowy Osrodek Kultury

z najlepszych dni w Zyciu — méwit po zasa-

dzeniu drzew Pan Jacek.

Celem programu ,,Zostani sponsorem
drzewa na Ursynowie” jest zaangazowanie
mieszkancow, organizacji pozarzgdowych i
lokalnych podmiotéw gospodarczych w roz-
woj publicznych terenéw zieleni na terenie
Ursynowa. Akcja ma przede wszystkim wy-

miar edukacyjny.

Osoby chetne do udziatu w programie sa-
modzielnie kupuja i sadzg drzewa, zgodnie
ze wskazéwkami pracownikéw Wydziatu
Ochrony Srodowiska. Sponsorzy moga réw-
niez sami pielegnowac posadzone rosliny.
Do tej pory udalo sie posadzi¢ tacznie 35

drzew przez 16 sponsordw.




Na Ursynowie powstala kolejna
przyszkolna przestrzen, ktora w
godzinach porannych bedzie
wolna od manewrujqcych samo-
chodéw, spalin i hatasu. Zarzad
Drog Miejskich zamkngqt droge
dla samochodéw, jednoczesnie
otwierajqc jq nieco szerzej dla
pieszych, rowerzystow i hulajno-
gistow. Innymi stowy, ruszyta
kolejna ,,Szkolna ulica”.

Zamykanie ulic znajdujacych sie w
bezposrednim sasiedztwie placéwek
edukacyjnych jest odpowiedzia na
wzmozony ruch samochodéw o poran-
ku. Rozwigzanie to, stosowane w wie-
lu aglomeracjach na $wiecie, z powo-
dzeniem jest wdrazane w Warszawie i
kilku innych miastach Polski. ,,Szkolne
ulice” zwiekszaja poczucie bezpieczen-
stwa uczniéw w drodze do szkoly i mo-
ga zacheci¢ rodzicéw do podjecia decy-
zji 0 samodzielnych podrézach ich dzie-
ci na zajecia lekcyjne.

Poranne godziny szczytu
pod szkota

Szkota Podstawowa nr 303 ma dwie
siedziby i jednoczesnie jest jedna z wiek-
szych pod wzgledem liczebnosci. W
bezposrednim otoczeniu budynku Kon-
certowa 4 krzyzuja sie drogi uczniow z
obu lokalizacji. Pomiary, ktére przepro-
wadzono na poczatku wrzesnia, wyka-
zaly, ze w szczytowym momencie szkol-
nego poranka, w godzinach 7:30-8:30,
pod wejscie do szkoly prébuje podje-
chaé prawie 45 samochodéw.

W tym samym czasie z tej przestrzeni
korzysta blisko 360 0sdb — dzieci, rodzi-
cow i pracownikéw szkoly oraz miesz-
karicéw. W tej grupie blisko 90 0sdb to pie-
siidacy do budynku szkoly Koncertowa 4,
a prawie 160 idzie w kierunku budynku
przy ul. Koncertowej 8, do ktdrego uczesz-
czaja najmtodsi uczniowie szkoty.

Samochody manewrujace wsrod
dzieci i auta zaparkowane poza wyzna-

czonymi miejscami tworzyly chaos i
wielokrotnie powodowaly niebezpiecz-
ne sytuacje. ,,Szkolna ulica” jest rozwia-
zaniem, ktére w tym miejscu zdecydo-
wanie poprawi bezpieczenstwo i kom-
fort uczniéw.

Zamkniecie w dniach nauki

Odcinek ul. Koncertowej przy gtéw-
nym wejéciu do budynku Koncertowa 4
zostal zamkniety dla ruchu samochodo-
wego w dni nauki szkolnej w godzinach
07:30-09:00. Ma to na celu usuniecie
manewrujacych kierowcéw z rejonu, w
ktérym jest wzmozony ruch pieszych,
zwlaszcza tych najmtodszych. Ruch sa-
mochodéw ograniczyt znak zakaz ru-
chu (B-1). Rodzice, opiekunowie i na-
uczyciele wciaz jednak beda mogli par-
kowac¢ niedaleko szkoly, korzystajac z
parkingu przy obiektach sportowych.

Wprowadzona jednoczes$nie ,,strefa
zamieszkania” pomoze uporzadkowaé
parkowanie w rejonie budynku szkoty.

Nieprawidtowo zaparkowane samocho-
dy, ktdre dotychczas ograniczaly widocz-
no$¢ pieszym na wysokosci budynku
Koncertowa 7 nie powinny sie tam juz
pojawiac. Zmiana ta oznacza, Ze nie tyl-
ko w godzinach obowiazywania ,,Szkol-
nej ulicy” piesi bedq bezpieczniejsi, réw-
niez po potudniu liczba samochoddéw w
tej przestrzeni powinna sie zmniejszy¢.
Wszystkie zmiany wprowadzono we
wspotpracy z Dzielnica Ursynéw, na kté-
rej obszarze znajduje sie réwniez inna—
pierwsza w Warszawie —,,szkolna ulica”
przy Szkole Podstawowej nr 323. Nad
bezpieczenistwem dzieci czuwa Straz
Miejska, z ktéra ZDM wsp6tpracuje przy
kazdym takim przedsiewzieciu.

Wspdipraca to podstawa

Zarzad Drég Miejskich od 2020 roku
przyglada sie okolicom stotecznych szkdt
podstawowych. W ramach programu
,Droga na szostke” szukamy, a nastep-
nie wdrazamy rozwigzania, ktére maja
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poprawic bezpieczenistwo najmtodszych
w drodze na zajecia edukacyjne. Nasze
dziatania zawsze opieraja sie na wspot-
pracy ze szkola — Dyrekcja oraz Rada
Rodzicow danej placéwki. Czesto wia-
czamy w nie réwniez lokalng spotecz-
nos¢. Podobnie byto i tym razem. O
mozliwych rozwigzaniach rozmawiali-
$my ze Spétdzielnia obejmujaca budyn-
ki bezposrednio sasiadujace ze szkola.
»Szkolna ulica” i wprowadzana przy tej
okazji ,strefa zamieszkania” sa wspolnie
wypracowanymi rozwigzaniami, ktére
pomoga zadbac o bezpieczenistwo dzie-
ci o poranku, ale tez uporzadkuja prze-
strzen, z ktdrej na co dzien korzystajg
okoliczni mieszkaricy.

To nie koniec dziatan w tej przestrzeni.
ZDM planuje nadal wspdtpracowac ze
spolecznoscia szkolng —dzie¢mi i rodzica-
mi oraz mieszkaricami najblizszej okolicy
wspdlnie zastanawiajac sie nad najlep-
szymi rozwigzaniami dla tego obszaru.

zdm.waw.pl

ot g M

Zebrano ponad 2300

To ogromny krok w kierunku ochrony
srodowiska i zrownowaszonej przyszto-
$ci. Podczas pikniku ekologicznego ,,Ur-
synowskie kwiaty” udato sie zebraé
2324 kg elektroodapdéw oraz 346 kg zu-
gytych baterii. Wszyscy uczestnicy zbior-
ki otrzymali cebulki roslin ozdobnych.
Mogli sie tez dowiedziec ciekawostek o
tym, jak je sadzic¢ i utrzymac. Dodatko-
wo wydano 350 goracych napojow.

- Mieszkanki i mieszkaricy Ursynowa jak zwy-
kle nie zawiedli. Zdecydowali sie postac¢ w kolej-
ce, niektdrzy nawet kilkadziesigt minut, aby odda¢
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny. W za-

kg elektroodpadow!

mian wynagrodziliSmy im to cebulami roglin
ozdobnych. Do zobaczenia podczas wiosennego
pikniku — méwi zastepca burmistrza Ursynowa,
Bartosz Dominiak.

Za wspdtprace ratusz dziekuje druzynie ASE-
KOL. Zapraszamy juz na kolejna edycje —wiosen-
ng. Piknik cieszy sie tak duza popularnoscia, ze juz
na stale wpisat sie do kalendarza ursynowskich
wydarzen.

To, co pozostaje, nigdy sie nie marnuje. Dlatego
cebulki, ktérych nie rozdano podczas pikniku, pra-
cownicy Wydziatu Ochrony Srodowiska posadzi-
li na terenie zieleni w poblizu Urzedu Dzielnicy Ur-
synéw. Na wiosne bedg cieszy¢ nasze oczy.

Pola Nadziei zakwitna wiosna na Ursynowie

Razem z dzie¢mi z Przedszkola nr 159
oraz uczniami Szkoty Podstawowej nr
318 przedstawiciele urzedu posadzili Zon-
kilowe Pola Nadziei przy siedzibie Hospi-
cjum Onkologicznego im. Sw. Krzysztofa
w Warszawie. Wiosnq zostanq zebrane i
bedq sprzedawane podczas ulicznych
kwest oraz w Urzedzie Dzielnicy Ursynow.

To juz dziewiata edycja POl Nadziei w naszej
dzielnicy. Akcja od poczatku cieszy sie ogromng
popularnoscia w naszej dzielnicy i objeta jest ho-
norowym patronatem burmistrza Ursynowa Ro-
berta Kempy, ktéry co roku sadzi zonkile razem z
ursynowska mlodzieza.

- Nie wyobrazam sobie wiosny na Ursynowie
bez kwitnacych zonkili. To piekna akcja, ktdra
przypomina o potrzebie niesienia pomocy po-
trzebujacym. Jestem dumny z ursynowskich
przedszkolakéw i mtodziezy, ktorzy co roku an-
gazujq sie w akcje — méwi burmistrz, Robert
Kempa.

Pola Nadziei to miedzynarodowy program re-
alizowany przez hospicja, polegajacy na sadze-
niu cebulek zonkili. Kwiaty, ktére wyrosna z cebu-
lek, sa rozdawane w okresie wiosennym, podczas
ulicznych kwest. Idea P6l Nadziei przypomina o
idei niesienia bezinteresownej pomocy chorym, o
potrzebie wsparcia ich samych i ich rodzin.
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Miasto mowi podcastami

sZanurzeni w gieleni” - mial juz premiere nowy pod-
cast przygotowany przez warszawski Zarzqd Zieleni. W
sieci gznajdziemy takse juz siedem odcinkow rozmow w
cyklu ,,Warszawa mowi”, a takze materiat ,,Dzis czy ju-
tro” przygotowany przez dzielnice Bielany.

Warszawa méwi” — to gléwny podcast stoleczny. W najnow-
szym, siodmym juz odcinku Kamil Dabrowa - wicedyrektor Biu-
ra Marketingu Miasta w ratuszu, dawniej dziennikarz radiowy —
rozmawia z Zofig Zochniak, jak ubrac sie za 2 z. A w finale wio-
sennego sezonu prywatnie o sobie opowiadat prezydent Warsza-
wy Rafal Trzaskowski. Wtasne audycje przygotowuja tez inne
miejskie jednostki.

Zanurzeni w zieleni

Zarzad Zieleni m.st. Warszawy przygotowat podcast ,,Zanurze-
ni w zieleni”. Ma opowiadac o tym, co w miejskiej przyrodzie nie-
oczywiste, ukryte, a czasem zaskakujace. W czwartek 19 listopada
miala miejsce premiera pierwszego odcinka. Mozna sie z niego
dowiedzied, gdzie w Warszawie mieszka najwiecej nietoperzy, ja-
kie zwierzeta pomagaja w koszeniu trawnikéw i kto chowa sie szu-
warach i zaroslach porastajacych brzegi stawéw.

Do korica roku ukaze sie 6 odcinkéw przyblizajacych prace miej-
skich ogrodnikéw i innych specjalistow dbajacych o warszawska zie-
let i wody. Material jest dostepny na platformach: Spotify, Apple
Podcasts, Spreaker oraz na YouTube Zarzadu Zieleni.

Dzis czy jutro

Na Bielanach powstaje cykl ,,Dzis czy jutro” przygotowywany
przez Bielariski Integrator Przedsiebiorczych. Ma on dotyczy¢ no-
wych technologii, pokazywac globalne zjawiska z punktu widzenia
matlego przedsiebiorcy.

Pierwszy odcinek cyklu nosi tytut,,Sztuczna inteligencja w gastro-
nomii”. Zostat zrealizowany w formie reportazu. Autorka — dzien-
nikarka Hanna Bogoryja-Zakrzewska — wyrusza na terenowe po-
szukiwania sztucznej inteligencji. Z podcastu mozna sie dowie-
dzie¢ np., jak roboty kuchenne przygotowujq dania na podstawie
receptur i ruchéw szeféw kuchni. Na czym moze polegac tzw. cy-
frowe menu, a kiedy pojawi sie robot recepcjonista albo robot ro-
biacy drinki.

Nestor Radio

Dom Kultury Srédmiescie realizuje projekt ,Nestor Radio”. To
podcasty tworzone przez senioréw, dla senioréw. Na razie zamiesz-
czane sg na kanale YouTube, w przysztosci maja sie znalez¢ takze
na platformach streamingowych.

Projekt prowadzi radiowiec Kajetan Gotebiewski. Ma on dwa
cele — po pierwsze wciagnac senioréw w swiat nowych technolo-
gii, a po drugie przygotowywac audycje, ktdre zainteresujg przede
wszystkim innych senioréw. Najnowszy, 6smy juz odcinek podca-

REKLAMA

stu méwi o etykiecie picia wina.

Znak sprawy: UD-XII-WAB-A.6740.138.2023.ABO

E Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy

OBWIESZCZENIE

0 wszczeciu postepowania

Warszawa, 23 pazdziernika 2023r.

Na podstawie art. 49 w zwigzku z art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania

administracyjnego (Dz.U.2023.775 t.j. ze zm.) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia

2003 r. o szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych

(Dz.U.2022.176 1.j.),

Prezydent m.st. Warszawy zawiadamia,

ze na wniosek

Prezydenta Miasta Stolecznego Warszawy, reprezentowanego Pana Piotra

Zalewskiego - Zastepce Burmistrza Dzielnicy Ursyndw oraz Pana Klaudiusza Ostrowskiego - Zastepce

Burmistrza Dzielnicy Ursyndw, ztozony w dniu 20 wrzesnia 2023 r. zostalo wszczete postepowanie

administracyjne w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na

»budowie odcinka drogi publicznej, gminnej oznaczonej w projekcie miejscowego planu symbolem

14.2.KD-D z konieczng infrastruktura, jednostronnym chodnikiem oraz zjazdami do poszczegolnych
dziatek w Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy” na dziatkach nrewid.: 31/1, 32, 33/12, 35/1, 36/3, 36/5,
37/2, 38/1, 38/3 z obrebu 1-08-14 oraz przebudowie innej drogi publicznej — drogi powiatowej

ul. Ktobuckiej na terenie dziatek ewid.: 33/13, 51 11/1 z obrebu 1-08-17.

Pouczenie

Stosownie do art. 10 k.p.a. zainteresowanym stronom postgpowania stuzy prawo zapoznania si¢ z aktami sprawy

oraz prawo zglaszania wnioskdw i zastrzezen. Z aktami sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Wydziatu

Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Ursyndw m.st. Warszawy, al. Komisji Edukacji Narodowej 61, 02-777

Warszawa po telefonicznym umadwieniu wizyty z osoba prowadzacg sprawe tel.: 22 443 74 11, fax: 22 443 72 91.

Whioski i zastrzezenia mozna sktada¢ w Wydziale Obstugi Mieszkaricow Urzedu m.st. Warszawy w Dzielnicy

Ursyndw, al. Komisji Edukacji Narodowej 61, 02-777 Warszawa, tel.: 22 443 73 03.

Zgodnie zart. 11d ust. 5 ww. ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji

inwestycji w zakresie drog publicznych zawiadomienie o wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stron nie bedgcych wtascicielami lub uzytkownikami wieczystymi

nieruchomosci objetych wnioskiem nastepuje w drodze obwieszczern w urzedzie, w urzedowym publikatorze

teleinformatycznym - Biuletynie Informacji Publicznej i w prasie lokalnej.

Publiczne ogtoszenie nastapi w dniu 26 paZdziernika 2023 r,

Stosownie do art. 49 k.p.a. zawiadomienie badz doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni

od dnia publicznego ogtoszenia.

Z up. Prezydenta m.st. Warszawy
/-/Eliza Pankratjew

Naczelnik Wydziatu Architektury i Budownictwa

dla Dzielnicy Ursynow

Woydziat Architektury i Budownictwa dla Dzielnicy Ursynéw m. st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Ursynow
al. Komisji Edukacji Narodowej 61, 02-777 Warszawa tel. : 22 443 73 96, fax : 22 443 72 91

GCo Warszawa zrohi z dodatkowa godzina?

W nocy z soboty na niedziele
przesuwamy zegarki z 3.00 na
2.00 i przechodzimy na czas zi-
mowy. Autobusy nocne i metro
bedq mialy dodatkowe kursy,
straznicy miejscy dostang wy-
nagrodzenie za nadliczbowq
prace, a zegar na wiezy Patacu
Kultury i Nauki zatrzyma sie na
godzine. Najgorzej odczuja jed-
nak te zmiane foki w stolecznym
Z00

Zegar w PKiN jest jednym z najbar-
dziej imponujacych zegaréw na swiecie
zaréwno ze wzgledu na rozmiary, jak i
lokalizacje. Jego tarcze o srednicy 6,3
metra sa dobrze widoczne z wielu
punktéw miasta. Uruchomiony zostat
31 grudnia 2000 roku i zyskal miano
»Zegara milenijnego”.

W najblizsza niedziele podczas prze-
stawiania czasu zegar automatycznie
zatrzyma sie o godzinie 2.00. A réwno
godzine pdzniej — synchronizacji pilnu-
je uktad GPS - ruszy ponownie i bedzie
to godzina 2.00 czasu zimowego. Caly
proces odbywa sie bez ingerencji czto-
wieka.

Rozdwojenie autobusow

Zmiana czasu ma wplyw na kursowa-
nie nocnych autobuséw. Pasazerowie
tego nie zauwaza — autobusy bedg od-

jezdzac o tych godzinach, ktdre sg wpi-
sane w rozkladzie. Ale wymaga to spo-
rej logistyki od Zarzadu Transportu
Miejskiego. Autobusy miedzy godzina
2.00 a 3.00 przyjada bowiem wtedy
dwukrotnie na te same przystanki.
Pierwszy raz o godzinie 2.00 czasu let-
niego, a godzine pézniej o godzinie 2.00
czasu letniego.

Poniewaz ta noc jest de facto o godzi-
ne dtuzsza, ZTM musi ,,dotozy¢” jeden
kurs w przypadku autobuséw odjez-
dzajacych co godzine, a dwa kursy w
przypadku autobuséw odjezdzajacych
co pot godziny.

Foki beda czekaé

Zwierzetom w Warszawskim ZOO
trudno byloby wytlumaczy¢, ze prze-
suwamy zegarki. One raczej reaguja na
dhugos¢ dnia, co jest bezposrednio zwia-
zane z cyklem dobowym ich organi-
zmdw i zmianami hormonalnymi.

Dla pracownikéw ZOO to nie jest to
jednak problem. Trzeba bedzie tylko
zmieni¢ ustawienia swiatet czasowych
czy zraszaczy (w terrariach, akwariach,
wolierach itp.) i stopniowo przestawic¢
sie na zmiane rytmu dnia.

Przesuniete o godzine pory karmie-
nia niewatpliwie zauwazg foki! One ja-
ko jedne z nielicznych w ZOO sa kar-
mione pokazowo, a wiec o statych go-

dzinach zegarowych — zawsze o 10.00
114.30. Pracownicy spodziewaja sie, ze
przez kilka dni beda wyczekiwaly w
miejscu pokazowego karmienia o godzi-
ne wezeshniej.

Gorzej byloby, gdyby zmiana czasu
odbywata sie miesigc wezesniej. Foki
byly wtedy w fazie intensywnego budo-
wania tkanki thuszczowej na zime i z
pewnoscia bardziej gorliwie wypatry-
walyby opiekunéw z rybami. Obecnie
sa juz dobrze wyposazone na chtodnie
dni, nie jedza tak intensywnie i dadza
rade poczekac godzine na positek.

Z kolei dla pytona zielonego zmiana
czasu nie ma najmniejszego znaczenia —

bo on jada raz na tydzien. Wiekszos¢
zwierzat w ZOO jest karmiona w taki
sposob, by nie popadaty w rutyne. Cho-
dzi o to, by pobudzi¢ je do szukania, wy-
dobywania, czy zdobywania pokarmu
zkryjéwek. Ma to pomdc w odwzorowa-
niu zachowania zwierzat z natury, gdzie
wiekszos¢ czasu przeznaczajg na poszu-
kiwanie lub zdobywanie pokarmu.

W ZOO dhtugosé dnia jest dostosowa-
na do trybu zycia zwierzat z catego
$wiata, z réznych stron klimatycznych
i stref oswietleniowych. Niektdre do-
brze funkcjonuja w strefie umiarkowa-
nej, w ktorej sie aktualnie znajduja. In-
nym trzeba zapewni¢ odpowiednig dtu-

gos¢ dnia poprzez doswietlanie rankéw
iwieczoréw.

Nocna nadgodzina

W nocy ulice miasta beda patrolo-
wac straznicy miejscy. Ich dwunasto-
godzinny dyzur (od 19.00 do 7.00) po-
trwa 13 godzin. Straznicy otrzymaja
dodatkowe wynagrodzenie za jedng
nadgodzine. Podobnie z maszynistami
w metrze. Nocna, oSmiogodzinna zmia-
na potrwa dziewiec godzin. Maszynisci
beda pracowac o godzine dtuzej i otrzy-
maja wynagrodzenie za nadliczbowg
godzine pracy.

Latarnie wedtug sionca

Uliczne lampy wiaczaja i wylaczaja
sie o okreslonej godzinie, uzaleznionej
od godziny zachodu i wschodu storica.
Codziennie oba te momenty przesuwa-
ja sie o 1-2 minuty. Tabelka Zarzadu
Drog Miejskich uwzglednia zmiane cza-
su. Ostatniego dnia przed zmiang la-
tarnie beda sie Swiecily miedzy 17.25 a
7.16. A po zmianie - od 16.23 do 6.18.

Scislej méwiac, to godziny bazowe.
Nie mozna wiaczy¢ wszystkich latarni
w calej Warszawie naraz, bo nie wy-
trzymatyby tego bezpieczniki. Latar-
nie sa wlgczane partiami przez kilkana-
$cie minut.

MB
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Lesznowola @ Lesznowola @ Lesznowola @ Lesznowola @ Lesznowola

Miasta Przyjazne dla Biznesu
- Lesznowola w czotowce rankingu

Gmina Lesznowola zajela
II miejsce w rankingu
s»Miast Przyjaznych dla
Biznesu” w kategorii
miast i gmin do 50. tys.

pierwsze miejsce w tym ran-
kingu i pomimo trudniejszego
okresu zwigzanego z pande-
mig wciaz znajduje sie w czo-
léwce gmin cieszacych sie

uznaniem przedsiebiorcow,
ktérzy na jej terenie lokuja
swoje firmy, prowadza dziatal-
nos¢ i zapewniaja miejsca pra-
cy mieszkaricom.

mieszkancow zorganizo-
wanym przez prestizowy
magazyn ekonomiczny
Forbes.

Autorzy rankingu badaja,
ktére miasta sa najbardziej
przyjazne do prowadzenia biz-
nesu analizujac m.in. liczbe no-
wootwieranych i zamykanych
firm oraz przyrost liczby spot-
ek w przeliczeniu na 1000
mieszkancéw.

Gala wreczenia nagréd odby-
fa sie 17 pazdziernika w Pozna-
niu podczas Europejskiego Fo-
rum Samorzadowego Local
Trends. Gmine Lesznowola re-
prezentowata Wéjt Maria Jolan-
ta Batycka-Wasik, ktdra odebra-
fa dyplom z rak Redaktora Na-
czelnego magazynu Forbes —
Pawta Zielewskiego.

Warto podkresli¢, ze Gmina
Lesznowola w poprzednich la-
tach wielokrotnie zajmowata

Bezpiatna akcja czipowania I sterylizacji

W polowie paZdziernika br. ruszyta no-
wa akcja kastracji/sterylizacji i znako-
wania (czipowania) psow i kotow skie-
rowana do wlascicieli zwierzqt z terenu
gminy Lesznowola.

Mieszkancy nic nie ptacg - akcja finansowana
jestw 100% w ramach ,, Mazowieckiego Programu
Wsparcia Zapobiegania bezdomnosci Zwierzat —
Mazowsze dla zwierzat 2023”. Celem akgji jest po-
pularyzacja tej najbardziej skutecznej i humanitar-
nej metody ograniczenia populacji zwierzat domo-
wych (pséw i kotéw), co w efekcie zmniejszy licz-
be zwierzat niechcianych, bezdomnych i trafiaja-
cych do schronisk.

_ Akcja prowadzona jest przez Referat Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Gminy Lesznowo-

28.Mazowsze

Mazowsze )) «. zwierzqt )

la do wyczerpania Srodkéw finansowych prze-
znaczonych na to zadanie. Warunkiem przystapie-
nia do akgji jest osobiste zlozenie przez wiasci-
ciela zwierzecia wypetionego wniosku w Refera-
cie Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Gmi-
ny Lesznowola lub przestanie go na adres mailo-
wy dotacjarsr@lesznowola.pl. Formularze do-
stepne sa w Urzedzie Gminy Lesznowola oraz na
stronie www.lesznowola.pl. Zachecamy do skorzy-
stania. Dodatkowych informacji udzielaja pra-
cownicy Referatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa
pod nr tel. (22) 708 92 09 lub (22) 708 91 28.
Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Samorza-
du Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach ,,Ma-
zowieckiego Programu Wsparcia Zapobiegania Bez-
domnosci Zwierzat — Mazowsze dla zwierzat 2023”.

i
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W Lesznowoli ruszyty hezpiatne programy
zdrowotne dla dzieci i dorostych!

Program ,,Dzieciecy Rowny Start” ma na
celu wsparcie rozwoju dzieci w Gminie
Lesznowola poprzez dostep do specjali-
stycznej diagnostyki, wczesnego rozpo-
zgnawania ewentualnych trudnosci i
udzielenia wsparcia terapeutycznego.
Specjalisci sq gotowi poméc w obszarach
takich, jak:

® Jogopedia — wsparcie w rozwoju mowy i ko-
munikacji, wady wymowy, jakanie, mutyzm wy-
bidrezy, zaburzenia przetwarzania stuchowego
(APD), trudnosci w nauce, dysleksja, neofobie
zywieniowe, terapia zaburzen jedzenia,

@ fizjoterapia — pomoc w poprawie sprawnosci
fizycznej i koordynacji ruchowej, apraksja, dia-
gnostyka wad postawy,

@ neurologopedia — rehabilitacja dla dzieci z
trudnosciami w rozwoju mowy i komunikacji o
podlozu neurologicznym (spektrum autyzmu,
afazja dziecieca, niepelnosprawnosci sprzezone,
zespoly genetyczne),

@ terapia integracji sensorycznej (SI) — pomoc
w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z
przetwarzaniem sensorycznym.

- Kto moze skorzystac z akeji?

Program dostepny jest dla dzieci w wieku od
pierwszego dnia zycia do 16 lat, mieszkajacych na
terenie Gminy Lesznowola.

—Jak skorzystac z programu?

Nalezy zarejestrowac sie pod numerem tel.: 699
980 499. Uwaga - liczba miejsc jest ograniczona!

— Gdzie realizowany jest program?

Program jest realizowany w NEURO Przychod-
ni Specjalistycznej — Oddziat Zamienie, ul. Ediso-
na 3 lok. 1U, 05-500 Zamienie.

Dajmy naszym dzieciom réwny start w zyciu!
Wiecej informacji na stronie https://neuroprzy-
chodnia.com.pl/

,Bezpiatna rehabhilitacja
dla mieszkarnicow Gminy Lesznowola”
- oferta dla dorostych.

Z bezptatnych zabiegéw rehabilitacji leczniczej
mieszkancy gminy Lesznowola moga korzystac
od wrzesnia tego roku w ramach ,,Programu po-
lityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej
mieszkaficéw Gminy Lesznowola na lata 2019-
2023” finansowanego przez Gmine Lesznowola
oraz dofinansowanego przez NFZ.

Program zapewnia konsultacje fizjoterapeuty i
dopasowanie zabiegdéw do schorzenia oraz 10
dniowy cykl zabiegdéw wedtug indywidualnego

REHABILITACJA

planu rehabilitacji wraz z edukacja. Program jest
realizowany w Centrum Medycznym Judyta Sp.
z.0.0. w Raszynie (ul. Pruszkowska 52) do korica
grudnia 2023 r. lub do wyczerpania kwoty prze-
znaczonej na sfinansowanie programu.

Program kierowany jest do 0sob, ktore spehnig
nastepujace warunki:

® s3 mieszkaricami Gminy Lesznowola w wie-
ku 18 lat i wiecej,

@ posiadaja skierowanie do poradni fizjoterapii
od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (lekarza
POZ lub lekarza specjalisty realizujacego ustugi w
ramach NFZ), zawierajgce rozpoznanie:

— choroby ukladu mie$niowo-szkieletowego
(M00-M99),

—lub choroby uktadu nerwowego (G00-G99) a
takze wrodzone wady rozwojowe i znieksztatce-
nia uktadu miesniowo-szkieletowego (Q65-Q79),

— lub urazy, zatrucia i inne okreslone skutki
dziatania czynnikéw zewnetrznych (S00-T98),

® nie korzystaty ze Swiadczen rehabilitacji lecz-
niczej finansowanej przez NFZ, ZUS, KRUS lub PE-
FRON z powodu ww. jednostek chorobowych w
okresie 6 miesiecy przed zgloszeniem do Programu,

® zgloszg sie osobiscie do Centrum Medycz-
nego JUDYTA Sp. z 0. 0. w Raszynie ul. Pruszkow-
ska 52 lub zadzwonig pod nr tel.: (22) 185 55 22
w celu rejestracji,

® wyraza zgode na udzial w Programie i zloza
wszystkie wymagane oswiadczenia.

Wiecej informacji na temat udzialu w Programie
irejestracja pod nr tel. (22) 185 55 22.

Urzad Gminy Lesznowola

BEZPLATNE KONSULTACJE

DLA DZIECI MIESZKAJACYCH

LESZNOWOLA

W ramach programu:

= Twoje dziecko moze skorzystac z
bezptatnej konsultacji jednego

bgdz kilku specjalistow:

fizjoterapeuty, terapeuty integracji E

sensorycznej, logopedy,
neurologopedy

NA TERENIE GMINY ...

= uzyskasz praktyczne informacije

dotyczqce mozliwosci wsparcia

rozwoju Twojego dziecka

#ADHD #EEG Biofeedback
#dysleksja #jgkanie

#mutyzm wybidrczy

#trudnosci w nauce

#wady postawy #wady wymowy
#zaburzenia integracji sensorycznej

NEURO - Oddziat Zamienie | Edisona 3/1U, Zamienie | +48 699 980 499
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REKLAMA REKLAMA

Masz starszych rodzicow...? | | Masz starszych rodzicow...?

Twaéj bliski jest niesamodzielny, Twaj bliski jest niesamodzielny,
ma problemy z pamiecia, demencjeg, chorobe Alzheimera...? ma problemy z pamiecia, demencjeg, chorobe Alzheimera...?

zapraszamy na spotkania tematyczne dotyczqce opieki: zapraszamy na spotkania tematyczne dotyczqce opieki:

8.11.2023 - Zaginiecie bliskiego z demencja (otepieniem),
ch.Alzheimera - jak zapobiegac i postepowac
w przypadku zaginiecia?

3.11.2023 - Demencja, otepienie, choroba Alzheimera
- co warto wiedziec¢?

4 N— , 10.11.2023 - Swiat osoby z demencja (otepieniem), choroba
= ?
15.11.2023 - Jak wybra¢ dom opieki i kiedy o tym pomyslec? Alzliafrmern - rozithias, 3eby pomoe
22.11.2023 - Diagnozai co dalej? - o czym pamiegtac i co robi¢ gdy
nasz bliski otrzymuje diagnoze otepienia (demencji),

ch. Alzheimera

17.11.2023 - Wyposazenie domu i mieszkania, ktére pomaga
osobom starszym, w tym osobom z demencja

24.11.2023 - Diagnoza i co dalej? - o czym pamietac i co robi¢ gdy
nasz bliski otrzymuje diagnoze otepienia (demencji),
ch. Alzheimera

29.11.2023 - Wyposazenie domu i mieszkania, ktére pomaga
osobom starszym, w tym osobom z demencja

Istnieje mozliwosé zapewnienia opieki nad Panstwa bliskim w domu
podopiecznego na czas Pahstwa udzialu w zajeciach. TERMIN: listopad piatki godz. 17:00

TERMIN: listopad srody godz. 17:00 MOKOTOW

CENTRUM MIEJSCE: Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkancow
MIEJSCE: budynek PASTY, ul. Zielna 39 ul. Woronicza 44a

ZAPISY: tel. 792 890 810(mozna takze wysta sms) ZAPISY: tel. 792 890 810 (mozna takze wystaé sms)
lub zapisy@syntonia.org.pl lub zapisy@syntonia.org.pl

UDZIAL JEST BEZPLATNY UDZIAL JEST BEZPLATNY

Udziat jest bezptatny dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Miasto Stoteczne
Warszawa w ramach projektu Projekt Blisko Bliskich 2023-2024 - Punkt
Informacji i Wsparcia dla nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych

0s6b starszych 60+

Projekt Senior blisko Siebie — Mokotéw 2023 jest wspdtfinansowany
ze srodkéw m.st Warszawy - Dzielnicy Mokotéw.

VIE

W) Punkt informacji i Wsparcia § SYNT | Ny ok “‘Jg*ﬁ““f

niefarmainych opiskundw osbb storszych STOWARZYSZENIE

REKLAMA REKLAMA

WOJT GMINY LESZNOWOLA
05-506 Lesznowola
ul. Gminna 60
Lesznowola, 24.10.2023 r.

RUP.6721.1.1.2023.MP(48)
OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Lesznowola dla czesci obrebéw: Lesznowola, Kolonia Lesznowola
(obszar przy ulicach: Stoneczna, Borowa, Myszki Polnej)

I N ST A L ACJ E Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz, U. z 2023 r,, poz. 977 ze zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia
7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych
innych ustaw (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) w zwigzku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze
systemy holenderskie, wloskie, polskie zm.) oraz uchwatg Rady Gminy Lesznowola Nr 713/LVII1/2022 z dnia 30 listopada 2022 r. zawiadamiam
: . o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Koltec, Prins, Vialle, BRC, Stag gminy Lesznowola dla czesci obrebow: Lesznowola, Kolonia Lesznowola
wraz z prognozg oddzialywania na Srodowisko, w dniach od 13.11.2023 r. do 15.12.2023 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Lesznowola w godzinach od 8*°do 15%, na stronie internetowej Urzedu Gminy

M E ‘ H AN I KA Lesznowola w zakladce Gospodarka Przestrzenna oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie

sig w dniu 30.11.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Lesznowola o godz. 16%.

SAM oc Ho DOWA Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
rlah & " 4 przestrzennym, w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
naprawy silnikéw, zawieszenia, sprzegta rozrzady, o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (. Dz. U.z 2023 r. poz.
przeglady okresowe 1688), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do wylozonego projektu planu nalezy sktadaé z podaniem imienia | nazwiska Iub jednostki
organizacyjnej i adresu, z oznaczeniem nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 05.01.2024 r. w nastgpujacy sposob:
1. bezposrednio w Kancelarii Urzedu Gminy Lesznowola, w godzinach pracy Urzedu;
T L U M I KI 2. poczig tradycyjng na adres: Urzad Gminy Lesznowola, ul. Gminna 60, 05-506 Lesznowola;
3. droga elektroniczng przy pomocy elektronicznej skrzynki podawczej — opatrujgc dokumenty
kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo profilem zaufanym.
Organem wilasciwym do rozpatrzenia powyzej yzrmenﬁonzgn uwagq jest Wéjt Gminy Lesznowola.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych
Realizujac obUNNael wynikajacy z art. 13 ust. 1§12 izenia P: E iskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
sprawie ochrony osob ch w zwigzku z iem danych i w sprawie swobodnego naplywu takich danych oraz

fizyczny zan, yel p
uuhylunh dymlnywy B5/46/WE (ogdine mxpnrzs,dnnh o ochronie dnny:h) (Dz. Urz. UE L 1181 z pbin, 2:rr| ) in{wml.ﬂq
1. danych :h jest Gmina L . ul. Gminna 60, 05-506 L Gmina L
ul. Gminna 60, 05-506 Lesznowola, tel. (22) 757-93-40, fax, (22} 757-92-70., ernil rodu@lesznuwoh.pl

4,

5

6. Panstwa dane nie beda f y iego lub organizacii mi

7

o P o N 2. Dane kontaktowe inspekiora ochrony danych: mail: inspektor@ pl. adres d f ochrony danych.
Paristwa dane osob bedq Y przuzoluea I dzeniar szosa Rady Mmmréwzdnm 18 atycznn
i zakresu d:

Gmina Lesznowola, ul, Bmlnnaﬁﬂ 05-508 Lmnowola
L] \
05-500 Piaseczno B B T G e
nrchlwﬂwzddnduwwh{m u. 120111' Nr14 poz. S?zpﬁn zm}.
8 ? ¥

F ] ! F jest art. 14 | nasL ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
I £ [Dz.lJ ZMIpoznﬂznmL

danych b h moga zoslad P na pod: i isdw prawa ofaz p
obelugg admlnmmnn organizacyjng tut. umm

3 dana bada ' b {art. & ust.1 it o wiw
wdzenia P pejskieg i Rady (UE) 2016/678 z dnia 27 kwietnia 2016 r} . sporzadzenia m planu

ina P preep | prawa majg Pailam prawo fadania od administratora dostepu do danych
wvbowyd'rmish i igcia lub

9. hw f prawn madq F'ar\slwo pfmwrunslenla skargi do organu nadzorczego, ktarym jest

e~ ®
Prlmu Urzqdu Qchrony Danych o: Y j hitps:/fuodo gav.pl),
u I n Iowq q 10 mﬁa:demuz Panstwa danych jest ym danych yeh, w braku
® nap danych, \mioslou bez rozpoznania),
1. Paf dane mabqe‘q wspmn y w Gelu wydania decyzji, w tym profilowane, W zwigzku
iem przez danych ke +

zp ¥ w toku p
go planu prnwu. o ktérym mm W art. 16 us! 11t g ww. mzpuﬂad.:anla Parlamentu
Eurnpqaluegﬁ I Rady {UE} 2016/679 z dnia 27 kwielnia 2016 r. (I vzy | o irddie danych
® esobowych, je2eli nie zostaly one zebrane od osoby, kidrej dane dotycza), przysiuguie, jezeli nie wplywa na ochrong praw | wolnoéci

osoby, od kidrej dane e pozyskano.
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Ruszaja dzm.ama ,,chz” i ,,Hlena”

Ttok na drogach dojazdowych
do nekropolii, niebezpieczeri-
stwa spowodowane nieprzepiso-
wym parkowaniem, kradzieze
kieszonkowe i nagrobne, ryzyko
zagubienia sie podczas wizyt
cmentarnych, a nawet przypad-
ki wandalizmu - na takie zagro-
Zenia mozemy sie natknqcé w
trakcie odwiedzania grobow
swoich bliskich.

Nad bezpieczenistwem odwiedzaja-
cych cmentarze beda czuwac straznicy
w ramach akgji ,,Hiena” i,,Znicz”. Start
juz 27 pazdziernika.

Tegoroczne dziatania prewencyjne
potrwaja do 5 listopada. Jednak naj-
lepsza metoda ograniczenia zagrozen
zwigzanych z dorocznymi wizytami na
grobach jest profilaktyka i zdrowy roz-
sadek. Zadbajmy o wlasne bezpieczen-
stwo stosujac sie do kilku prostych ale
waznych zasad:

— jesli to mozliwe, skorzystaj z ko-
munikacji zbiorowej,

— jesli korzystasz z prywatnego sa-
mochodu, zawczasu sprawdz, gdzie
wyznaczone zostaly parkingi oraz uwa-
zaj na zmiany w organizacji ruchu,

— nie pozostawiaj w samochodzie
warto$ciowych przedmiotéw,

—jesli masz problemy z poruszaniem
sie, sprobuj odwiedzic¢ groby bliskich w
terminie, gdy dojazd do nich jest ta-
twiejszy,

—zabierz ze soba tylko niezbedne do-
kumenty i potrzebng kwote pieniedzy,

- trzymaj portfel w bezpiecznym
miejscu,

— w trakcie prac porzadkowych nie
trac z oczu rzeczy, ktére moglyby pasé
tupem ztodzieja,

— szczegdlng uwaga otocz dzieci i
osoby starsze,

— bliskich cierpiacych na zaniki pa-
mieci wyposaz w kartke z numerem te-
lefonu, pod ktdry nalezy zadzwonic,
gdyby znalezli sie w niebezpieczen-
stwie. )

Zblizajace sie Swieto Zmartych jest
dla wiekszosci z nas okazja do odwie-

dzin grobéw swoich bliskich. Na cmen-
tarze wybieramy sie czesto w towarzy-
stwie rodzin i znajomych. Zakupy zni-
czy, wigzanek i kwiatéw sprawiaja, ze
skupieni na nich niekiedy zapomina-
my o wlasnym bezpieczenstwie. Do-
skonale wiedza o tym zlodzieje, dla ktd-
rych ten okres staje sie czasem prze-
stepczych zniw. Kradzione sg dekoracje
grobow, a niekiedy takze ich cale ele-
menty. Bywa, ze dochodzi do dewasta-
cji nagrobkéw. Sci$nieci w tloku staje-
my sie réwniez tatwym tupem dla kie-
szonkowcow. Ofiarami przestepcow pa-
dajg na cmentarzach takze seniorzy,
ktérzy samotnie odwiedzaja bliskich.
W pozostawianych na parkingach sa-
mochodach zlodzieje potrafig wybic
szyby, by ukras¢ wartosciowe przed-
mioty pozostawione na widoku. Wia-
$nie po to, by przeciwdziatac przestep-
czym i chuligariskim zdarzeniom straz-
nicy miejscy organizuja w tym okresie
dziatania prewencyjne pod kryptoni-
mem ,,Hiena”. Do kontroli stotecznych
cmentarzy i ich okolic zostanie skiero-

wanych kilkuset funkcjonariuszy. Dzia-
tania beda prowadzone takze w nocy. W
tym celu patrole bedg wyposazone w
noktowizory, ktdre utatwiaja obserwa-
cje w ciemnosci. Ich przydatnosc po-
twierdzaja doswiadczenia funkcjona-
riuszy z poprzednich lat, gdy ujeto oso-
by kradnace wierice m. in. na cmenta-
rzu w Marysinie Wawerskim. Na po-
blazliwosc ze strony straznikéw nie mo-
24 liczy¢ takze osoby nietrzezwe.

Do stolicy wlasnymi samochodami
przyjedzie w okresie Wszystkich Swie-
tych wiele os6b, ktdre na co dzien nie
poruszaja sie po Warszawie. Dla wspdl-
nego bezpieczenstwa, warto pamietac,
ze w wielu miejscach zostanie wpro-
wadzona zmiana organizacji ruchu. W
okolicach cmentarzy i drogach dojazdo-
wych mozna spodziewac sie utrudnien.
Straznicy miejscy bioracy udziat w dzia-
taniach ,,Znicz” beda monitorowali ruch
pojazdéw oraz informowali kierowcdw
o mozliwych objazdach i trasach dojaz-
dowych do wyznaczonych parkingéw.
Kierowcy, ktérzy nie beda stosowali sie

do znakéw drogowych, obowiazuja-
cych ograniczen i polecent wydawanych
przez funkcjonariuszy, musza sie liczy¢
z sankcjami. Szczegdlng uwage strazni-
cy zwrdcea na uzytkownikéw pojazdow,
ktérych zachowanie na drogach bedzie
zagrazato pieszym. Funkcjonariusze
Strazy Miejskiej m.st. Warszawy beda
wspoldziatali z policjantami z Wydzia-
hu Ruchu Drogowego Komendy Stotecz-
nej Policji.

Jak co roku straznicy miejscy beda
tez kontrolowac legalnos¢ handlu w
okolicach cmentarzy. Ma to na celu
ograniczenie nieuczciwych praktyk
handlowych. Chodzi przede wszystkim
o prowadzenie dziatalnosci bez odpo-
wiednich zezwolen i zgdd wiascicieli
terenu. Dzialania te maja za zadanie
eliminacje handlu skradzionymi na
cmentarzach kwiatami, wiencamii ele-
mentami dekoracji nagrobkdéw.

Spedzmy ten czas bezpiecznie i w
naleznej naszym zamarlym —zadumie.

Referat Prasowy Strazy Miejskiej
m. st. Warszawy

Te samochody kradna najcz Sciej, jak zabhezpieczy¢ swoje auto?

Najwiekszym zaintereso-
waniem zlodziei samocho-
dow cieszq sie auta z rocz-
nikow od 2019 r. - wynika
z danych Instytutu Samar.
Sa to zatem samochody,
ktore juz fabrycznie majq
montowane zabezpiecze-
nia antykradziezowe - a
mimo tego to one znikajq
najczesciej.

Jak sie przed tym chronic?

Z kradziezami pojazdéw bo-
rykajq sie wlasciciele samocho-
déw na calym swiecie. Wspot-
czesne metody kradziezy staja
sie coraz bardziej zaawansowa-
ne, a jednym z najpopularniej-
szych sposobéw jest tzw. kra-
dziez na walizke.

Dlaczego fabryczne systemy
przeciwwlamaniowe sg niesku-
teczne? Fabryczne systemy prze-
ciwwlamaniowe okazuja sie nie-
wystarczajace, gdyz w wiekszo-
$ci pojazdéw danego modelu i
rocznika sg takie same — wyja-
$nia Pawel Turniak, Dyrektor ds.
Systeméw GPS w Seris Konsal-
net. - Zlodzieje, tamiac zabez-
pieczenia jednego pojazdu uzy-
skuja w praktyce mozliwo$¢ po-
konania zabezpieczenl wszyst-
kich innych pojazdéw danego
modelu.

Najbardziej narazone na kra-
dziez sq nowsze modele (rok
produkeji od 2019 —w ub.r. znik-
nelo 842 pojazdy) przy ogdlnym
spadku liczby skradzionych aut
o 13,3 proc. w poréwnaniu z
2021 r. W 2022 r. wyrejestrowa-
no 6157 pojazdéw z powodu kra-
dziezy, podczas gdy w 2021 r.
liczba ta wyniosta 7098.

Najczesciej kradzione marki aut
to Toyota (781 sztuki w 20221.),
Audi (532) i Volkswagen (415).
Poréwnujac modele to Hyundai

FOTO PIXABAY

Tucson okazat sie najbardziej na-
razonym na kradziez (192), z Fiat
Ducato i Toyota Corolla na drugim
miejscu (191) oraz Toyota RAV4
natrzecim (185).

Czym jest metoda kradziezy
z uzyciem “walizki”?

Technika ta nawiazuje do spe-
cjalnego urzadzenia przypomi-
najacego walizke, wykorzysty-
wanego przez zlodziei w celu
kradziezy aut z bezkluczykowym
systemem otwierania i urucha-
miania (keyless). W celu doko-
nania kradziezy tego typu, prze-
stepcy wykorzystuja skaner,
transmiter oraz wzmacniacz sy-
gnatu. Jeden z nich podchodzi
do wybranego pojazdu, a drugi
zbliza sie do miejsca, w ktorym
znajduje sie klucz —na przyktad,
w poblizu drzwi domu. Korzy-
stajac ze skanera, namierzajq
czestotliwosé sygnatu kluczyka,
wzmacniaja go i przekazujg do
samochodu, ktéry otwiera sie i
pozwala na uruchomienie silni-

ka. Co istotne, silnik dziata tak
dhugo, jak dtugo wystarcza pali-
wo —nawet jesli kluczyk nie jest
juz wykrywany. To pozwala zto-
dziejom swobodnie oddali¢ sie z
miejsca zbrodni oraz pokonac
dhugie dystanse kradzionym po-
jazdem.

Policja twierdzi, Ze takie kra-
dzieze rzadko majg miejsce w
przestrzeni publicznej, takiej jak
centra handlowe czy restauracje,
ze wzgledu na duza ilos¢ kluczy-
kéw w zasiegu skanera, co utrud-
nia jego dziatanie. Jak szybko
mozna dokonaé kradziezy z uzy-
ciem “walizki”? Eksperci potrze-
buja zaledwie kilkudziesieciu se-
kund, aby dostac sie do samo-
choduiodjechaé. Testy przepro-
wadzone przez brytyjski maga-
zyn “What Car?” wykazaly, ze
mozna wlamac sie do Audi TT
RS w 5 sekund, a nastepnie odje-
chacéw ciagu kolejnych 5 sekund.
Podobnie byto z modelem DS 3.
W przypadku Mercedesa klasy
A, wlamanie zajelo 30 sekund,

auruchomienie silnika i odjazd -
kolejne 20 sekund. Najtrudniej-
sze do wiamania byly Ford Fiesta
iBMW X3, gdzie czas potrzebny
na wlamanie wynosit 40 sekund,
a na odjazd - okoto 20 sekund.
Mimo to, caly proces trwat zale-
dwie minute. Testy wyraznie po-
kazuja, ze kradzieze samocho-
déw metoda ,,walizki” sa dla zto-
dziei proste.

Jak sie zahezpieczyé?

Istnieja skuteczne sposoby za-
bezpieczenia pojazdéw przed
kradziezami. Przedstawiamy kil-
ka mozliwosci, ktére zwieksza
bezpieczenstwo Twojego auta.

Immobilizery: montaz specja-
listycznych immobilizeréw, kto-
re blokuja rézne systemy w po-
jazdach, tego typu urzadzenia
skutecznie zabezpieczajg auta
przed kradzieza. Wazne jest, aby
montaz byl wykonany w sposéb
unikatowy dla danego pojazdu i
przeprowadzany przez profesjo-
nalistéw, urzadzenia takie maja

czesto mozliwo$¢ zablokowania
dowolnego systemu, ktdrego
blokada uniemozliwia jazde np.,
blokade automatycznej skrzyni
biegéw lub pompy paliwa.

Istotna jest rowniez wygoda
uzytkownika. Autoryzacja w te-
go typu urzadzeniach moze by¢
realizowana na wiele sposobow,
np. za pomocg smartfona, za-
programowanej sekwencji przy-
ciskéw w pojezdzie, identyfika-
toréw bezprzewodowych itd.

Elementem zwiekszajacym
skuteczno$c zabezpieczen prze-
ciw kradziezowych jest taczenie
tych zabezpieczen z nadajnika-
mi GPS. Woéwczas w przypadku
wykrycia proby kradziezy, gene-
rowane alarmy o braku autory-
zacji moga by¢ przesytane do
Stacji Monitorowania Alarméw
(SMA) Seris Konsalnet, powo-
dujac np. natychmiastowg reak-
cje grup interwencyjnych.

A jezeli mimo tych zabezpie-
czen uda sie ukrasé¢ auto? Od-
powiedzia jest montaz specjali-
stycznych nadajnikéw radio-
wych. Ostatnig linig obrony jest
instalacja wysoko skutecznych
nadajnikéw radiowych (99 proc.
skutecznosci w ustalaniu pozycji
skradzionego pojazdu). Nadaj-
niki te sg aktywowane dopiero
po zgloszeniu kradziezy pojaz-
du, co znaczaco utrudnia ich wy-
krycie przez zlodziei. Ogrom-
nym atutem tych urzadzen jest
pojemna bateria—moga dziata¢
nawet kilka lat na wtasnym zasi-
laniu bez koniecznosci ingeren-
cji w elektronike pojazdu.

Warto takze wspomnie¢ o
bezinwazyjnych systemach alar-
mowych. To rozwigzanie, dzieki
ktéremu mozemy wyposazy¢
pojazd w system alarmowy, kto-
ry wykorzystuje np. fabryczne
czujniki otwarcia drzwi. Dzieki

podiaczaniu do magistrali CAN
ograniczamy ilos¢ przewodow
oraz zuzycie energii, a takze zy-
skujemy mozliwos¢ wykorzysta-
nia fabrycznych kluczykéw po-
jazdu. Zaleta systeméw alarmo-
wych bezinwazyjnych jest to, ze
nie tylko zabezpieczaja przed
kradziezg samego pojazdu, ale
réwniez zabezpieczajq kabine
pojazdu i przestrzen tadunkowa
przed wlamaniem.

Gzy wystarczy

zabezpieczenie fabryczne?
Dodatkowe zabezpieczanie
pojazdu jest niezbedne w obli-
czu rosnacych zagrozen. Fa-
bryczne systemy przeciwwlama-
niowe nie gwarantujg wystar-
czajacego poziomu ochrony, dla-
tego warto zainwestowaé w do-
datkowe zabezpieczenia.
Kradzieze samochodéw na
walizke sa dla przestepcéw ta-
twe i szybkie - méw Pawel Tur-
niak. - Z tego powodu wlascicie-
le aut z systemem keyless po-
winni by¢ swiadomi zagrozenia
i zastosowac odpowiednie srod-
ki ochrony. Cho¢ nie ma stupro-
centowej gwarancji, ze samo-
chdd nie zostanie skradziony, za-
stosowanie wymienionych za-
bezpieczen znacznie utrudnia
dzialanie zlodziejom i zwieksza
szanse szybkiego odzyskania po-
jazdu po kradziezy.
Przemyslane inwestycje w
ochrone samochodu i dbanie o je-
go bezpieczenstwo przyniesie spo-
kdj ducha i uchroni whascicieli
przed nieprzyjemnosciami zwia-
zanymi z kradzieza pojazdu. Za-
checamy do skonsultowania sie z
ekspertami w dziedzinie zabez-
pieczen pojazdéw, aby dopasowac
najlepsze rozwigzania do indywi-
dualnych potrzeb i preferencji.
Sylwia Samborska
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Jaki wptyw ma na nas Dzien Wszystkich Swi

Coroczne wwyty na grobach bli-
skich to wazna przestrzen w ciq-
gu catego roku, ktérq Polacy z
checiq poswiecajq na spotkania
2 rodzing, pelne rozrzewnienia i
wszruszen wspominanie zmar-
tych oraz... kldtnie, spory i woj-
ne o to, kto lepiej zaprezentowat
sie na corocznym pokazie mody
na cmentarzu. Stereotyp?

A moze Wszystkich Sw1qtych to réw-
niez dzien, ktory odciska swoje pietno
na spoleczenstwie czyms$ jeszcze?
Aspektem, o ktérym moéwi sie zdecy-
dowanie zbyt rzadko? SprawdzZmy!

Kolejne Swieto Zmartych, ktdre wie-
lu z nas kojarzy sie z korkami, wypad-
kami na drogach oraz obowigzkowa
wizytg na wszystkich cmentarzach, na
ktérych pochowano nawet najdalsza
czes¢ naszej rodziny. To tradycja prze-
kazywana nam przez matki i babcie, a
wielu z nas z pewna estyma wspomina
niekoriczace si¢ rozmowy ,nad groba-
mi”, wspominanie zmarlego, ale i oma-
wianie spraw biezacych, niesnaski oraz
zawsze obecny pokaz mody - jest to w
koricu okazja do spotkania z dawno
niewidziana rodzina, trzeba zatem za-
prezentowac sie jak najlepiej — zjawisko
to zatem z jednej strony jak najbardziej
zrozumiatle, z drugiej zdazyto dorobic¢
sie juz niestawnej tatki ,,grobingu”.

Narzedziem do zalmponowama ro-
dzinie i przyczyna sporu moze stac sie
rowniez sposob przystrojenia grobu.
Wszyscy znamy przeciez te typowe pro-
wadzone na cmentarzu rozmowy: ,,A
kto to kupit takiego paskudnego wiech-
cia?”, ,,A to pewnie Krystyna, ona nie
ma za grosz gustu!”. Potrzeba zaimpo-
nowania innym odwiedzajacym to miej-
sce zaspokajaja z wielka checig nato-
miast sprzedawcy i producenci, ktérzy
dostarczaja coraz bardziej okazate i nie-
raz naprawde absurdalne w swojej es-
tetyce gadzety nagrobne oraz znicze w
tak niespotykanych jeszcze kilka dekad
temu formach, ze nie powstydzitby sie
ich na swoich koncertach Elton John.

Po wyijsciu z terenu cmentarza nato-
miast, najczesciej zaraz przy bramach,
czekaja nas liczne stragany, nieraz przy-
pominajace juz odpust - stodycze, ob-
warzanki, panska skoérka (to gtéwnie
w okolicach warszawskich) i liczne ga-
dzety dla dzieci, ktére sprzedawcy ma-
janadzieje weisnad¢ zdesperowanym w
poszukiwaniu chwili ciszy rodzicom.
Wszystko to, jesli wezmiemy pod uwa-
ge POWYZSZy opis, moze przypominac
jarmark swigteczny. Dzieri Wszystkich
Swietych to jednak réwniez dla wielu z
nas ogromne wyzwanie mentalne...

Swieto Zmariych
a 2aioba i jej skutki

Swieta czesto i dla wielu Polakéw nie
sa jednak okazjg do radowania sie, cza-
sem odpoczynku i spedzania wolnych
dni z rodzina. Zamiast tego kojarza sie
z ponownym przezywaniem zatoby...

—Zkazdej strony doswiadczamy wi-
domych znakéw i symboli tego Swieta,
ktdre przypominajg nam o poniesionej
stracie. Wystarczy przeciez, ze raz w
tygodniu wybieramy sie na zakupy do
jednego z duzych sklepéw ogdlnospo-
zywezych, a tam juz od poczatku paz-
dziernika pojawiaja sie znicze i zostaja
znami az do potowy listopada. O Swie-
cie Zmarlych méwi sie w telewizji, pisze
w Internecie, rozmawia ze znajomymi,
a nawet w pracy z kolegami czy z sze-
fem — trzeba przeciez zaplanowac dni
wolne — komentuje Jakub B. Baczek,
trener mentalny i dodaje.

— Nie jest to tatwe dla tych, ktdrzy
weiaz nie przeboleli straty swoich bli-
skich oraz tych, ktérzy w wyniku tej
straty stali sie po prostu samotni. Coraz

czesciej mowi sie o depresji wynikajacej
z tego faktu, zwlaszcza wsrdd oséb star-
szych. Coraz wieksza czes¢ spoleczen-
stwa tez przyznaje sie zaréwno do sa-
motnosci jak i stanéw depresyjnych, a
eksperci potwierdzaja, ze statystycznie
to wlasnie w $wieta czujemy sie gorzej
psychicznie, dochodzi takze do znacz-
nie wiekszej ilosci préb samobdjczych
niz w inne dni w roku.

Jak przetrwacé Swieto Zmartych?

Pojawia sie zatem pytanie, w jaki spo-
sob poradzi¢ sobie, méwiac bardzo
ogdlnie, z obnizeniem nastroju wyni-
kajacym ze zblizajacego sie czy tez trwa-
jacego dnia Wszystkich Swietych...

—Wazne jest przede wszystkich, aby
w ogdle zauwazy¢ niebezpieczeristwo
zblizania sie takiego stanu. Wielu z nas
ma tendencje do zaprzeczania, wynika-
jacego ze wstydu przed przyznaniem sie
do wiasnych probleméw — méwi Jakub
B. Baczek. — Nastepnie trzeba zdoby¢ sie
na odrobine egoizmu. Co to oznacza?
Jezeli wizyta na grobach tego konkret-
nego dnia nas przytlacza, warto z niej
po prostu zrezygnowac. Jezeli wspo-
minanie w gronie rodzinnym stanowi
zbyt duze wyzwanie, warto powiedzie¢

o tym wprost bliskim i w tym nie uczest-
niczy¢. Jesli taka jest nasza potrzeba,
spotkajmy sie z psychologiem, aby uzy-
skad profesjonalng porade i wsparcie.

Co natomiast robi¢, kiedy doskwiera
nam samotno$¢?

— Jesli natomiast jestesmy samotni,
czujemy sie wykluczeni czy tez niezau-
wazani, musimy zdoby¢ sie na odwage
iwyjsé do ludzi. A jesli na te chwile jest
to dla nas wyzwaniem zbyt duzym, ko-
niecznie zadbajmy o swdj komfort psy-
chiczny w przestrzeni wlasnego domu.
Ograniczmy dostep do social medidw i
mediéw ogdlnie, ktére w tym czasie be-
da zyly wylacznie tematem Swieta
Zmarlych. Postarajmy sie wypehic sobie
czas przyjemnymi, ale i pochlaniajacy-
mi uwage zajeciami. Nie silmy sie w tym
czasie na niepraktykowane wczesniej

metody relaksacyjne, ale poswie¢my
czas sprawdzonym przez wielu innych
pewnym metodom odwrocenia uwagi.
Dobre beda angazujace emocjonalnie
ksiazki, filmy akgji czy tez sport. Sku-
pienie koniecznie podczas rozwigzywa-
niu krzyzéwki, gry w szachy czy tez in-
nych lubianych przez nas czynnosci,
réwniez pomoze — dodaje ekspert.
Jaki z tego wniosek? Nie wstydzmy
sie przyzna¢ do naszego smutku i miej-
my odwage sie nim zaja¢! Mamy prawo
do szczescia i zadowolenia z codzienno-
$ci, niezaleznie od tego, kogo nie ma
juz obok nas. Musimy tylko o tym pa-
mietac i da¢ sobie wewnetrzne przy-
zwolenie do dalszego zycia.
I nie bojmy sie prosic o wsparcie!
Paulina Piziorska
Fot. wikipedia

Pomoc 24h

514202 619 oraz 22 855 44 32 — telefon interwencyjny dla os6b w trudnej
sytuacji zyciowej
511 200 200 — telefon dla oséb dorostych w kryzysie samobdjczym
116 123 — Kryzysowy Telefon Zaufania
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Naukowiec z SGGW o jedzeniu owadow

Ten rok przyniost zaska-
kujace decyzje Unii Euro-
pejskiej w zakresie kon-
sumpcji owadéw. Wywota-
to to burze w debatach
spotecznych.

Entomofagia, czyli spozywa-
nie owaddw, to temat od lat eks-
plorowany na $wiecie, ale w Pol-
sce i Europie wcigz stanowi nie-
odkryty kierunek kulinarny. Czy
jednak owady moga by¢ przyszio-
$cig naszego zywienia, czy jedy-
nie kontrowersyjnym ekspery-
mentem? Rozwazmy to, przygla-
dajac sie zaréwno naukowej per-
spektywie, jak i reakgji spoteczen-
stwa na te nietypowe przysma-
ki. Czy owady maja potencjat, by
dostarczy¢ nam warto$ciowego
biatka i cennych sktadnikéw?

Na Ursynowie hadaja

jedzenie z owadow
Radostaw Bogusz, doktorant
Szkoty Doktorskiej SGGW oraz
Instytutu Nauk o Zywnosci Szko-
y Gléwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego prowadzi badania nad ja-
koscia zywnosci produkowanej z
owadéw. Sprawdzmy zatem co

na ten temat méwi nauka.
—Poczatek tego roku byt trud-
nym czasem. Zwigzane to byto z
decyzjami wydanymi przez Unie
Europejska, dotyczacymi rozsze-
rzenia listy dopuszczonych do
spozycia owadéw oraz produk-
téw z ich udzialem. Myslac o
tym, jestem zdania, Ze proble-
mem byly nie tyle powziete de-
cyzje, ile towarzyszaca temu nar-

racja. Byla ona prowadzona w
negatywnym tonie, co tylko na-
silato obawy Polakéw przed ko-
niecznoscig wiaczenia owadéw
do ich codziennej diety. Patrzac
jednak na to z innej strony, po-
wiem, ze byt to jeden z lepszych
sprawdzianéw, przed ktérym
staneto srodowisko naukowe,
aby uspokoic zaniepokojone spo-
leczenistwo i przedstawic im klu-
czowe informacje w czytelny i
uporzadkowany sposéb — méwi
doktorant Szkoly Doktorskiej
SGGW Radostaw Bogusz.

Jadalne owady sa dobrym zr6-
dfem pelnowartosciowego biatka
i niezbednych w diecie amino-
kwasdw, nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, niektérych wita-
min i mineratéw. Czy moga do-
starczac jeszcze innych sktadni-
kéw? — Owady moga stanowic¢
zrébwnowazone, alternatywne
zrédto bialka i thuszczu w naszej
diecie. Ale nie tylko. Nie powin-
nismy zapominac o zwigzkach
bioaktywnych, ktére kojarzone
s gléwnie z owocami i warzy-
wami, a moga wystepowac row-
niez w owadach. Zwigzki bioak-
tywne nie sq wytwarzane przez
organizm czlowieka, a wiec mu-
sza by¢ dostarczane wraz z pozy-
wieniem. Ich rola jest przyktado-
wo ochrona komérek i tkanek
przed niekorzystnym dziataniem
wolnych rodnikéw, ktére przy-
czyniaja sie do powstawania roz-
nych jednostek chorobowych czy
znacznie przyspieszaja procesy
starzenia sie skory.

Zainteresowanie produktami
na bazie owadéw jadalnych jest
wzglednie male, na co wplyw
maja czynniki kulturowe. Owa-
dy na og6t postrzegane sa nega-
tywnie, kojarza sie bardziej z po-
tencjalnym zagrozeniem, a nie
zrédlem pozywienia w naszej
codziennej diecie. Dlatego gtéw-
nym wyzwaniem jest sprawie-
nie, aby owady byly bardziej ak-
ceptowalne przez konsumentéw.
Mozliwe jest to poprzez wpro-
wadzenie ich do receptury po-
wszechnie znanych i lubianych
produktéw w formie zmielonej
albo wzbogacenie takiego pro-
duktu w dany sktadnik, jak bial-
ko czy wspomniane wczesniej
zwiazki bioaktywne. Zanim jed-
nak taki sktadnik znajdzie zasto-
sowanie w produkcji zywnosci,
potrzebne sa liczne badania.

Niezaleznie od tego, czy jest to
zywnos¢ na bazie owaddw, czy
tez tradycyjna, musi ona spel-
nia¢ szereg wymagan zwiaza-
nych z bezpieczenistwem, ale i
odpowiednia jakoscig. Krotko
mowiac, kazda zywno$¢ musi
by¢ bezpieczna. Jak na sprawe
zapatruja sie inni naukowcy?

— Moge wypowiedzie( sie je-
dynie na temat 0s6b, z ktérymi
wspdtpracowatem, czyli zwigza-
nymi z uczelnia. Nie prowadzi-
fem badarn opinii publicznej, acz-
kolwiek to bardzo dobry pomyst.
Generalnie, sam temat nie byt
zaskoczeniem, poniewaz usta-
lenia mialy miejsce zanim wyje-
chatem na staz. Od poczatku od-
nositem jednak wrazenie, ze
wzbudza on duze zaciekawie-
nie. I wcale sie nie pomylitem.
W trakcie rozméw z innymi na-

ukowcami, kiedy opowiadatem
nad czym pracuje, najczesciej
padaly pytania dotyczace wa-
runkéw hodowli owaddw, war-
tosci odzywezej, mozliwosci po-
zyskiwania biatka i jego poten-
cjalnego wykorzystania. Postrze-
gane byly one generalnie jako
alternatywne zrédto biatka. Licz-
ne rozmowy zaowocowaty osta-
tecznie checia sprobowania pro-
duktéw owadzich, na co bylem
przygotowany i wzialtem je ze
soba. Opinie w wiekszosci byly
bardzo pozytywne, zwlaszcza o
produktach z dodatkiem owa-
déw. Oczywiscie, byly tez osoby
nie do korica przekonane o stusz-
nosci podjetego przeze mnie te-
matu i nie byly chetne do degu-
stacji. Wydaje mi si¢ jednak, ze
pierwszy krok zostal poczyniony
z pozytywnym skutkiem. Zaréw-
no $rodowisko naukowe, jak i lo-
kalny hodowca owadéw zostali
zapoznani z faktem, ze owady
moga stanowié alternatywne
zrédlo wielu cennych i potrzeb-
nych w naszej diecie sktadnikéw.
Sa otwarci na dalsza wspotprace
ibadania, co uwazam za sukces.
A czy na pétkach sklepowych po-
jawi sie asortyment zywnosci
owadziej? W tym momencie te-
go nie wiem. Wiem natomiast,
ze z przyjemnoscia zostatbym
Jtwarzg” tego kierunku. —podsu-
mowtuje Radostaw Bogusz.

Nie tylko Azjaci jedza owady

Owady sa dobrym zrédtem
wysokiej jakosci tatwo przyswa-

jalnego biatka oraz waznych
sktadnikéw odzywczych, jak
kwasy tluszczowe omega-3. Sa
tez optacalne w hodowli, bo po-
trzebuja niewiele pozywienia,
wody i przestrzeni, przy czym
nie zanieczyszczaja srodowiska
i nie produkujg gazéw cieplar-
nianych, jak wiele zwierzat.
Wszystkie te zalety sprawiaja,
ze owady moga niedtugo postu-
zy¢ do wyzywienia ludnosci
$wiata.

W niektdrych krajach, np. Taj-
landii, Meksyku i Ugandzie,
owady juz teraz sg czescia ja-
dlospisu mieszkancow i uwaza
sie je za przysmak. Wedtug Flo-
rence Dunkel z Uniwersytetu
Stanowego w Montanie (USA)
w Stanach Zjednoczonych, 85
gatunkéw owaddow klasyfikuje
sie jako zdatne do jedzenia, a
na catym swiecie wyréznia sie
ich prawie 2 tysigce. Wérod
owadow zajmujacych czotowe
miejsca w menu znajduja sie
szarancze, pasikoniki, swiersz-
cze, poczwarki jedwabnika, zu-
kiilarwy ciem.

Niestety, ludnosé¢ krajow za-
chodnich wciaz nie kwapi sie
do spozywania tego rodzaju
przekasek, chociaz w krajach
Unii Europejskiej od jakiego$
czasu w sprzedazy dostepne sg
batoniki energetyczne, maka
oraz inne przekaski wyprodu-
kowane ze $wierszczy. Na ra-
zie jednak wydaja sie relatyw-
nie drogie.

Piotr Celej
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19 nowoczesnych smleclarek we flocie MPO

Na ulice Warszawy wyje-
dzie 15 nowych smiecia-
rek, ktore zasility flote
Miejskiego Przedsiebior-
stwa Oczyszczania w m.
st. Warszawie. Obecnie
spotka korzysta ze 180
specjalistycznych aut do
odbioru odpadow. Zatogi
MPO oprdzniajq okoto
100 tys. kontenerow w 8
dzielnicach miasta.
Kazdego dnia zatogi stolecz-
nego MPO odbieraja od miesz-
karicéw Warszawy kilkaset ton
odpadéw komunalnych, prze-
jezdzajac tacznie dystans ponad
16 tys. km. Aby ten proces odby-
wat sie sprawnie, konieczny jest
niezawodny tabor. Dlatego spot-
ka regularnie unowoczesnia flo-
te $mieciarek. W tym miesiagcu
tabor MPO Warszawa zasilito 15
pojazddéw bezpylnych marki Sca-

nia. Samochody moga przewo-
zi¢ tadunek o tacznej masie na-
wet ponad 12 ton. Spelniaja réw-
niez europejskie normy emisji
spalin EURO VI, a podczas od-
bioru odpadéw wydaja cichy
dzwiek, dzieki czemu nie sg
ucigzliwe dla mieszkancow.
—Te 15 pojazdéw, ktdre dzisiaj
odbieramy, napawa nas duma.
Jest to inwestycja w komfort i
bezpieczenstwo warszawiakow.
Nowe samochody zasilg flote,
ktéra dzisiaj — tacznie z prawie
800 pracownikami Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania —
stuzy mieszkaricom stolicy. MPO
jest bowiem spétka komunalna,
ktéra nie jest nastawiona na
zysk. Nasze wszystkie dzialania
sa nakierowane na to, by obnizy¢
koszty funkcjonowania tego
miejskiego przedsiebiorstwa i
koszty, ktére ponosza mieszkan-

cy m.st. Warszawy — méwit To-
masz Bratek, zastepca prezyden-
ta m.st. Warszawy.
—Mieszkarncy stolicy produku-
jarocznie ponad 700 tys. ton od-
padéw komunalnych. Chcemy

swiadczy¢ ustugi na jak najwyz-

szym poziomie. Konsekwentne
wzmacnianie floty samochodo-
wej jest podstawa zwiekszania
efektywnosci i wydajnosci, przy
jednoczesnym obnizaniu awa-
ryjnosci podczas pracy. W tym
roku nasza flote zasili tacznie 37
pojazdéw — 15 zaprezentowa-
nych dzisiaj, 10 odebranych trzy
miesigce temu oraz 12, ktére ma-
jazosta¢ odebrane do korica tego
roku — méwi Zdzistaw Gawlik,
prezes zarzadu Miejskiego Przed-
siebiorstwa Oczyszczania w m.st.
Warszawie.

Laczna warto$¢ 15 nowych
$mieciarek wynosi okoto 14 mln
zt. Wszystkie nowe $mieciarki
maja ekonomiczne silniki dopa-
sowane do charakteru wykony-
wanej pracy oraz nowoczesne
wrzutniki umozliwiajace auto-
matyczne opréznianie pojemni-
kéw na odpady. Pojazdy wyposa-
zone sa w trzyosobowe, klimaty-
zowane kabiny i automatyczne
skrzynie biegéw. W srodku znaj-
duja sie m.in. kamery cofania i
kamery wizyjne 360 stopni,
zwiekszajace widocznos¢ pod-
czas wykonywania manewrow.

Jakub Turowicz

Wymiana
nawierzchni
na ulicach
Opoczynskiej
i Kwiatowej
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Uwaga mieszkancy!

Uwaga! Nastapi czasowa zmiana organizacji ruchu na
ulicach Opoczyriskiej i Kwiatowej od 27 pagdziernika
(piatek) godz. 20.00 do 30 pazdziernika (poniedziatek)

godz. 6.00.

Ulice zostang zamkniete z powodu wymiany nawierzchni. Prosi-

my mieszkancéw o przeparkowanie samochodéw, aby prace remon-
towe mogly odbywac sie bez zakldcen. Samochody pozostawione na
ulicach Opoczyriskiej i Kwiatowej w terminie czasowej zmiany orga-
nizacji ruchu zostang odholowane przez shuzby miejskie. Prace remon-
towe celowo zostaly zaplanowane w weekend aby parkowanie win-
nym miejscu bylo bezptatne. Za utrudnienia przepraszamy.

ana ulica Skrzetusklego

Nowa rowna ]ak stot jezd-
nia, chodniki i latarnie.
Coraz wiecej ulic na Mo-
kotowie nabiera nowego
blasku. Tak tez jeszcze w
tym roku bedzie wygladaé
ulica Skrzetuskiego, gdzie
wlasnie rozpoczely sie
prace.

To oznacza utrudnienia dla
kierowcow oraz mieszkancéw.
W najblizszych dniach zostanie
wprowadzona czasowa organi-
zacja ruchu zwigzana z remon-
tem na odcinku od ul. Kmicica
do ul. Niedzwiedziej.

Koniec inwestycji jeszcze w
grudniu tego roku!

Wystawa ku czci
Stefana Starzynskiego

W 2023 roku przypada 130. rocznica urodzin Stefana
Stargzyriskiego. Stolteczni Radni jednogtosnie ustanowi-
li rok 2023 rokiem wybitnego prezydenta Warszawy.

Z tej okazji Urzad Dzielnicy Mokotdw i Stowarzyszenie Centrum
Rozwoju i Edukacji Mlodziezy realizuja projekt ,,Chciatem, by War-
szawa byta wielka... - prezydent Stefan Starzynski”. Przygotowana
iprezentowana w Parku gen. Gustawa Orlicz-Dreszera wystawa, zto-
zona z 24 plansz, przybliza mieszkaricom Mokotowa posta¢ Prezy-
denta. W ramach projektu zostat nagrany réwniez podcast, ktéry
opowiada o postaci polskiego polityka, ekonomisty i Prezydenta
Warszawy Stefana Starzynskiego, jego dziecinistwie, aktywnej stuz-
bie wojskowej podczas kilku wojen oraz karierze naukowo-politycz-
nej w odrodzonej Polsce.

10 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 46 im. Stefana Sta-
rzynskiego odbyla sie uroczysta inauguracja projektu. Burmistrz
Dzielnicy Mokotéw Rafat Miastowski oraz zastepca burmistrza Krzysz-
tof Skolimowski powitali mtodziez i nauczycieli. Po krétkich przemé-
wieniach glos zabrat historyk, tworca wystawy Witold Rawski. W swo-
jej prelekcji skupit sie na ciekawych faktach z zycia Starzyriskiego.

Zapraszamy do ogladania wystawy. Bedzie dostepna do 30 listo-
pada 2023 roku na ogrodzeniu Parku gen. Gustawa Orlicz-Dresze-
ra od strony ul. Krasickiego.

Jaki plan miejscowy dla rejonu
Jeziorka Gzerniakowskiego?

Rozpoczelismy zbieranie wnioskéw do miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego rejon Jeziorka Czerniakowskiego.

Plan miejscowy to dokument, ktory okresli, jak bedzie moz-
na urzadzic te okolice. W Warszawie plany ustalaja, w jaki spo-
s6b mozna budowac i przebudowywac budynki, ulice czy place.
W planach zapisujemy tez, ktéredy poprowadzi¢ sie¢ infrastruk-
tury czy jak urzadzié tereny zieleni, parki i skwery.

Jesli masz potrzeby lub pomysly zwiazane z tym terenem, te-
raz jest czas, zeby je zglosic.
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MARIA MORSKA

FLUDZIEZMOKQOTOWA

Kartka z kalendarza

Maria Morska (urodzona jako Maria Frenkiel),
jedyna kobieta wsrod Skamandrytow, mieszkala
przy ul. Narbutta.

Jej mezem byl matematyk, profesor Bronistaw Knaster. Byta ak-
torka i deklamatorka. Najwiekszy aplauz budzily jej interpretacje
utworéw przyjaciotki, Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. Morska
byta tez publicystka “Wiadomosci Literackich” i miata przemozny
wplyw na Antoniego Stonimskiego. Pewnego razu na pytanie o
opinie w sprawie najnowszej sztuki, wystawianej na deskach jed-
nego z teatréw, poeta miat odpowiedziec: ,Nic jeszcze nie wiem.
Morska sie nie wypowiedziata. Ma telefon zepsuty”. Fot. NAC

Mokotow w ruchu!

Przebudowa drogi? Zdarza sie, dlatego nie poruszaj sie ,,na pa-
mie¢”. Zwracaj uwage na znaki drogowe, bo np. w przypadku re-
mont6éw moze sie to zle skoniczy¢. Badz tez wyrozumiaty/a dla in-
nych uczestnikdéw ruchu drogowego — traktuj innych tak, jak sam
chciatbys by¢ traktowany.

#Kulturalnie

Dzielnica Mokotow zaprasza na...

Spotkanie autorskie wokof ksiazki
,Ludowa historia kobiet’

Zapraszamy na spotkanie autorskie wokoét ksiazki ,,Ludowa
historia kobiet” (Wydawnictwo RM). Rozmowe z autorkami: Ja-
$ming Korczak-Siedlecka, Malgorzata Kotacz-Chmiel i Anng
Sosnowska-Jordanowska poprowadzi Anna Kowalczyk.

LW , Ludowej historii kobie”t znalazly sie artykuty ukazuja-
ce dzieje kobiet z ludu przez pryzmat miejsc, rél i aktywnosci,
ktdre przypadly im w udziale w réznych epokach i okoliczno-
$ciach historycznych. Autorzy [...] przygladaja sie statusowi ko-
biet w sredniowieczu oraz sciezkom, na ktére wstepowaty one
w okresie rewolucji przemystowej — jako migrantki, robotnice,
stuzace, nauczycielki czy pracownice seksualne. Dotykaja kwe-
stii plei kulturowej, piszac o ksztattowaniu sie takich form ko-
biecej tozsamosci jak nowozytna czarownica i kobieta niehete-
ronormatywna, XIX-wieczna chtopka i nowoczesna dziewczy-
na” - fragment wstepu ,,Wiekszos¢ wiekszej potowy”.

,Seria »Ludowa Historia Polski« ma stanowi¢ przyczynek do
odzyskania zapomnianych dziejéw zwyklych ludzi. Chcemy w
niej przedstawiac najciekawsze prace na temat tych, ktorzy nie kwa-
lifikowali sie do narodu Sarmatéw, choc byli prawdziwa sola ziem
dawnej Rzeczypospolitej. Beda to zatem ksigzki o chlopach parisz-
czyznianych, miejskiej biedocie, ludziach luznych, a wreszcie pro-
letariacie” — Przemystaw Wielgosz, redaktor merytoryczny serii.

27 pazdziernika, godz. 17:30, Czytelnia Naukowa nr XXI,
ul. Bukietowa 4a.
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Jaki plac Bankowy? Zaprojektujmy go wspdlnie!

Zaczynajq sie warsztaty
projektowe na koncepcje do-
celowego zagospodarowa-
nia placu Bankowego.
Mieszkanki i mieszgkaricy
Warszawy mogq wyragzié¢
opinie, jak zmieniliby te
przestrzen. Wstep jest wol-
ny, a pierwsze spotkanie juz
4 listopada. Dla wszystkich
chetnych zorganizowany zo-
stanie takse spacer prowa-
dzony przez architektow.
Plac Bankowy to jeden z klu-
czowych elementéw Nowego
Centrum Warszawy: projektu,
ktéry ma sprawic, ze centrum
stanie sie bardziej przyjazne. Jest
tez czescig historycznego cen-
trum miasta. Blisko jest Ogréd
Krasinskich, plac Teatralny,
Ogrdd Saski, a nieco dalej Stare
Miasto, Trakt Krolewski czy prze-
budowywany plac Defilad.
Przy placu Bankowym dziata-
ja wazne instytucje: urzad mia-
sta i urzad wojewddzki, a takze
punkty ustugowe i handlowe. To
wazny wezel komunikacyjny na
przecieciu sie kierunkéw péinoc
- potudnie i wschéd — zachéd.
Teraz na placu jest za duzo as-
faltu ibetonu, a za mato zieleni. A
to drzewa filtruja spaliny, thumig
hatas, latem daja cier. Budujq
wieksza odpornos¢ Warszawy na
zmiany klimatu. Latem 2019 roku
miasto zrealizowalo projekt tym-
czasowego zagospodarowania
placu. Zbadano wéwczas potrze-
by uzytkownikéw tego miejsca,
przeprowadzono obserwacje i
rozmowy z mieszkaricami, kt6-
rzy odwiedzali to miejsce. Wiecej
ownioskach z prowadzonych ba-
dari mozna przeczyta¢ w raporcie.

Miejsce spotkar i spacerdw

— Zmieniamy ulice i place
Warszawy w ramach Nowego

Centrum Warszawy. Teraz przy-
szla kolej na plac Bankowy. To
bardzo ruchliwy wezet komuni-
kacyjny i przesiadkowy. Jak
zmienic¢ i poprawi¢ przestrzen
tego placu? Jak wydoby¢ jego
piekno, wszystkie walory histo-
ryczneiturystyczne? Przestrzen
placu powinna by¢ miejscem co-
dziennych spotkan i spaceréw,
a nie tylko uroczystych wyda-
rzen przy pomniku Stefana Sta-
rzynskiego czy bardzo szybkich
przesiadek. Czyijak da sie ogra-
niczy¢ ruch kotowy? Gdzie posa-
dzi¢ drzewa? Lepszej wizji dla
placu Bankowego bedziemy szu-
kac wspdlnie z mieszkankami i
mieszkaricami naszego miasta
na warsztatach projektowych —
mowi Rafat Trzaskowski, prezy-
dent Warszawy.

Nowe zagospodarowanie pla-
cu Bankowego powinno wpisy-
wac sie we wspétczesne myslenie
o projektowaniu przestrzeni pu-
blicznych. Ma by¢ zgodne z ideg
programu ,,Poprawa jakosci waz-
nych przestrzeni publicznych” do
Strategii #Warszawa2030. Waz-
nym elementem w procesie ta-
kich zmian jest dialog pomiedzy
réznymi interesariuszami: miesz-
karicami, uzytkownikami, gospo-
darzami i ekspertami.

Marszatkowska na plac

rowerem wsrod drzew
Na placu dobiega teraz korica
budowa drogi rowerowej. Ta in-
westycja usprawni przejazdy i za-
pewni wieksze bezpieczenstwo
wszystkim uzytkownikom ruchu.
Stanowi ona fragment wiekszej
inwestycji — drogi dla roweréw
prowadzonej wzdtuz ulicy Mar-
szatkowskiej od ulicy Krolewskiej
do alei Solidarnosci. Zapewni tez
W przysztosci utworzenie wygod-
nego polaczenia rowerowego

Mokotowa z Zoliborzem przez
Sciste centrum miasta. Waznym
elementem tych zmian jest takze
zazielenienie ulicy.
Przebudowy wymaga juz jed-
nak caly plac Bankowy. Koncep-
cje jego zagospodarowania mia-
sto chce wypracowac w dialogu
z mieszkarnicami i ekspertami, w
formule warsztatéw urbani-
stycznych charrette. Dzieki te-
mu tatwiej bedzie uwzglednic¢
zaréwno wiedze ekspertéw i eks-
pertek od urbanistyki, krajobra-
zu, konserwacji zabytkdw czy
mobilnosci, jak i perspektywe
0s6b korzystajacych z placu.

Jak wziac udziat
w konsultacjach?

1. Nie obowiazuja zapisy. Na
wszystkie wydarzenia wstep jest
wolny.

2. Do 31 pazdziernika mozna
wypehi¢ formularz i podzieli¢
sie swojq opinia.

3. Spotkania odbeda sie od 4
do 22 listopada. Warsztaty po-
prowadza ekspertki i eksperci z
pracowni MAU pod kierownic-
twem Macieja Mycielskiego.

4. Wydarzenie dodatkowe, dla
wszystkich, to spacer prowadzo-
ny przez Dariusza Bartoszewicza
izespdt pracowni MAU w sobote
4 listopada 2023, w godzinach
11:00-13:00. Zbidrka przy fon-
tannie przed kinem Murandéw.

Harmonogram warsztatéw
charrette:

— poniedziatek, 6 listopada,
godz. 17:00-20:30 (17:00-18:00
otwarcie warsztatow — wprowa-
dzenie; 18:00-20:30 sesja warsz-
tatowa pt. ,Jaki plac?” przy stotach
wraz z ekspertami i przedstawicie-
lami Urzedu m.st. Warszawy;

— wtorek, 7 listopada, godz.
16:00-18:00 (punkt konsulta-

cyjny);

— poniedziatek, 13 listopada,
godz. 17:00-20:30 (prezentacja
wstepnej koncepcji, dyskusja,
praca warsztatowa przy stolach
wraz z ekspertami i przedstawi-
cielami Urzedu m.st. Warszawy);

—wtorek, 14 listopada, godz.
16:00-18:00 (punkt konsulta-
cyjny);

- sroda, 22 listopada, godz.
17:00-20:00 (prezentacja wnio-
skéw i koncepcji warsztatowej
placu Teatralnego, wystawa).

Wszystkie prezentacje, sesje
warsztatowe i punkt konsulta-
cyjny odbywaja sie w sali kon-
ferencyjnej na poziomie -2 w bu-
dynku Widok Towers przy Ale-
jach Jerozolimskich 44. Wejscie
do niej mozliwe jest od strony
Rotundy poprzez kancelarie
ogolng Urzedu Miasta, schodami
ruchomymi lub winda po pra-
wej stronie wejscia.

W trakcie warsztatéw 6 13 li-
stopada dzieci moga wziac
udziat w zajeciach plastyczno-
-architektonicznych. Zapewnio-
na dobra zabawa i opieka.

Gzym sa warsztaty
charrette?

Technika charrette przydatna
jest przede wszystkim do kon-
sultowania z mieszkaricami i
ekspertami przedsiewzie¢ zwia-
zanych ze zmianami przestrzeni.
Jest to warsztat, do udziatu w
ktérym zaprasza sie specjalistow
z r6znych dziedzin i wszystkich
interesariuszy konsultowanego
projektu. Uczestnicy w mniej-
szych grupach wraz z eksperta-
mi dyskutujg nad poszczegdlny-
mi elementami projektu m.in.
zielenia, poruszaniem sie, matg
architektura, ustugami. Wspdl-
nie projektuja, omawiajg trud-
nosci z realizacja réznych pomy-
stéw i szukajq plaszczyzny po-
rozumienia.

Warsztaty charrette trwaja za-
zwyczaj kilka dni. W ich trakcie
na biezaco sa wypracowywane i
weryfikowane przez wszystkie
zainteresowane strony koncep-
cje zmian, ktére nastepnie sg
podsumowywane w realistycz-

nej finalnej koncepcji. W War-
szawie warsztaty charrette byly
wykorzystywane m.in. w pro-
jektowaniu zmian na Polu Moko-
towskim oraz placu Powstaricow
Warszawy.

Jakie Nowe Gentrum

Warszawy?

Warsztaty projektowe dla pla-
cu Teatralnego to kolejny etap
zmian w ramach Nowego Cen-
trum Warszawy (NCW). NCW
to wieloletni program przebu-
dowy Srédmiescia Miasta Sto-
tecznego Warszawy zainicjowa-
ny przez prezydenta miasta Ra-
fata Trzaskowskiego. Centrum
zmienia sie w wygodna sie¢
komfortowych przestrzeni pu-
blicznych. Wiecej informacji o
tym procesie znajdziesz na stro-
nie poswieconej Nowemu Cen-
trum Warszawy.

Wiosng 2023 roku odbyly sie
warsztaty dla placu Teatralne-
go aw grudniu zaplanowane sg
warsztaty projektowe charrette
dla placu Zelaznej Bramy. MB

Ekoporzadki woda z hasenow

Kolejny raz Warszawa wykorzystuje wode
z miejskich basenéw do porzaqdkéw na uli-
cach i torowiskach. W tym roku Zarzqd
Oczyszczania Miasta odzyskat 2,5 min li-
trow wody. Od momentu zainicjowania
akgji bylo to juz tacznie 9 min litrow.

W tegorocznej akcji wzieto udziat az 10 war-
szawskich plywalni. Od czerwca do wrzesnia Za-
rzad Oczyszczania Miasta pobral stamtad tacz-
nie 2,5 min litréw wody. Potem zatankowat ja do
270 pojazdéw stuzb oczyszczania, ktére latem
sprzataty na mokro jezdnie i torowiska.

—Zmiany klimatu, ktérych konsekwencje obser-
wujemy na co dzien, objawiaja sie takze niedobo-
rami wody. Przeciwstawiajac sie postepujacym
skutkom globalnego ocieplenia, szukamy proeko-
logicznych rozwiazan. Jednym z nich, stosowanym
przez nas juz trzeci rok, jest ponowne wykorzysty-
wanie wody z miejskich basenéw. W tym czasie
odzyskali$my juz 9 mln litréw wody — méwi Ro-
bert Szymariski, zastepca dyrektora ds. technicz-
nych Zarzadu Oczyszczania Miasta. — Woda moz-
na racjonalnie gospodarowac na kazdym pozio-
mie, nie tylko domowym, a kazda inicjatywa przy-
czyniajaca sie do tagodzenia obecnej trudnej sytu-
acji hydrologicznej ma znaczenie — dodaje.

Pobér wody z ptywalni zorganizowano w taki
sposob, zeby nie zaktocac funkcjonowania osrod-

kéw sportowych. Do przeprowadzenia akeji wy-
korzystywano wakacyjne przerwy techniczne,
podczas ktorych baseny sa oprézniane. Woda za-
miast do kanalizacji trafiata do zamiatarek i zmy-
warek, a nastepnie byta uzywana do porzadkéw
na ulicach w miescie. Akcja przeprowadzana jest
w momencie, gdy mija juz czas konieczny do ulot-
nienia sie preparatéw uzywanych do dezynfekcji,
dzieki czemu woda jest neutralna dla ludzi i sro-
dowiska oraz czyszczonych powierzchni.

W tegorocznej akcji ZOM wspipracowat z 10
plywalniami — OSiR Wawer, DOSiR Praga-Pot-
noc, OSiR Praga-Poludnie, SCS Aktywna Warsza-
wa Polonia, CRS Bielany, CSR Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, OSiR Praga-Potudnie
Wodnik, OSiR Targéwek, OSiR Zoliborz, Park
Wodny Moczydto i Osrodek Inflancka. Sprzet do
przepompowywania zapewniata i obstugiwata
Ochotnicza Straz Pozarna z Wesotej. Ekologiczna
wspolpraca z miejskimi osrodkami sportu trwa
0d 2020 1.

ZOM odpowiada za sprzatanie 1300 km ulic
oraz torowisk tramwajowych. Od wiosny do jesie-
ni kazda z nich jest czyszczona na mokro przy-
najmniej raz w tygodniu. Pozostatymi ulicami zaj-
muja sie m.in. urzedy dzielnic, zarzadcy osiedli
oraz GDDKIA.

Zarzad Oczyszczania Miasta

Coraz wiecej zielonych torow tramwajowych

Juz 33 km torow tramwa-
jowych w stolicy jest po-
kryte zielonq roslinno-
$ciq. Ale to nie koniec - w
przysztym roku tramwaje
pojadaq po kolejnych kilku-
nastu kilometrach zielo-
nych torow.

Tramwajarze wiasnie oddali
do uzytku zielone torowisko na
ul. Chatubiniskiego. To prawie ki-
lometr toréw pokrytych rozchod-
nikiem miedzy dworcem War-
szawa Centralna a Koszykowa.
Jeszcze kilka dni, a skoriczy sie
zazielenianie kolejnego odcinka
toréw. Zielonym dywanem o dtu-
gosci 1,5 km zostana pokryte to-
ry na Woli na ulicy Obozowe;j.

Co to sa zielone tory
tramwajowe?

Klasyczna konstrukeja toréw
tramwajowych zaktada wypel-
nienie przestrzeni miedzy szy-
nami thuczniem albo betonem.
W miejscu tych materialéw moz-
na umiescic¢ ziemie, a na niej za-
sadzié rosliny.

W stolicy poczatkowo sadzo-
no trawe, ale od 2017 roku zasta-
pit ja rozchodnik. Jest to rosli-
na, ktéra poczatkowo ekspery-
mentalnie zostata posadzona na
ul. Obozowej, a teraz dzieki te-
mu, Ze nie potrzebuje podlewa-
nia trafia na wszystkie ulice. To
szczegdlnie wazne przy ociepla-
jacym sie klimacie i braku wody
w Polsce.

lle jest zielonych tordw
w Warszawie?

Lacznie w stolicy sa juz 33 km
zielonych toréw. W trakcie mo-
dernizacji torowisk klasyczne to-
ry z thuczniem zastepowane sg
zielonymi. W przyszlym roku,
kiedy tramwaje rusza po nowo
budowanych trasach do Wilano-
wa, na Gagarina, na Stegny i

wzdhuz Kasprzaka dhugosc zielo-
nych toréw wzro$nie juz do 47
km. Wszystkie nowo budowane
trasy od razu sg projektowane z
zielonymi torowiskami.

Zielone torowiska znajda sie
tez na kolejnych trasach tram-
wajowych, ktorych budowa jest
zaplanowana na 2024 i 2025
rok. To linia wzdtuz ul. Rako-
wieckiej i wzdtuz ul. Bitwy War-
szawskiej 1920 do stacji Warsza-
wa Zachodnia. To takze trasy,
ktérych budowa jest w przygoto-
waniu na kolejne lata — na Go-
ctaw, wzdtuz Modlinskiej, na zie-
long Biatoteke. Zielone torowi-
ska znajda sie tez na modernizo-
wanych trasach — miedzy innymi
na Marszatkowskiej, na al. Wa-
szyngtona, Jana Pawta Il i ul.
Stawki.

Zielone inwestycije

tramwajowe
Nowo zbudowane trasy tram-
wajowe w Warszawie tramwajo-

we w beda mialy jeszcze wiecej
nowych zielonych rozwiazan.
Przy nowych torach beda posa-
dzone wysokie, wyro$niete drze-
wa. Na trasie do Wilanowa na-
wet w wezszych miejscach, gdzie
nie mozna bytoby myslec o drze-
wach, pojawig sie specjalnie for-
mowane egzemplarze. Oprocz
tego przewidziano posadzenie
zwyktych drzew.

Drzewa pojawia sie takze na
czesci perondw, pasazerowie be-
da mogli czekac na tramwaj w
ich cieniu. £acznie w ramach bu-
dowy tej trasy zostanie posadzo-
nych nawet 1000 nowych drzew.

Tramwajarze pracuja nad ko-
lejnymi zielonymi inwestycjami.
Jedna z nich jest powstajaca za-
jezdnia Annopol, ktéra w duzym
stopniu bedzie korzystata z od-
nawialnych zrédet energii. Za-
jezdnia bedzie tez odzyskiwata
wode deszczowa i bedzie obsa-
dzona zielenia.

Maciej Dutkiewicz
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Wojtek Dabrowski

BOG TAK CHCIAL?

Dzis rano Maurycy, przedszkolak z Poznania,
Jak zwykle, peten zycia, usiadt do sniadania,
Przytulit swego misia, usmiechngt do mamy.
Pozegnat sie. Obiecat: wkrotce sie spotkamy.

Nie wrdcit. Na spacerze szedt w ostatniej parze,
Ale nikt nie przewidziat tragicznych wydarzer.
Smierc nadeszta znienacka. Kilka ciosow nozem.
Bog tak chciat...Czy naprawde chciates tego, Boze?

Rano, gdy sie obudzit maty Oles z Gdyni,
Nie wiedziat co go czeka. W niczym nie zawinil,
Karmit swoje zwierzqtka, bawit sie klockami,
Cieszyt sie, widzqc ojca, gdy zostali sami.

Zgingt. Dramatu zadne nie wyrazq stowa.
Jak z zimngq krwiq magt ojciec synka zamordowac?
W jednej chwili odebrat mu Zycie. Morderca!
Tego tez chciates, Boze? Wida¢, nie masz serca.

Jeszcze wezoraj Oliwier na tonie rodziny.
Budowat zamek z piasku i zbierat bursztyny.
Szczesliwy, opalony, wrazen petna gtowa,

Z wakacji nad Baltykiem wracat do Myszkowa.

Niewrdcit. Trudno straszne opisac zdarzenie!
Splongt zywcem. Ich auto potrqcit szaleniec.
Bog tak chciat... Wielki Boze! To tez cie nie boli?
Ten wypadek naprawde stat sie z twojej woli?

Bog tak chciat... Lecz na usta cisnie sie przekleristwo!
Stworgytes takich ludzi na swe podobieristwo,
Zmieniajqc w dzikie bestie? Nie zal ci tych dzieci?
Godzisz sie na zagtade, Nie stac cie na sprzeciw?

Musisz by¢ nikczemnikiem, potworem, sadystq.
Kazdego dnia planujqc smier¢ niewinnych istot.
Mam uwierzy<, ze wszystko Bog robi z mitosci?
To mégt wymyslic cztowiek. Zty do szpiku kosci.

W prawo czyli w lewo Mirostaw Miroriski

Picasso w Warszawie

esienl oznacza, ze gorace, letnie dni mamy juz za soba. Przed nami wietrz-
J na i deszczowa aura, ktérej probke mamy w ostatnim czasie. Wraz ze
skracajacymi sie dniami czeka nas ochtodzenie i niedobory swiatta. W tym ‘

okresie chetnie siegamy po réznego rodzaju suplementy diety. Maja one przeciw- l
dzialac jesiennej chandrze i zapewniac naszemu organizmowi niezbedne do do-
brego funkcjonowania substancje. Na ile suplementy sa skuteczne? Tu zdania sa podzielone - tyle
opinii, ile ludzi. ,,No c6z, taki mamy klimat...” - mozna powiedzie¢ siegajac do klasyki.

Trzeba przyznad, ze jako spoteczenstwo jesteSmy coraz bardziej sSwiadomi w kwestiach zdrowia
i kondycji fizycznej, ale weiaz zbyt mata wage przywiazujemy do naszej kondycji psychicznej, a jest
ona réwnie wazna. O psychike nalezy dbac tak jak o miesnie, bo to ona w duzym stopniu wplywa
na ogdlna wydolnos¢ organizmu. Powiedzenie ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” mozna tez inter-
pretowac na odwrot, co oznacza, ze zdrowy duch to takze zdrowe ciato. Wiele choréb i dolegliwo-
$ci cywilizacyjnych ma swoja przyczyne w przepracowywaniu sie, w nieumiejetnym wykorzysty-
waniu czasu wolnego od pracy i nauki oraz w braku odpoczynku. Dobrym wyborem jest przezna-
czenie go na kulture i rozrywke. W ten spos6b mozemy dostarczy¢ sobie nowych doznarn intelek-
tualnych, wrazen i emocji. Uzupelimy tez wiedze w dziedzinach, ktére w codziennym wyscigu
zaniedbujemy.

W ostatnim czasie nasz styl zycia zmienit sie za sprawg Internetu. Coraz wiecej czasu przesiadu-
jemy przed ekranem komputera czy telewizora. Dlatego warto wyjs¢ czasem do kina, teatru, na wy-
stawe lub koncert, bo to co$ catkiem innego niz ogladanie czegokolwiek w domu.

. e . Jesli chcemy korzystnie stymulowac psychi-
sTrzeba przyznaé, ze jako

ke, w sukurs przychodzi nam wtasnie kultu-
spo ieczenstwo ie stesm y =@ Moze ona zapewni¢ kazdemu odpowied-
- . nig ilos¢ ciekawych przezy¢, zapobiega przez
coraz bardziej swiadomi to codziennej rutynie i monotonii. To z pew-
w kwestiach zdrowiai noscig poprawi nasze samopoczucie i zwiek-
— - szy che¢ do bardziej aktywnego zycia. Innymi
kondycji fizycznej, ale stowy - opréez pracy i chleba potrzebujemy tez
19> igrzysk, cokolwiek to dzis znaczy.
weigz .Zbyt.ma’a wage 5 Jedna z ciekawszych propozycji na jesien
przywiazujemy do nasz €]  jest wystawa dziel Pabla Picassa w Muzeum
kond yci" pSs ychic znei & Narodowym w Warszawie. Organizatorzy za-
prezentowali na niej ponad 120 prac. Sa
wérdd nich obrazy, grafiki, ceramika, ilustracje. Zobaczymy tu m. in.: ,,Portret kobiety w kapeluszu”,
,Faun posrdd gatezi”,  Jacqueline czytajaca”, ,,Spiaca kobieta”.

Wystawa obejmuje cztery dziaty: ,,Odnalezione piekno”, ,,Dziedzictwo mitéw”, ,,Ceramiczne ob-
licza” oraz ,Polskie akcenty” - przypominajgce o zwigzkach autora z Polskq i 0 jego inspiracjach pol-
skimi watkami. Czes¢ prezentowanych prac (blisko 60 procent) pochodzi z kolekcji Museo Casa Na-
tal Picasso - Muzeum Dom Narodzin Picassa w Maladze, inne (okoto 40 procent) nalezg do zbio-
réw Muzeum Narodowego w Warszawie.

arto dodad, ze czesc ekspozycji zatytutlowana ,,Polskie akcenty” nawiazuje do pobytu
W Picassa w naszym kraju w roku 1948. W owym czasie Picasso postrzegany byt jako zwo-
lennik komunizmu i jego propagator. Nieprzypadkowy byt udziat artysty w Swiatowym
Kongresie Intelektualistéw w Obronie Pokoju. Odwiedzit wéwczas m. in. Warszawe i Krakdéw. W
trakcie zwiedzania Krakowa mistrz zakupit haftowane kozuszki w Sukiennicach. Stroje te pojawia-
ja sie m. in. w litografiach z cyklu ,,Kobieta w fotelu”. Podczas pobytu w Warszawie artysta odwie-
dzit Muzeum Narodowe, ktéremu podarowat kolekcje ceramicznych pétmiskéw oraz grafiki. Am-
basador Hiszpanii w Warszawie Ramiro Fernandez Bachiller okreslit to jako ,,podarowanie Polsce
kawatka Hiszpanii”. Wyjasnit tez, ze 75 lat temu Picasso zainspirowat swoja sztukq widzéw i ar-
tystéw w Polsce, a obecnie jego sztuka pozwala ponownie ,,cieszy¢ sie niezréwnanym doswiad-
czeniem artystycznym”. Skwitowat tez znamiennym zdaniem wzajemng wymiane kulturalna, kto-
rej efektem jest wystawa Picassa w Muzeum Narodowym: - Niech ta wystawa bedzie miejscem spo-
tkan kultur Polski i Hiszpanii. Ekspozycje poswiecong wielkiemu artyscie zorganizowano pod pa-
tronatem Ambasady Krélestwa Hiszpanii w Polsce. Mozna jg oglada¢ do 14 stycznia 2024 roku.
Jej kuratorem jest Anna Manicka.

Gadka Tadka
Wiosy zaczynaja jezy¢ sie na gtowie...

D aleko mi do uruchamiania spiskowej teorii dziejéw, ale mam coraz

Tadeusz Porebski

mocniejsze przekonanie, ze Swiat zmierza, a wlasciwie juz galopuje

do samozagtady. Ostatnia tragedia w Poznaniu, gdzie nozownik z nie-
znanych powodéw zaatakowat grupke przedszkolakéw i zadzgat kilkuletniego
chlopca, tylko umacnia to przekonanie. Juz nie ma tygodnia, by media nie donio-
sty o atakach nozownikéw na niewinnych ludzi, rodzicéw, policjantdw, ratownikéw medycznych,
urzednikéw i bliskie osoby. W zastraszajacym tempie wzrasta liczba oséb zaburzonych, co uwidocz-
niaja kolejne raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), European College of Neuropsycho-
pharmacology (ECNP) i European Brain Council (EBC). Na depresje choruje ponad 450 mln ludzi,
ale WHO szacuje, ze epidemia dopiero nadchodzi i juz niedtugo bedzie to najczesciej diagnozowa-
na choroba na swiecie.

Moéwimy wylacznie o depresji, ale to tylko jedno z wielu zaburzen dotykajacych dzis swiat i Po-
lakéw. Instytut Psychiatrii i Neurologii alarmuje: w 2021 r. na réznego rodzaju problemy i zaburze-
nia psychiczne cierpiato az 8 milionéw obywateli naszego kraju. To jedna czwarta catej populacji.
Jednak statystyki nie uwzgledniaja dzieci i mtodziezy. Gdyby je uwzglednic, liczba oséb zaburzo-
nych wzrostaby do 12 milionéw. Przerazajace. Od 1990 do 2019 roku wskaznik rozpowszechnie-
nia zaburzen psychicznych, ktdre zostaly zarejestrowane, wzrdst o 119 proc. w opiece ambulatoryj-
nejio 50 proc. w opiece stacjonarnej. W potowie XIX wieku pewien angielski matematyk (nazwi-
sko nieznane) obliczyt, ze w 2139 r. $wiat bedzie sie sktadat z samych wariatéw. I tak w 1859 . je-
den zaburzony miat przypadacd na 535 osobnikéw zdrowych, w roku 1897 jeden na 312, w 1907 je-
den na 150, a siedemdziesiat lat pézniej jeden na 100 psychicznie zréwnowazonych. Stosujac taki
algorytm mozna dojs¢ do wniosku, ze w 2139 r. faktycznie zabraknie na naszym globie os6b zdro-
wych psychicznie.

dotyczace réznego rodzaju zaburzen psychicznych nasilaja sie i dotyczy to réznych kul-

tur i narodéw, co z jednej strony odzwierciedla stan permanentnych napie¢, konfliktéw i
pogarszajgcych sie warunkow zycia w kontekscie okreslonych tendencji spoteczno-demograficz-
nych, z drugiej strony globalny charakter probleméw ksztaltujacych jakos¢ naszego zycia. Euro-
pean College of Neuropsychopharmacology (ECNP) i European Brain Council (EBC) opublikowa-
ty raport pt. ,, Zakres i czestotliwos¢ wystepowania chordb i zaburzen psychicznych w Europie”. Jest
on wynikiem trzyletniego wielowymiarowego projektu, ktéry miat na celu pokazanie skali zabu-
rzen psychicznych na Starym Kontynencie. Badaniem objeto wszystkie paristwa Unii Europejskiej
oraz Szwajcarie, Islandie i Norwegie o tacznej populacji 514 milionéw ludzi. Analiza dotyczyta za-
burzen psychicznych, w tym: depresji, zaburzen dwubiegunowych, zaburzen lekowych, bezsen-
nosci, uzaleznien oraz schizofrenii. W 2012 r. zakoriczono trzyletni projekt badawczy na temat sta-
nu zdrowia psychicznego Polakéw. Bylo to pierwsze szerokie badanie zaburzen psychicznych
oparte na metodologii Swiatowej Organizacji Zdrowia. Badanie zostato przeprowadzone na pro-
bie 10 tys. respondentéw w wieku 18-64 lat. W badanej prébie u 23,4 proc. 0séb rozpoznano przy-
najmniej jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb ICD-10 oraz Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego DSM-1V.

,JPrzysziy Sejm musi
potraktowaé zdrowie
psychiczne Polakow
priorytetowo i hojnie
sypnac groszem na
radykalne wzmocnienie

dyscypliny medycznej,
grozniejsze fobie spoteczne (1,8 proc.). Fobia

jaka jest hiatria“
Jaka jest psychiatria specyficzna to strach przed konkretnym obiek-

tem lub sytuacja. Natomiast fobie spoteczne charakteryzuja sie zaburzeniami lekowymi i przesad-
nym, uporczywym strachem przed uwazna obserwacja ze strony innych ludzi. U os6b dorostych lek
przed sytuacjami spotecznymi prowadzi do stopniowego unikania kontaktéw spotecznych, izolo-
wania sie i wycofywania z Zycia spotecznego. To moze powodowac rosnaca frustracje i gniew, ktd-
ry w pewnym momencie musi znalez¢ ujscie. Jakby potwierdzeniem publikowanych statystyk jest
wzrastajaca z roku na rok liczba atakéw nozownikéw czy koszmarnych zabdjstw rodzinnych, zwa-
nych rozszerzonymi samobojstwami. Ofiarami nozownikéw padajq przewaznie przypadkowi nie-
winni ludzie, ale nie zawsze. W ciggu zaledwie kilku dni w Poznaniu od ciosu nozem 71-latka zgi-
nat piecioletni Maurycy, w Gdyni ojciec zadzgat szesciolatka, w Suwatkach maz zastrzelit zone, a
w Zubrzycy Dolnej nozownik zaatakowat policjantéw, ranigc jednego z nich. Zostat zastrzelony przez
innego policjanta. Jak na spokojna dotychczas Polske wystarczy, by zaczaé sie bac.

S tan zdrowia psychicznego wspoétczesnych ludzi budzi coraz wiecej niepokoju. Wskazniki

Juz wtedy powialo grozg. Okazato sie bo-
wiem, Ze co czwarta przebadana osoba do-
$wiadczata wiecej niz jednego zaburzenia, a co
dwudziesta piata —trzech i wiecej, a byto to po-
nad 10 lat temu. Grupe tych ostatnich pacjen-
téw, majacych doswiadczenia z kilkoma zabu-
rzeniami, oszacowano na blisko ¢wieré miliona
0s6b. U okoto 10 proc. badanej populacji stwier-
dzono zaburzenia nerwicowe, wsrod ktérych
do najczestszych nalezaly mniej grozne dla oto-
czenia fobie specyficzne (4,3 proc.) i o wiele

sze na $wiecie. To tam ukuto kilka tez, ktdre na state weszly do stownika swiatowej kry-

minalistyki. ,,Sa trzy przyczyny popehiania zbrodni: chciwosé, zazdrosé i gniew”. Zadza
catkowitej kontroli nad ofiarg cechuje seryjnych zabdjcéw, ktérych ojezyzng sq wiasnie Stany Zjed-
noczone. Wydzial Nauk Behawioralnych Narodowej Akademii FBI w Quantico szacuje, ze w chwi-
li powstawania tego felietonu az 33 seryjnych zabéjcéw poszukuje ofiar. To ludzie ewidentnie za-
burzeni, catkowicie pozbawieni empatii, dla ktérych ludzkie Zycie nie przedstawia zadnej warto-
Sci. Niestety, rozpoznanie potencjalnego zabojcy, zanim popehi zbrodnie, jest niemozliwe. Kluczo-
wa jednostka Wydziatu Nauk Behawioralnych FBI jest VICAP (Violent Criminal Apprehension Pro-
gram), czyli Program Scigania Brutalnych Przestepcéw. We wspdtpracy z Narodowym Centrum Ana-
lizy Zwalczania Zbrodni opracowano symulacje 100 najbardziej brutalnych zabdjcéw. Co sie oka-
zalo? Gdyby wspdlnie zasiedli na tawie oskarzonych, bytoby wsrdd nich 75 Amerykanéw, 5 Brytyj-
czykéw, 4 Niemeéw, 3 Francuzéw i 5 Europejezykéw innych narodowosci, zas 8 pochodzitoby z po-
zostatych rejonéw $wiata. Az dziewiecdziesieciu pieciu z tej setki to mezczyzni. Pozostaje pytanie:
czemu z roku na rok przybywa oséb kompletnie nieliczacych sie z ludzkim zyciem? Tego w symu-
lacji nie okre$lono. Jednak miedzy wierszami mozna znaleZz¢ wskazéwke. Tylko 8 ze 100 pochodzi-
toby spoza USA i Europy.

Czyzby w spoteczenstwach biedniejszych, ale mocniej zintegrowanych i w krajach mniej rozwi-
nietych przemystowo oraz technologicznie, agresja i zaburzenia wystepowaly w az tak matym
stopniu? Jest tu odniesienie do czaséw PRL. W latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ubie-
glego stulecia, kiedy w USA nastapit wysyp seryjnych zabdjcéw, a zbrodnie popemiane przez Teda
Bundy’ego, Williama Bonina, Jeffreya Dahmera, Eda Kempera i wielu innych zwyrodnialcéw wy-
wotaty panike w amerykanskim spoteczenstwie, w PRL panowat wzgledny spokdj. W okresie trzech
dekad zaktécili go jedynie Zdzistaw Marchwicki—,,Wampir z Zagtebia”, Joachim Knychata —,,Wam-
pir z Bytomia” i Pawet Tuchlin —,,Skorpion”. Zabdjstwa z uzyciem noza notowano przewaznie w pi-
jackich melinach; atakina przechodniéw z uzyciem broni bialej i palnej czy przestepstwa popehia-
ne na dzieciach wystepowaly sporadycznie. Po transformacji ustrojowej w panstwie i wraz z uply-
wem lat poziom agresji w spoteczenstwie rosnie, a obywatel nie czuje sie juz bezpiecznie. Zacho-
wania agresywne spotyka sie dzisiaj wszedzie — w rodzinie, na ulicy, w szkole, a nawet w parlamen-
cie. One sg wszechobecne i ciagle eskaluja. Czym jest sama agresja? Ogdlna definicja méwi, ze agre-
sywne sg takie zachowania, ktorych ostatecznym celem jest umyslne skrzywdzenie innego czlowie-
ka. Co jednak stanowi przyczyne agresji? Okazuje sie, ze koncepcji na ten temat jest bardzo duzo.

ﬁ merykariskie organy Scigania oraz amerykanski wymiar sprawiedliwosci sa najskuteczniej-

groszem na radykalne wzmocnienie dyscypliny medycznej, jaka jest psychiatria. Bo skoro

pilnowany przez dwie opiekunki pieciolatek z Poznania zostaje zamordowany w bialy
dzien w centrum duzego miasta, a inny — zadzgany w mieszkaniu przez ojca, to kto z nas, dorostych,
moze czuc sie bezpieczny?

P rzyszty Sejm musi potraktowac zdrowie psychiczne Polakéw priorytetowo i hojnie sypnaé
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Nasze Mazowsze (VI) - Wizna

Przy drodze z Prus na Mazowsze

N

Lech Krolikowski
Wizna jest obecnie duzq wsiq
gminng (ok. 1,5 tys. mieszkar-
cow) w powiecie tomgyriskim
wojewddztwa podlaskiego. Po-
tozona jest na prawym brzegu
Narwi, okoto 4 km ponizej uj-
scia Biebrzy, przy trasie krajo-
wej 64, pomiedzy Biatymsto-
kiem i Lomzq (jest to praktycz-
nie jedyna droga przechodza-
ca przez te miejscowosc); nie
ma potqczenia kolejowego; do
najblizszej stacji kolejowej jest
kilkadziesiat kilometréw.

iejscowos¢ usytuowana

M jest na skarpie okoto dwu-

dziestometrowej wysoko-
$ci. Zachowat sie obszerny prostokat-
ny rynek (obecnie - park) oraz prosto-
katny uktad ulic, a takze gotycki ko-
$ciét pw. $w. Jana Chrzciciela z 1500
1. (odbudowany ze zniszczen wojen-
nych w latach 1951-1958) oraz Géra
Zamkowa z mato czytelnymi sladami
watéw grodu wezesnopiastowskiego
z XI wieku, grodu kasztelariskiego z
XII wieku, ksigzat mazowieckich z
XIII wieku oraz zamku z XV wieku.
,gtownymi grodami ziemi wiskiej by-
ta Wizna, Wasosz, Radzitéw, Szczu-
czyniGrajewo ...,

O d zarania polskiej paristwo-

wosci, grod w Wiznie,
strzegt pétnocno-wscho-
dniej granicy paristwa Piastéw, a p6z-
niej Mazowsza. Znaczenie Wizny wy-
nikato z dogodnego potozenia w
miejscu krzyzowania sie szlakéw wio-
dacych z Drohiczyna i Brzescia do
Galindii i Ja¢wiezy, a takze z Mazow-
sza w kierunku Grodna i szlaku nie-
menskiego, z czym wigzat sie pobdr
cel na rzecz skarbu ksigzecego. Naj-
starsza wzmianka o Wiznie pocho-
dzi z 1065 roku, i dotyczy prawa be-
nedyktynéw z Mogilna do pobiera-
nia oplat za przeprawe przez Narew
przy tamtejszym grodzie. W 1547 r. w
Wiznie zbudowano most przez Na-
rew. Gréd, nazywany niekiedy zam-
kiem, okoto r. 1130 wznidst Zbigniew
—brat Bolestawa Krzywoustego. Grod
znajdowat sie na cyplu prawego, wy-
sokiego brzegu Narwi. Od wysoczy-
zny cypel (,Géra Zamkowa”) od-
dzielony jest tagodniejszym obecnie
obnizeniem. Powierzchnia grodu
mierzy ok. 0.83 ha. Byt to gréd kasz-
telanski, wielokrotnie oblegany przez
Jadzwingéw, Pruséw, a pézniej Li-
twinéw. ,W r. 1294 gréd spalili Krzy-
zacy, ale juzw r. 1296
olestaw II, ksigze mazowiec-
B ki, odbudowat go podwyz-
szajac waly i umacniajac je-

go zbocza kamieniami”(B. Guerquin,
Zamki w Polsce, Warszawa 1974, s.
308. ). Ksiaze Bolestaw II zmart 24
kwietnia 1313 r. w Wyszogrodzie. Po
jego smierci, nalezace do niego ksie-
stwo rawsko-wiskie objat jego syn
Siemowit II, przekazujac jednocze-
$nie kasztelanie warszawska mtod-
szemu bratu Trojdenowi L. Ksiaze Sie-
mowit [T wlatach 1313-1345 uzywat
tytulatury w brzmieniu: dux Masouie
et Wysnesnis.
a grodzie, w pierwszych la-
N tach XV w. ksigze mazo-
wiecki Janusz I wznidst
murowany zamek, ktéry zniszczony
zostal w okresie wojen szwedzkich.
Jego ruiny zostaly w drugiej poto-
wie XIX w. rozebrane przez okolicz-
na ludno$¢ na budulec. Na zamku
w Wiznie zlozone byty zwtoki kréla
Zygmunta Augusta, podczas ich
transportu do Krakowa. Wizna, od
1370 r. - miasto ksiazece, a pdézniej
krdlewskie, stanowita osrodek zie-
mi wiskiej. Byla siedzibg starostwa
grodzkiego, sadu ziemskiego i grodz-
kiego oraz archiwum wiejskiego.

izna potozona jest ,,po
W zewnetrznej stronie Na-
rwi” (patrzac od cen-

trum Mazowsza), za ktora (tj. od
strony Mazowsza), ciagnie sie
wzdtuz Narwi pas bagien. Przez Wi-
zne przechodzita (i przechodzi) dro-
ga, ktora pozwalata przedostac sie
z terenéw dawnych Pruséw, a pdz-
niej Panistwa Krzyzackiego, ale tak-
ze z Litwy — na Mazowsze. Znaczenie
tego szlaku dobitnie potwierdzajq
wydarzenia z wrzesnia 1939 roku.
Tak wiec od samego poczatku pol-
skiej paristwowosci, Wizna miata du-
ze znaczenie dla wtadcédw Polski i
Mazowsza. Stad starania wszystkich
stron: Polski, Mazowsza, Litwy, Ru-
siiParnstwa Krzyzackiego o wladanie
Wizna. W XIII w. przez pewien czas
Wizna wiadat ksiaze kijowski Wsie-
wotod Olegowicz. Pod koniec XIII w.
Wizna byta w rekach Litwinow, kto-
rzy rzadzili tu przez osiem lat. Z Wi-
zny Litwini dokonywali napadéw na
Mazowsze i Panistwo Krzyzackie. W
1294 roku ksiaze mazowiecki Bole-
staw IT odbudowat zniszczony przez
Krzyzakéw gréd, a w 1350 zapisat
ziemie wiska krélowi Kazimierzowi
Wielkiemu. Ziemia wiska nie miata
polaczenia z terytoriami krélestwa
Kazimierza, totez po pieciu latach
krél nadat te ziemie ksieciu Ziemo-
witowi III. W latach 1382-1401 byta
w rekach Krzyzakow, ktdrzy otrzy-
mali ja w zastaw za pozyczke udzie-
lona ksieciu Siemowitowi IV. W 1393
1., ,Z inicjatywy komtura Batgi Kon-
rada von Kyburga, doszto do zaska-
kujacego wypadu Krzyzakow z ma-
zowieckiej Wizny, bedacej w ich za-
stawie, obrabowania i krotkotrwa-
tego porwania przez nich ksiecia Ja-
nusza I i zburzenia wznoszonego
przez niego w swej dzielnicy groduw
Zlotorii nad Narwig”(J. Grabowski,
Poczet ksigzat i ksieznych mazowiec-
kich, Krakéw 2019, s. 136.). W 1402

roku ksiaze Janusz [ wraz z ksieciem
Ziemowitem IV zwrdcili Krzyzakom
dhtug i przeprowadzili remont forty-
fikacji zamku w WizZnie. Po pierw-
szym pokoju toruniskim (1411), ksia-
ze Janusz [ rozpoczal intensywna
kolonizacje, m. in. okolic Wizny. ,, Tyl-
ko w czesci ziemi wiskiej w ciagu
dziesieciu lat (1414-1424) powstaly
zalazki ok. 70 wsi. Janusz I rozdat w
tym czasie w ziemi wiskiej ok. 1250
widk (1 widka = 17 955m kw. —
przyp. LK).
iekszos¢ wsi wowczas lo-
W kowanych przetrwata do
dnia dzisiejszego. Dzieki
kolonizacji nowych terenéw ksiaze
zwiekszyt potencjat militarny dziel-
nicy, gdyz nadania ,,ad servicia co-
munia” zobowiazywaty obdarowy-
wane drobne rycerstwo do stuzby
wojskowej konnej na wlasny koszt”
(Grabowski, op cit, s. 139). Do dal-
szego rozwoju Wizny i ziemi wiskiej
przyczynit sie ksiaze Wtodzistaw I
(ok. 1406/1409 — 1455), ktéry byt
najmlodszym synem Siemowita IV i
Aleksandry Olgierdéwny. ,,14 maja
1435 r. Whodzistaw I zwolnit miesz-
kanicéw Wizny od podatkéw na
okres 8 lat, natomiast 4 lipca tego
roku nadal miastu prawo chelmin-
skie, ustalil czynsz ksiazecy z wioki
osiadlej i uwolnit mieszkanicow od
obciazen prawa polskiego” (Grabow-
ski, op cit, s. 232).
chytek XV w. wiaze sie poste-
S pujacym przejmowaniem
Mazowsza przez wladcéw
Polski. W sierpniu 1495 r. krél Jan
Olbracht, w Ptocku dokonat inkorpo-
racji do Korony ziemi ptockiej, ziemi
ploriskiej, ziemi zawkrzerniskiej oraz
ziemi wiskiej.

Wizna, podobnie, jak wiekszos¢
miast i miasteczek Korony, ucierpia-
taw czasie ,,potopu”, a pozniej w cza-
sie wojny poinocnej. Po tych znisz-
czeniach nigdy juz nie odzyskata daw-
nej $wietnosci i znaczenia. W 1860 .
w Wiznie byto 260 doméw drewnia-
nych i 6 murowanych. W 18701 utra-
cita prawa miejskie.

izna ucierpiata podczas
W pierwszej wojny $wiato-
wej, a szczegdlnie pod-
czas znacznie podczas drugiej. Sta-
fo sie to podczas walk w dniach 7 -
10 wrzes$nia 1939 r., gdy polskie woj-
ska, majace pozycje za Narwig z cen-
trum w Strekowej Gérze, z uporem i
bohatersko bronito przeprawy przez
rzeka pancernych sit niemieckich
generata Guderiana. W wyniku pak-
tu Ribbentrop - Molotow
(23.08.1939) Wizna znalazta sie pod
sowiecka okupacja. Stojacy od je-
sieni 1944 do stycznia 1945 front na
linii Narwi, doprowadzit prawie do
zagltady Wizny. ,,Wykluczenie komu-
nikacyjne” tej miejscowosci, jest jed-
na z gléwnych przyczyn powolnego
rozwoju w okresie po drugiej woj-
nie Swiatowej. By¢ moze dzieki temu
w Wiznie zachowat sie niezwykly
koloryt miejsca, jakiego prozno szu-
ka¢ gdzie indziej.

45
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Il POGRZEBOWE

NAGROBKI

juzod 3999 zt
22/214 06 31

TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

500290360

b Wolka Weglowa
ul, Palisadowa 15

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

ANTYCZNE meble, obrazy,
srebra,platery,odznaczenia, szable,
ksigzki, pocztéwki, 504 017 418

DREWNO opatowe,

602 770 361; 791 394 791

KUPIE, kazde auto za gotowke,

PRZYJME do pracy Slusarza-

PRACA

zadbane lub do poprawek, spawacza, pomocnika slusarza-
606 607 446 spawacza oraz pomocnika
KUPIE samochody cate mechanika, okolice Tarczyna,
iuszkodzone, 504 899 717 604 626 444
SZKOLA PODSTAWOWA
KUPIE nr 340 w Warszawie zatrudni
twoje autko za gotéwke. sprzataczke, tel. : 22 546 61 26
Dobrze zaptace, ZATRUDNIE na p6t etatu osobe
tel. 606 607 446 do sprzatania szkoly, ul. Bazancia

16, tel. 787 315 656

TR

HISZPANSKI, 507 087 609

MATEMATYKA, 607 182 654 AAA MALOWANIE,
MATEMATYKA, FIZYKA, tanio, remonty, glazurnictwo,
691 502 327 669 945 460
MATEMATYKA, fizyka, chemia
- skutecznie. Matury. AA GLAZURA, terakota,

tel. 504 125 044

remonty, 794 781 765
ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gladzie 22 756 57 63,
BEZPOSREDNIO kupie 502 093 588
trzypokojowe, 511 642 709 CYKLINOWANIE, 669 971 494
DZIAEKI budowlane 800 m? CYKLINOWANIE bezpytowe,
k. Prazmowa, 602 770 361 ukladanie, 695 843 473
DZIALKI rekreacyjne lesne, DEZYNSEKCJA, skutecznie,
Prazméw, 602 770 361 2264296 16
DOCIEPLANIE budynkdw,
WYNAJME poddaszy, mycie i malowanie
250 m? na magazyn, produkcje,  elewacji, podbitka, 25 lat

biuro, ul. Klubowa 22,
tel. 602343 124

dos$wiadczenia, 501 624 562
DOCIEPLANIE budynkéw,
szybko, tanio, solidnie, 502 053 214
HYDRAULIKA, mieszkania,
remonty, 602 651 211

ZAMIENIE M2 na M3 Ursynéw,
602 651 211

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 818581

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientow indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

KOMPUTERY - pogotowie,
ul. Na Uboczu 3, tel. 22 894 46 67,
696373775

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA 24h
chtodnie
lodowki
kostkarki

do lodu
603-584-876

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Franciszek Okrasa
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00
we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.

8| |1

3

4

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502 562 444

6

MALOWANIE, 722 920 650 NAPRAWA pralek 6
MALOWANIE, hydraulika, BOSCH, SIEMENS,
remonty, 501 050 907 WHIRPOOL, itp., 5 4 7 8
MALOWANIE, tapetowanie, 226445259, 501 122 888
504 458 412
OKNA,
; naprawy, Serwis, 2 3 8 5
NAPRAWA LAPTOPOW 787793700
ELEKTRONIKA KOMPUTERY PRANIE 8 4 7 2
CENTRUM SERWISOWE dywanéw, wykladzin, kanap,
mycie okien, 1 9 8
ul. Meander 2 A 669 945 460
REMONTY, budowlane,
668 1 08 222 ogrodzenia, 513 137 581 3 1 6
ROLETY, 5 6 3 1
plisy, moskitiery, zaluzje,
producent,
NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO 02380218
STOLARKA, pelny zakres,
SONY, PANASONIC, naprawy, 22 641 54 84, 8 6 1 2
LG, SAMSUNG 601 751 247
I INNE USLUGI stolarskie, schody, 9
510128912
ul. Meander 2 A WIERCENTE, 602 380 218
668 108 222 1 3 7 8
pon.-pt. 11-19, sob. 10-14 ZXOTA RACZK:;,
naprawie, zamontuje,
odnowie, itp. 9 2 6 7
NAPRAWA lodéwek, Fachowo, niedrogo
602272 464 504 458 412 1 2
ZAGUBIONO TANIEC 6 1 8
- DLA ZDROWIA 5
karte miejska Nowa grupa.
. Zajecia w $rody
O NUMErze: od 8.X1.2023 . 1 7(2 9
w godz. 13:30 - 15:00
02511111154?{ Dom Stuki, 3
Prosze o kontakt: ul. Wiolinowa 14
ttrener7 @gmail.com
693 789 339 tel. 790 610 771 2 3 5 7

STOMATOLOGIA Z NFZ

leczenie specjalistyczne, ogdlnostomatologiczne, protetyka

Al. KEN 98, lok U-30

a 607 626 748

www.stomatologia-ken98.pl

KURS TANCA TOWARZYSKIEGO
dla Rodzicow i Dziadkow ! 35+

Zajecia prowadzi doSwiadczony
pedagog, wieloletni instruktor
tanica klubu ,STODOLA”
Krzysztof Sulowski

Start:
8 listopada 2023
Sroda, godzina 19.45

Konieczne zapisy telefoniczne

(M- Natolin

Info: 515 231 969

UWAGA : Prosimy o obuwie na smiang !

'EPQ_LICJA{
N
Hozwozi rkutvki

udajac sowe...

Policjanci zatrzymali do kon-
troli osobowego mercedesa.
Kierujacy pojazdem —,,udawat
sowe” — jezdzit z wytaczonymi
$wiattami, liczac na to, Ze nie
zostanie zauwazony przez po-
licjantéw. Mezczyzna byt po-
szukiwany przez organy sciga-
nia, a ponadto posiadal przy
sobie znaczng ilos¢ srodkow
odurzajacych oraz przedmio-
ty mogace pochodzi¢ z prze-
stepstw lub postuzy¢ do ich po-
peiania.

Policjanci z mokotowskiego
Wydziatu Wywiadowczo — Pa-
trolowego wykonujac rutyno-
we czynnosci patrolowe za-
uwazyli mercedesa przemiesz-
czajacego sie ulicami Mal-
czewskiego i Putawska. Kieru-
jacy jechal samochodem w
$rodku nocy z wylaczonymi

Kronika Strozow Prawa

$wiattami mijania. Wydawato
mus sie, ze jesli nie wlaczy swia-
tet to przemknie niezauwazo-
ny, unikajac policyjnej kontro-
li, albo po prostu nie potrafit
ich wiaczy¢, poniewaz jak sie
okazato nie posiadat upraw-
nien do prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych.

Funkcjonariusze natychmiast
ruszyli w poscig za odjezdzaja-
cym samochodem. W trakcie
kontroli okazalo sie, ze kieruja-
cym jest 39-letni mezczyzna po-
szukiwany przez organy $ciga-
na. Z wnetrza samochodu wy-
dobywata sie intensywna won,
aw zwiazku z tym, Ze mezczy-
zna oswiadczyl, ze nie ma przy
sobie zadnych $rodkéw, ktdrych
posiadanie jest prawem zabro-
nione policjanci przystapili do
przeszukania.

Mezczyzna klamat, funkcjo-
nariusze odnalezli przy nim
znaczng ilos¢ srodkéw odu-
rzajacych w postaci suszu ro-
slinnego, MDMA, amfetami-
ny oraz 4-CMC o tacznej wa-
dze ponad 200 gramoéw net-
to. Narkotyki to nie wszystko.
Mtody mezczyzna miat przy
sobie rowniez przedmioty,
ktérych nie zabiera sie na
przejazdzke samochodem w
$rodku nocy. Zatrzymany miat
przy sobie przedmiot ztudnie

przypominajacy bron oraz pat-
ke teleskopowa.

Zatrzymany zostal przewie-
ziony do komendy przy ul. Mal-
czewskiego celem wykonania
wszystkich czynnosci stuzbo-
wych. Znalezione przy mez-
czyznie narkotyki oraz przed-
mioty zabezpieczono i postuza
jako dowdd w dalej prowadzo-
nym postepowaniu proceso-
wym. Zgromadzony do tej po-
ry materiat pozwolit na przed-
stawienie zarzutu, za ktdry gro-
zi mu teraz do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. Sad na wniosek
Prokuratury Rejonowej War-
szawa Mokotéw zdecydowat
juz o zastosowaniu wobec po-
dejrzanego $rodka zapobiegaw-
czego W postaci tymczasowe-
go aresztowania, na okres
trzech miesiecy.

Obywatele wskazali
nietrzezwego kierujacego

Policjanci ze stotecznej dro-
gowki zatrzymali 61-latka po-
dejrzanego o kierowanie sa-
mochodem w stanie nietrzez-
wosci. Wedlug naocznego
$wiadka, ktéry wezwat poli-
cjantéw mezczyzna jechal zyg-
zakiem ulicg Ursynowska. Ba-
danie wykazato, ze mial on
blisko 3 promile alkoholu w
organizmie.

Kilka minut po godzinie
19.00 policjanci z wydziatu ru-
chu drogowego pehiacy stuz-
be na terenie Ursynowa otrzy-
mali zgloszenie o ujeciu przez
obywateli nietrzeZwego mez-
czyzny. W sposob bardzo nie-
bezpieczny jechat samochodem,
stwarzajac zagrozenie dla in-
nych uczestnikéw ruchu.

Policjanci niezwlocznie poje-
chali w miejsce wskazane przez
zawiadamiajacego. Ustalili, ze
w czasie swojej nieodpowie-
dzialnej podro6zy skoda mezczy-
zna mial bardzo duze trudnosci
z utrzymaniem wilasciwego to-
rujazdy. Najwyrazniej nie pano-
watl nad samochodem i jechat
przystowiowym ,,wezykiem”.
Wyczuwalna byta od niego bar-
dzo silna won alkoholu. Mez-
czyzna z trudem cokolwiek mo-
wil. Na pytania odpowiadat nie-
logicznie. Badanie wykazato, ze
miat on niecate 3 promile alko-
holu w organizmie.

Kierowca zostat zatrzymany i
osadzony w policyjnym aresz-
cie, a zgromadzony przez do-
chodzeniowcédw z Mokotowa
materiat pozwolil na przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw za
kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Teraz 61-latko-
wi grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.
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Potudniowa Warszawa ma

Pierwsza profesjonalna
strzelnica pneumatyczna
w potudniowej czesci War-
szawy zostala otwarta w
srode 18 paZdziernika na
Ursynowie. Strzelnica
Pneumatyczna Chrobry
Jjest ogdlnodostepna, krytaq
strzelnicq oferujaca 17 sta-
nowisk do uprawiania
olimpijskich dyscyplin
strzeleckich - karabinu i pi-
stoletu pneumatycznego.

Strzelnice otwarto na Imieli-
nie, na ulicy Szolc-Rogozinski-
ego 1. W imprezie wzieli udziat
m.in. Tomasz Kwiecien, wice-
prezes Polskiego Zwiazku Strze-
lectwa Sportowego i Robert Ma-
tracki, prezes Warszawsko-Ma-
zowieckiego Zwigzku Strzelec-
twa Sportowego.

Strzelnice zalozyt Adam La-
ganowski, strzelec - amator i
mieszkaniec Ursynowa. “Chro-
bry powstat z pasji do strzelec-
twa i braku miejsca do treningu
w potudniowej czesci Warsza-
wy” - méwi. “Postawilismy na
jakos¢ - mamy 11 elektronicz-
nych kulochwytéw, gdzie od ra-
zu po oddaniu strzatu wida¢ na
ekranie tabletu wynik. Do tego
wyposazylismy strzelnice w pro-
fesjonalny sprzet strzelecki - ka-

rabinki i pistolety klasy zawodni-
czej” - dodaje. Strzelnica Chro-
bry jest miejscem dla wszystkich
- trening w formie zabawy moga
rozpoczaé nawet 8-9 latkowie.

Strzelnica Chrobry zostata
trzecia w Warszawie strzelnicg
Klubu Strzeleckiego Cover, po
strzelnicy Warszawianka i AWF.
“Strzelectwo to pasja na cate zy-
cie” - méwi Andrzej Marcjanik,
prezes Covera. “Dzieki otwarciu
Chrobrego bedziemy w chcieli
szkoli¢ ucznidw i studentéw i
zbudowac sekcje pistoletowe i
karabinowe” - dodaje.

W dniach 13-14 listopada na
Strzelnicy Chrobry odbeda sie
pierwsze zawody. W tych dniach
odbeda sie Buinger Mistrzostwa
Warszawy w Pistolecie Pneuma-
tycznym. “Zawody odbeda sie w
pei zgodnie z zasadami olim-
pijskimi. Po 60-strzatowych eli-
minacjach, na ktére zawodnicy
maja 75 minut nastapi finat - naj-
trudniejsza czes¢ sportowych ry-
walizacji. Po 10 strzatach naste-
puja 2-strzatowe rundy, po kaz-
dej odpada jeden zawodnik z
najnizsza suma punktéw” - mo-
wi Adam taganowski. Finaly sa
testem psychiki strzelca - doda-
je. Mamy tu presje na wynik, ale
tez i na czas. “Na kazdy strzat

SwWoja strz

hJ

g

jest tylko 50 sekund”. Do udzia-
hu w zawodach niezbedna jest
licencja PZSS. Zawody maja wy-
oni¢ takze druzynowego mi-
strza Warszawy w pistolecie
pneumatycznym.

Strzelnica jest otwarta 7 dniw
tygodniu, poza mozliwoscig tre-
ningu z karabinkéw i pistoletéw
posiada takze tory i sekcje strze-
lectwa dynamicznego IPSC Ac-
tion Air prowadzona przez pro-
fesjonalnych treneréw. kA

Fot: Adam Niedhata

elnice pneumatycz

==

Wyhieramy warszawskich sportowcow roku 2023

Kto zostanie Najlepszym Sportow-
cem Roku w stolicy, kto Najpopu-
larniejszym, a kto Trenerem Ro-
ku? Ruszyla wlasnie XXIV edycja
Plebiscytu na Najlepszych Spor-
towcow Warszawy 2023 roku.
—Sport to perpetuum mobile wspdtcze-
snych spoteczenstw. Sukcesy sportow-
cow zachecaja nas wszystkich do aktyw-
nosci, a mlodziez do treningéw i podaza-
nia $ciezka swoich idoli. To z kolei rodzi
nastepne sukcesy sportowe. Dzieki temu
wszyscy jesteSmy zdrowsi, aktywniejsi i
mozemy cieszy¢ sie medalami naszych
reprezentantéw na sportowych arenach
—moéwi zastepczyni prezydenta Warsza-
wy Renata Kaznowska. — W Plebiscycie na
Najlepszych Sportowcéw Warszawy chce-
my nagrodzi¢ tych najwspanialszych, od-
noszacych najwieksze sukcesy i najmoc-
niej inspirujacych do aktywnego zZycia.

Siedem kategorii

Kandydatury mozna zgtaszac do 15 li-
stopada. Sposrdd wszystkich zgloszen
Kapituta Plebiscytu pod przewodnictwem
Tomasza Majewskiego, dwukrotnego mi-
strza olimpijskiego w pchnieciu kulg, a
dzi§ wiceprezesa Polskiego Zwiazku Lek-
kiej Atletyki, wytoni zwyciezcow w naste-
pujacych kategoriach:

—Najlepszy Sportowiec Roku;

— Najlepszy Sportowiec Niepelno-
sprawny Roku;

—Trener Roku;

— Sportowa Osobowos$¢ Roku.

W powszechnym glosowaniu na miej-
skiej stronie internetowej wylonieni zosta-
na zwyciezcy kategorii:

—Najpopularniejszy Sportowiec Roku;

— Sportowa Druzyna Klubowa Roku;

— Sportowa Impreza Roku;

Jak zgtaszacé kandydatow?

Kandydatéw w poszczegdlnych kate-
goriach mozna zglasza¢ do 15 listopada
wylacznie droga elektroniczng piszac w
tytule ,,ZGLOSZENIE KANDYDATA” —na
adres: plebiscyt@um.warszawa.pl.

Moga to zrobi¢ zwiazki, organizacje
sportowe, kluby dziatajace w Warszawie,
atakze ,,inne osoby prawne lub fizyczne”
—czyliréwniez kazdy z nas. Wazne tylko,
zeby kandydat byt zwiazany z Warszawa,
Zawodnik musi trenowac w stotecznym

sk

10 000 z}

Klubie, trener musi pracowac w warszaw-
skim klubie, impreza musi odbywac sie na
terenie miasta, a Osobowos$¢ Roku musi
dziata¢ na rzecz warszawskiego sportu.
Kandydatami do kategorii Najpopular-
niejszy Sportowiec Roku zostajg sportow-
cy zgtoszeni do kategorii Najlepszego Spor-
towca i Najlepszego Sportowca Niepelno-
sprawnego — po przejsciu weryfikacji.
Formularze zgloszeniowe w poszcze-
golnych kategoriach, szczegoly technicz-
ne i inne informacje mozna znalez¢ na
stronie plebiscytu. Glosowanie interneto-
we planowane jest na styczen przysztego
roku. Zwyciezcow poznamy w lutym.

Historia plebiscytu

To juz XXIV edycja Plebiscytu na Naj-
lepszych Sportowcéw Warszawy. W la-

tach 2000-2009 organizowat go dziennik
Zycie Warszawy. Od 2010 roku organiza-
torem Plebiscytu jest urzad miasta—wraz
ze Stoteczna Estrada i Ursynowskim Cen-
trum Sportu i Rekreacji. W ostatnich la-
tach zwyciezali:

Najlepszy Sportowiec Roku

2020 - sportowiec 20-lecia — Anita
Wiodarczyk — lekkoatletyka

2021 - Agnieszka Kobus-Zawojska —
wioslarstwo

2022 - Dominik Czaja - wio$larstwo

Najlepszy Sportowiec Niepelnospraw-
ny Roku

2020 — sportowiec niepelnosprawny
20-lecia— Dariusz Pender — szermierka na
wozkach

2021 - Adrian Castro — szermierka na
wozkach

2022 — Julia Chmielewska - ptywanie

Trener Roku

2021 — Andrzej Wotkowycki — lekko-
atletyka

2022 - Jarostaw Skrzyszowski - lekko-
atletyka

Sportowa Impreza Roku

2021 - Od Mtodzika Do Olimpijczyka

Sportowa Druzyna Klubowa Roku

2021 - AZS UW Waterpolo

Najpopularniejszy Sportowiec Roku

2021 —Michat Nalewajek — szermierka
na wozkach

2022 - Klaudia Sosnowska — koszy-
kéwka kobiet

MB

Pazdziernik w Wilanowie

Mugeum Patac w Wilano-
wie wychodzi z ciekawq
propozycja dla dzieci i do-
rostych. Juz 30 pazdzierni-
ka odbedaq sie tu wyjatko-
we warsztaty sensoryczne.

Na zajeciach ,,Moja pierwsza
strona dotykowa” uczestnicy na-
ucza sie tworzy¢ magiczne mate-
riaty dla os6b majacych proble-
my ze wzrokiem. Dowiedzg sie,
kim byt Louis Braille i jak dziata
stworzony przez niego alfabet.
Poznaja takze sekrety tajemnej
sztuki tyflografiki...

Podczas zaje¢ wykonamy m.
in. kwieciste wzory za pomoca...
specjalnych pisakéw. Haft wila-
nowski stat sie inspiracja do fa-

scynujacego spotkania pod ha-
stem , Warsztaty sztuki 3D —mo-
tywy wilanowskie”.

Dla tych, ktérzy nie zwiedza-
li jeszcze wystawy ,,Oto Swia-
ttos¢ Wielka i Klucz Rajski. Hym-
ny z tatarskich zasciankéw kro-
la Sobieskiego”, to 29 pazdzier-
nika i 4 listopada ciekawe be-
dzie zapewne spotkanie i z opro-
wadzanie z edukatorem. Przy
okazji mozna poznac zabytki pi-
$miennicze ludnosci tatarskiej
pokazujace przywiazaniu do is-
lamu i tradycji. Zaprezentowane
beda rézne wydania Koranu, ki-
taby, chamaity oraz datawary.

W trakcie kolejnych warszta-
tow historyczno-kaligraficznych,

ktére odbedg sie 4 listopada,
uczestnicy zapoznajq sie z ,,Ta-
tarskimi muhirami — sakralny-
mi dzielami sztuki”.

Muzeum Patac w Wilanowie
zaprasza 29 pazdziernika na
warsztaty historyczno-malarskie.
Przybliza one wiedze m.in. o naj-
starszej Swigtyni muzutmarnskiej
w Polsce, ktorej dzieje siegaja
czasow krola Jana III. W trakcie
spotkania na ceramicznych ka-
felkach uczestnicy wykonaja de-
koracje malarska z motywem flo-
ralnym charakterystycznym dla
sztuki tureckiej.

Dla tych ktérzy jeszcze nie
widzieli Krélewskiego Ogrodu
Swiatta bedzie on na pewno

wielka atrakcjg. Spacer wsrod
alejek oswietlonych tysigcami
kolorowych swiatetek to osko-
nata propozycja na spacery w
dtugie jesienno-zimowe wie-
czory. Rownie spektakularne
sg mappingi na elewacjach pa-
tacu ozywiajace historie. W ro-

mantycznej scenerii Ogrodu
Rézanego mozna poczuc sie jak
w bajce!

Wiecej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie Muzeum Patacu
Kréla Jana III w Wilanowie
www.wilanow-palac.pl.

Mirosiaw Mironski

na‘ Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 47172 319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00
Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 6501
Urzad Skarbowy 22502 00 00
Pogotowie Ratunkowe 999
2284404 46
Policja 226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 4435000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A
22 648 22 26
Policja 22842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 175720 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piaseczyniska 77
2248423 00,22 4842310
Policja 997, 756 42 17
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60

157-93-40 do 42;
157-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 756-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 756-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

156-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno—Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21
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E.Leclerc

URSYNOW

127

1799 i 1799
Krewetka surowa
mrozona obrana 16/20

glazura 25%

1789 e 1799
Panga
filety mrozone
glazura 25%

POLSKI

59 20%
1 szt TANIE)

189 ot 109
Czosnek

dostawca: Wigant
kraj pochodzenia: Polska

Oferta wazna

od 2610 do 2810.2023 .

22,

tanlejzkar'a. @

Cena

bezkarty 12,99
1 opak.
CENA Cena przed
ZKARTA obnizka 12,81

Jaja z wolnego wybieguL

Czachorowski, 10 sztuk
cenazalszt=100 /129

29

Cena przed
3999 ke 39,99

(+)
3 99 TANIE)

c ¢
48,89 ks 49,99 Szynka Krucha Krakus
Ser Brie francuski Animex
| Eurial oferta na dziale samoobstugowym

POLSKI

129

Cena przed

.12-;99' obnizka: 12 a9

Skrzydto z indyka
z koscia, swieze

);\,.-'

taniej
zkarta¢

POLSKI

Cena

bezkarty 5,99
1kg

CEN lcrull Cena przed
AZKARTA obnizka 5,99
1kg

Gruszki

dostawca: Hubex
kraj pochodzenia: Polska

’'e

/- ; -\
\ o ’ f(-‘ i‘ﬂfi‘} \

929
1 opak. 1 6% 1 opak.

548 o 40 QRLCHE | 1058  pueiomine 10,58
Ser w plastrach Paréwki Wiederiskie
Wiejski Dworek

Krakus
rozne rodzaje, 150 g Animex, 230 g
cena za 1kg = 30,60/36,60 cena za 1kg = 39,09/46,00

Ofertawaina
E.Leclerc 0d 14,02 do 3112.2023 r. Poniedziatki

@
OO/Otanlej s

Pl1t

Z KARTA

Stodycze P'tit Deli | Equador  Produkty BIO Village  Produkty Les Croises

POLSKI ™

99 [0)74
1 TANIE)
1szt.
1999 i 19,99
Filet z piersi kurczaka

Produkty Turini
Tradizioni D'ITALIA

.

17

tanlej
z kartag@ .

Cena
32 S bez karty 39,5{%
CENA Z KARTA E g:r:‘igk';md 39,09
Boczek Dunski wedzony B

gotowany

Oferta wazna od 26.10 do 28.10.2023r. z wyjatkiem produktéw oznaczonych inng datg obowigzywania promocji lub do wyczerpania zapasow.
Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotyczg produktéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy detahcznej Informacje na ten temat i regulamin
dostepny w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta dotyczy sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowe;.

GALERIA ]
E.LBCIB"C Hipermarket czynny KE N Galeria czynna
ekt Dol S pon. - sob.: 7.00 - 22.00 CENTER pon. - sob.: 10.00 - 21.00
URSYNOW niedz. handlowa: 7.00 - 22.00 —n niedz. handlowa: 10.00 - 20.00

&2 foloe-leclercpl & leclerc.pl

Hipermarket Warszawa Ursynow
ul. Ciszewskiego 15

rog Komisji Edukacji Narodowej
tel. (22) 389 86 00
www.eleclerc.pl

dojazd autobusami:

192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoktosy, Imielin
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