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Wybory 15 pazdziernika beda najwazniejszym wydarzeniem od ponad
trzech dekad. Naprawde decyduje si¢ przyszlosc¢ i obecnos¢ Polski w Unii
Europejskiej. Wszyscy wezmy w nich udzial. Znacie mnie 1 moja prace.
Jestem warszawiakiem i postem od roboty. Z Dariuszem Joniskim od lat
patrzymy na rece ludziom PiS. Tropimy ich afery, klamstwa, oszustwa,
zlodziejstwo. I wkrotce ich za to wszystko rozliczymy. I zbudujemy uczciwe
panstwo. Przyrzekam!

Od lat pracuje w srodowisku senioréw i shuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Jestem przyjacielem wszystkich UTW z Ursynowa, Wilanowa
1 Mokotowa. Wspieram dzielnicowe rady senioréw. Dobrze znajg mnie
bywalcy wyscigéw konnych na Shuzewcu. To ja zalozylem Parlamentarny
Zespol ds. Wyscigow Konnych 1 Jezdziectwa. Nalezy przywroci¢ prawdziwy

i

blask temu miejscu. Od 15 lat patronuje najwigkszemu wydarzeniu senio-
ralnemuw Polsce. ,,Dzien warszawskich UTW naTorze Stuzewiec” polaczyl
moje dwie pasje: prace dla senioréw i sporty konne. Wspieram kulture,
teatry i aktywnos¢ spoteczng. Uwielbiam koncerty w nowym Ursynowskim
Centrum Kultury , Alternatywy”. Moje propozycje to: bon opiekunczy dla
0s6b niesamodzielnych, kompleksowe wsparcie dla chorych na Alzheimera
1 ich opiekunéw, dzienne domy opieki dla seniordow oraz powstanie nowego
Centrum Geriatrii.
Wiem, ze uczciwie zapracowalem na zaufanie mieszkanek i mieszkancow.
Bede zaszczycony, jesli uczynicie mnie swoim postem. 7 to moj numer na
liscie Koalicji Obywatelskiej. Prosze o glos.

Uczciwej Polski juz czas!

MATERIAL KKW KOALICJA DBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI
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Staram si¢ by¢ tam, gdzie by¢ powinienem. Zawsze mozesz na mnie liczy¢.
Wyciagalem ludzi z komisariatow, gdy zatrzymywano ich na demonstra-
cjach. Glosowatem przeciw podwyzkom dla politykéw, bo uwazam je za
nieprzyzwoite. Dla mnie bycie poslem to stuzba, a nie trofeum.

Z paniag Wanda Traczyk-Stawska, nasza Bohaterka

PiS to zto

Polska PiS jest chora, trawi ja zto. Kontroluje wladze Kaczynskiego, bo po-
traktowal nasz kraj jak tup. W panstwie klamstwa, ktore stworzyl, jedyna
skuteczna bronig jest prawda, twarde fakty. Potrafi¢ walczy¢ tg bronia. PiS
jest zagrozeniem dla nas wszystkich, takze dla Ciebie. Zagrozeniem dla
naszej przyszlosci i bezpieczenstwa, poczucia godnosci i naszego dobro-
bytu. Ludzie PiS sa gotowi nawet ukras¢ lotnisko Warszawie!

Muzyka tagodzi obyczaje — zbudujemy sale koncertowa dla Sinfonia Varsovia.

MATERIAL KKW KOALICJA 0BYWATELSKA PO N IPL ZIELONI

Dla mojego miasta

Warszawa chce si¢ rozwija¢, lecz PiS jej to utrudnia — bo jej nie znosi.
Blokuje inwestycje. Ztozylem dziesigtki poprawek do budzetu, ktére po-
moga naszemu miastu. Zbudujemy sale koncertowa dla orkiestry Sinfonia
Varsovia, hale sportowa dla stolicy, stadion Skry, zmodernizujemy tor
tyzwiarski Stegny. Dokonczymy druga lini¢ metra i zaczniemy kolejne.
Nadal bede dbat o Powstaricow i wspieral Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Z sekretarzem generalnym NATO Jensem
Stoltenbergiem wspotpracuje w Zgromadzeniu
Parlamentarnym NATO

Wolnos¢ - kocham i rozumiem. Kazda i kazdy ma prawo zy¢ tak, jak chce.
Razem zadbamy o réwne prawa. Walka ze zmianami klimatu zajmiemy sie
na serio, a lasy i rzeki beda chronione. Potrzebujemy dobrej i apolitycznej
szkoty, dostepu do kultury i sportu dla wszystkich, sprawnej stuzby zdrowia
- nie tylko dla ludzi wladzy.

Moj tata Kazimierz Szczerba zdobyt dla Polski dwa medale olimpijskie
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Watbrzyska 21

Komfortowe mieszkania

funkcjonalne bogata doskonata tuz przy stacji
mieszkania infrastruktura lokalizacja metra Stuzew

SND SLUZEW NAD DOLINKA  ul. WA Mozarta 1,02-736 Warszawa  tel. 500 2120 21
———— SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA e-mail: walbrzyska2l@smsnd.pl www.walbrzyska21.pl




PASSA

WOT siurpryz - sdielano w Polsze...

ie wiem dlaczego —w tych
Ndniach przypomniaty mi
sie dwie refleksje amery-
kariskiego gazeciarza, pisarza, a
nawet pilota parostatkow Samuela
Langhorne’a Clemensa, znanego
bardziej jako Mark Twain. Onge
stwierdzit najpierw, e Bogjest su-
rowy w Starym Testamencie i uro-
czy w Nowym — czyli doktor Jekyll
i mister Hyde w Swietej powiesci.
Potem zas Twain dodat pewien
konkret wyjety z dziewietnasto-
wiecznej rzeczywistosci politycz-
nej: wszystkie partie w koricu umie-
rajq — uduszone przez wlasne
ktamstwo.
omiedzy 7.00121.00 w nie-
dziele 15 pazdziernika oby-
watele Rzeczypospolitej w
kraju i za granicq wezmq udziatw
wyborach do Sejmu i Senatu. Inie
jestwykluczone, e przy tej okazji
dominujgca w Polsce partia i jej
przyssawki udusi lawina ich
ktamstw na forum publicznym.
Plagiatujqcy z calym bezwstydem
prowadzqce do autorytaryzmu
posuniecia premiera Wegier Vikto-
ra Orbdna cztowiek zwany preze-
sem Polski delegowat do rozmow z
narodem Naczelnego Ktamce RP,
skazanego juz prawomocnie przez
sqd zalgarstwo—Mateusza M. Ten
ostatni stat sie wytrawnym specja-
listq od wykrecania kota ogonem,
co nawet nie musi dziwic, skoro
kot jest zawsze u wspomnianego

prezesa Polski pod reka. Obaj pa-
nowie mogliby nawet powiedziec:
kot mit uns.

owiada sie, Ze ryba psuje sie
P od gtowy. Dlatego patologia

ktamstwa schodziw apara-
cie wtadzy stopniowo w dét. Poni-
2ej Naczelnego Ktamcy szerzy bla-
geniejaki Mariusz Blaszczak, kto-
ry pod koniec PRL stusznie wal-
czyt 0 wolnos¢ jako cztonek Nie-
zaleznego Zrzeszenia Studentéw
i Stowarzgyszenia Katolickiej Mto-
dziezy, dzis zas robi sobie wolne
zarty z rzecgywistosci, pozostajqc
na stanowisku ministra obrony
narodowej i do niedawna wicepre-
miera. Funkcji zastepcy prezesa
Rady Ministréw karnie ustqpit
Prezesowi Polski Jarostawowi K.,
lubigcemu dziatac - jak sam po-
wiada—,,poza wszelkim trybem”.
Przykiad takiego dziatania dat Ja-
rostaw ostatnio, drqc na strzepy
kartke, dotqczonq do wierica pod
pomnikiem na pl. Pitsudskiego,
upamietniajqcym ofiary katastro-
fy smoleriskiej. ,,Prosze go wylegi-
tymowa¢” - polecit Jarostaw poli-
cjantom, majqc na mysli mezczy-
zne, ktéry potogyt 6w wieniec.
Pewnie byt przesadq napis na owej
kartce, iz winny upadku tupole-
wa to inicjator i organizator tam-
tej wyprawy Lech Kaczyriski, na
pewno bardzo porzqdny czlowiek,
ale trudno nie pamietac, iz to on—
mimo btagari pilota — nie powzigt
decyzji, by lgdowa( gdzie indziej
awaryjnie, skoro mgtaw Smoleri-
sku faktycznie bezpieczne przyzie-
mienie uniemozliwiata. Nagrania
z czarnej skrzynki wystuchata ca-
ta Polska, a mimo to Antoni Macie-
rewicz, ignorant w dziedzinie wy-
padkow lotniczych, zmarnowat
miliony ztotych na dochodzenie
przyczyn dramatu, przekazujqc
opinii publicznej stek bzdur.

TWo) WYBOR.

RYS.PETRO/AUGUST

ariusz Blaszczak zostat
na stanowisku ministra
obrony narodowej na-

stepcq Macierewicza, ktdrego mio-
dy asystent Barttomiej Misiewicz
okazat sie kolejnym marnotraw-
cq grosza publicznego, upokarza-
Jjgcym generatow, a co najgorsze,
wykonat zadanie skandaliczne,
napadajqc na warszawskq pla-
cowke NATO w Warszawie. Sa-
memu Macierewiczowi natomiast
udato sie ujawnié, nawet przed
Rosjanami, liste agentow polskie-
gowywiadu. Tak sie zaczeta obro-
na Polski przed,,,ruskimi” w wyko-
naniu partii Prawo i Sprawiedli-

wos¢, ktora teraz chlubi sie zbudo-
waniem u nas jednej z najpotez-
niejszych armii w Europie.
apewno udato sie juz albo
N wydaé ogromne pieniqdze
na pozyskanie nowocze-
snej broni, albo podpisa¢—w du-
Zym stopniu poza kontrolq Sejmu
— umowy na jej zakup, ktore ob-
ciqzajq budzet paristwa bodaj na
kilka generacji naprzéd. Zanim
jednak nasi zotnierze nauczq sie te
brori obstugiwaé, majq nas strzec
Wojska Obrony Terytorialnej, czy-
li tak naprawde amatorzy. No i
wlasnie mianowany ich szefem w
2016 roku obecny generat broni

Wiestaw Kukuta zostat swiezo no-
minowany na stanowisko szefa
Sztabu Generalnego Wojska Pol-
skiego w sytuacji, gdy poprosit o
zwolnienie z tej pozycji wybitny
wojskowy — gen. Rajmund An-
drzejczak, a jednoczesnie ustqpit
dowddca operacyjny — gen. To-
masz Piotrowski. Media poinfor-
mowaty, ze opricz tych dwu po-
prosito o zwolnienie co najmniej
10 innych wazgnych wojskowych,
ale trudno by¢ tego pewnym, sko-
ro oficjalne wladze zaprzeczajq.
Jeden z lideréw opozycji, Donald
Tusk, powiedziat publicznie, Ze re-
zygnacje wojskowej czotowki nie-

mal w przededniu wyboréw do
Sejmu i Senatu rodzq podejrze-
nie, iz dzisiejsza autorytarna wia-
dza mogta zaplanowac jakis anty-
demokratyczny manewr na wy-
padek przegranej i cenigcy swdj
honor generatowie woleli z gory
wycofaé sie z dowddczych stano-
wisk. Czy rzeczywiscie o to cho-
dzito, nie mam pojecia, ale nie ule-
gawaqtpliwosci, ze najlepsi oficero-
wie dali najwyrazniej do zrozu-
mienia, Ze nie chcq by¢é marionet-
kami partyjnymi. Nagta prosba
wybitnych generatéw o zwolnie-
nie ze stuzby — to cos takiego, jak-
by piorun w Wojsko Polskie strze-
lit. AWOT-owska legitymacja gen.
Kukuty moze sktonic w tym wy-
padku do rosyjskojezycznego ko-
mentarza: Wot, siurpryz! (Co za
niespodziankal).

szystko to zrobiono w
WPolsce (sdietano w Pol-
sze), jednoczesnie tak or-

ganizujqc wybory parlamentarne
2a granicq, ze nikt z mieszkajq-
cych w innych krajach Polakéw
nie moze byc pewny, czy jego glos
sie nie zmarnuje. Do wyborow par-
lamentarnych dodano bowiem
ukierunkowane politycznie refe-
rendum, a ze zliczeniem gltoséw
wyborczych i referendalnych ko-
misje zagraniczne mogq nie zdqzy<¢
wsytuacji, gdy wymaga sie od nich
sfinalizowania roboty w ciqgu 24
godzin. Co ciekawe, tak dbajqcy o
interesy obywateli prezydent RP
Andrzej Duda nawet okiem nie
mrugnqt przy tak skandalicznym
rozwiqzaniu. Moze ztozona juz
oficjalna skarga do Sqdu Najwyz-
s2zego sprawi, iz owo referendum
zostanie odsuniete na bok. Ale czy
mozna by¢ tego pewnym?
MACIEJ PETRUCZENKO
PASSMITA
naczelny@passa.waw.pl

MATERIAL INFORMACYJNY PFRON

IPFRON+ utatwiamy 2ycie osobom z niepetnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON) stworzyt System iPFRON+, ktory pozwala jeszcze tatwiej uzyskaé wsparcie

na rzecz ON. Wsrod jego celow jest m.in. uproszczenie procesu aplikowania o srodki PFRON, usprawnienie i przyspieszenie procesu udzielania
dofinansowan, a przede wszystkim poprawa jakosci zycia beneficjentow.

Wielka zmiana

PFRON pomaga ON juz od 1991 r., czyli ponad
trzydziesci lat. Obecnie realizuje projekt, do-
towany z Unii Europejskiej, ktory zrewolucjo-
nizuje system ubiegania sie¢ o wsparcie. Dzigki
iPFRON+, instytucje dziatajace na rzecz ON
moga wnioskowac o srodki PFRON w bardziej
dogodny sposob. Zatatwienie sprawy jest te-
raz mozliwe droga elektroniczna: poczawszy
od uzyskania informacji o trwajgcych nabo-
rach, wypelnienia wniosku, jego podpisania
i ztozenia, przez dokonanie ewentualnych wy-
jasnien i uzupetnien, zapoznanie sie ze wzo-
rem umowy, jej ewentualng negocjacje i pod-
pisanie, az po rozliczenia online dofinansowania
badi refundacii.

Whnioskodawca, podczas catego cyklu trwania
sprawy, ma rowniez mozliwosc¢ komunikowania
sie z PFRON postugujac sie przygotowanym do
tego celu komunikatorem. Co wiecej, wniosko-
dawca, ktory jest Instytucjg, moze dodatkowo
w systemie zarzadzac danymi Instytucji takimi
jak: osoby reprezentujace Instytucje, uzytkow-
nicy Instytucji, baza Beneficjentow, baza Pra-
cownikow czy baza Kontrahentow.

Dla kogo i na co wsparcie

PFRON oferuje caty szereg programow, w tym
dofinansowanie szkolen jezyka migowego i in-
nych s$rodkéw komunikowania sie dla osdob
z trudnosciami. Jego adresatami w tym wy-
padku sg wszyscy, ktorzy doswiadczajg trwa-

N

iPfron+

Wejdz na
ipfronplus.pfron.org.pl an

L — ’
L ald’
P

Fundusze

Europejskie Rzeczpospolita

polska Cyfrowa I Poiska

.

tych lub okresowych trudnosci w komunikowa-
niu sie. Zaliczajg sie tu osoby gltuchonieme, te,
ktére majg problemy z mowa i inne dysfunk-
cje komunikacyjne. Druga grupa s3 bliscy oséb
z trudnosciami komunikacyjnymi, ktérzy majg
z nimi staty lub bezposredni kontakt. Umozli-
wia to cztonkom rodziny osoby z dysfunkcjami
lepsze zrozumienie jej potrzeb. Do trzeciej gru-
py zaliczaja sie osoby, ktdre majg z reguly zawo-
dowy i staly lub bezposredni kontakt z osoba-
mi z trudnoéciami komunikacyjnymi. Sa to: ttu-
macze-przewodnicy, asystenci i wszyscy, ktérzy

ulatwiamy zycie osobom
z niepelnosprawnosciami

® Padistwowy Fundusy
77 Rehabilitaci Ostb
I Nigpeingsprawnych

Unia Europejska
Europeyski Fundusz
Rozwofu Regionalnega

zapewniajg wsparcie w komunikacji osobom
z trudnosciami w tym zakresie.

Dodatkowa pomoc

Dla oséb, ktore miatyby jakiekolwiek proble-
my z obstugg systemu, powstata specjalna info-
linia. Przeznaczona jest dla Wnioskodawcow In-
dywidualnych, Whnioskodawcdw Instytucjonal-
nych, Beneficjentow oraz Pracownikow Jedno-
stek Realizujacych. Dziata od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 9:00 do 17:00 pod bez-

platnym numerem telefonu 800 007 140. Kon-
sultanci udzielajg informacji dotyczacych nawi-
gacji w Systemie iPFRON+, wprowadzania da-
nych do formularza wniosku i wypetniania pdl
formularza w zakresie podstawowej wiedzy
merytorycznej wynikajacej z przepisow prawa
i ogélnych uregulowan czy probleméw technicz-
nych w dziataniu aplikacji.

Pragniemy jeszcze bardziej wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom ON. Jestesmy przekonani, ze dzieki
nowej platformie ich zycie stanie sie fatwiejsze.
Aby otrzymac wsparcie, nalezy najpierw wejsc
na strone https://ipfronplus.pfron.org.pl/. Do
ztozenia wniosku elektronicznego niezbedne
bedzie posiadanie Profilu Zaufanego ePUAP lub
podpisu kwalifikowanego. Zachecamy do skia-
dania wnioskow juz dzis.

Od 5 wrzesnia organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art, 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie, mogg do-
konac rejestracji w Systemie i ztozy¢ wniosek
w otwartym konkursie ogtaszanym w ramach
zadan zlecanych z art. 36 ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych. Ogloszenie konkursu pla-
nowane jest jesienig 2023 r.

Projekt ,Uniwersalna platforma do projektowania i realizacji programow wsparcia ON* wraz ze zintegrowanym modulem analitycznym — System iPFRON+"
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020, Os Priorytetowa 2 , E-administracja i otwarty rzqd”,

Dziatanie 2.1 ,Wysoka dostepnosc i jakos¢ e-ustug publicznych”.



»,Na Skraju” w Warszawie.

Termin ztozenia ofert 26.10.2023 r. do godz. 11.00.
Otwarcie ofert 26.10.2023 r. godz. 11.15.
Materiaty przetargowe do uzyskania nieodptatnie na
stronie internetowej https://naskraju.pl/przetargi/
lub e-mail na adres: sekretariat@naskraju.pl
tel. 22 643 05 23, 730 003 825 lub 730 003 962

Spotdzielnia

Viieszkaniowa
,Na Skraju”

al Kulczynskiego 14, 02-777 Warszawa
ogtasza przetarg na:

wymiane opraw oswietlenia terenu w osiedlach

I, I, N, IV i V w zasobach Spétdzielni Mieszkaniowej

Drodzy Mieszkancy,
Szanowni Sasiedzi

W najblizszq sobote 14
pagdziernika w godz.
11.00-14.00 na Ursynowie
odbedzie sie festyn ekolo-
giczny ,,Ursynowskie
kwiaty” podczas ktorego
bedzie mozna wymienié
zugyty sprzet elektryczny i
elektroniczny oraz bate-
rie, na cebulki roslin
ozdobnych.

Podczas majowej akgji ,,Ursy-
nowskie kwiaty” odebratam od
mieszkancéw Ursynowa liczne
sygnaly swiadczace o duzym za-
interesowaniu mozliwoscig wy-
miany elektroodpadéw na sa-
dzonki roslin. W czasie rozméw
z mieszkancami wielu z nich
zwrdcilo sie do mnie z zapyta-
niem i wnioskiem o powtorze-
nie takiego wydarzenia na jesie-
ni br. Mieszkaricy proponowali
zorganizowanie kolejnej jesien-
nej zbidrki elektroodpadéw, a
takze innych surowcow wtor-
nych, z mozliwoscig wymiany
ich na sadzonki roélin oraz ce-
bulki. W zwiazku z powyzszym
zwrdcitam sie z zapytaniem w
tej sprawie do Burmistrza Dziel-
nicy. Na pozytywna, potwierdza-
jaca odpowiedz nie trzeba bylo
dhugo czekad.

I tak oto w najblizsza sobote,
do rozdania bedzie 5 tysiecy pa-
czek cebulek roslin ozdobnych,
w tym tulipanéw, czosnkéw
ozdobnych, iryséw, krokuséw,
lilii i szafirkéw. Podczas festynu
odbeda sie porady specjalistéw
ogrodnictwa i mini konkurs. Or-

ganizatorzy zapraszajq do za-
brania ze soba kubka na herba-
te. Zgodnie z regulaminem kon-
kursu, za przyniesiony zuzyty i
kompletny sprzet elektryczny i
elektroniczny oraz zuzyte bate-
rie, bedzie mozna otrzymac ce-
bulki roslin ozdobnych:

— maly sprzet (np. suszarka,
mikser) - 1 paczka cebulek,

— sredni sprzet (np. kuchen-
ka mikrofalowa, telewizor, od-
kurzacz) - 2 paczki cebulek,

—duzy sprzet (np. lodéwka, pral-
ka, zmywarka) - 3 paczki cebulek,

—kazde zuzyte 20 szt. baterii
- 1 paczka cebulek (maksymal-
nie 2 paczki cebulek na osobg)

Swiadomo$¢é  ekologiczna
mieszkancéw wzrasta z kazdym
rokiem, dlatego warto ja piele-
gnowac poprzez jak najczestsze
organizowanie akcji wymiany
zuzytego sprzetu na rosliny.

Grazyna Wojtowicz
Radna Dzielnicy Ursynow
gwojtowicz@radni.um.warszawa.pl
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Nowa stacja wyczekiwania karetek

Prgy Szpitalu Potudnio-
wym dziala juz nowa sta-
cja wyczekiwania karetek.
Stacja nalezy do Woje-
wddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transpor-
tu Sanitarnego ,,Medi-
trans” SPZOZ. Ratownicy
zgyskali przestrzen do pra-
cy o powierzchni 90 m2, a
mieszkaricy przyjaznq sro-
dowisku i otoczeniu stacje
wyczekiwania. Nowa sta-
cja oznacza szybszaq reak-
cje ratownikow i dojazd
do pacjenta.

— Na terenie Szpitala Potu-
dniowego ruszyt punkt wycze-
kiwania zespoléw ratownictwa
medycznego. To druga lokaliza-
cja pogotowia w naszej dzielni-
cy. Dzieki jej otwarciu potrzebu-
jacy pomocy mieszkaricy beda
krécej czekad na karetke, a ra-
townicy zyskaja lepsze warunki
pracy — moéwi Jakub Berent, za-
stepca burmistrza Ursynowa.

Ambulanse kazdej doby w re-
jonie operacyjnym Wojewoddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego i Transportu Sanitarnego
,Meditrans” SPZOZ w Warsza-

wie wyjezdzaja do pacjentéw
nawet 700 razy. Kolejne miejsce
wyczekiwania karetek ma za-
bezpieczy¢ potrzeby zdrowotne
mieszkaricéw w zakresie ratow-
nictwa medycznego. Zabiegata o
nie radna dzielnicy Ursynéw, Ka-
rolina Mioduszewska.

- Po 5 latach starani urucho-
miony zostal w Szpitalu Potu-
dniowym drugi punkt wyczeki-
wania Wojewddzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego ,,Meditrans”. Oprécz
nowych, schludnych, w pelni wy-
posazonych pomieszczen Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego wyposazyt stacje w nowo-
czesng karetke. To chcieliSmy
osiggnac i to sie udato zrobi¢. Na
Ursynowie stale i konsekwentnie
poprawiamy warunki w zakresie
dostepu do ustug zdrowotnych,
pomimo postepujacej zapasci w
stuzbie zdrowia — méwi radna
Karolina Mioduszewska.

Powstanie stacji wyczekiwania
to realizacja projektu ,,Pogotowie
Ratunkowe blizej mieszkaricéw”.
Na Ursynowie prace rozpocznie
nowoczesny ambulans specjali-
styczny typu ,,S”. Karetka marki
Volkswagen Crafter typu C jest
przystosowana do przewozu czte-
rech 0s6b w pozycji siedzacej i
jednej w pozycji lezacej.

W Parku im. Jana Pawta II posadzono
Dab ,,Mtodosé”. To inicjatywa Rady Se-
niordéw Dzielnicy Ursynéw. Dab ma sym-
bolizowacé to, co jest stanem ducha, a nie
ciata. Obok niego stanela takze taweczka.
Piekny mtody dab stanatw Parku im. Jana Pawta
1T, w okolicach placu zabaw i tezni ,, Maciejka”. To byt
pomyst senioréw z Ursynowa, ktdrzy z wielkim za-
patem i zaangazowaniem podeszli do jego realizacji.
- Dab symbolizuje stare drzewa, a to co symbo-
lizuje ten konkretny dab, to mtodos¢. Bedzie oto-
czony miodymi seniorami. Bardzo sie ciesze, ze
udato sie ten dab posadzic. Pod debem zostata za-
kopana buteleczka z naszym przestaniem do przy-
sztych pokolen. Bardzo dziekujemy Urzedowi
Dzielnicy Ursynéw za wspotprace i pomoc w reali-
zacji naszego pomyshu — méwi Barbara Makosa —
Stepkowska z Rady Senioréw Dzielnicy Ursyndw.

.lr

Dah ,Miodo$S¢” posadzony

Miejsce posadzenia Debu ,Mtodos¢” zostato
wskazane przez ogrodnika dzielnicy. Mamy na-
dzieje, ze sie przyjmie i dozyje 700 lat. Docelowo
ma osiggnac 30 metréw wysokosci.

- Ursynowscy seniorzy udowodnili i caly czas
udowadniaja, ze mtodosci nie nalezy szukac w cy-
frach, numerach PESEL, w liczbie lat, ktére za
nami, tylko nalezy jej szukaé w sercu. A w sercach
ursynowskich senioréw mtodos¢ odnajduje co-
dziennie. Szczerze powiem, Ze nawet nie wy-
obrazalem sobie, ze moze jej by¢ az tak wiele.
Dlatego zupehie nie dziwi mnie nazwa i symbo-
lika debu, ktéry za chwile posadzimy — mdwit
podczas uroczystosci Jakub Berent, zastepca bur-
mistrza Ursynowa.

Obok Debu Mtodosé, staneta takze fawka z ta-
bliczka informujaca o tym, ze dab zostat posa-
dzony z inicjatywy ursynowskich senioréw.
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SMB,,IMIELIN” z siedziba w Warszawie,
ul. Malinowskiego 5

ogtasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie 5-cio letnich przegladow
stanu technicznego budynkow
SMB Imielin w Warszawie.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia mozna pobrac
ze strony Spétdzielni (www.smbimielin.pl/wspdtpraca/przetargi)

Termin sktadania ofert i wplaty wadium uptywa 26.10.2023 r.
do godz. 9.30

Miejsce skladania ofert: w siedzibie Spétdzielni, pokéj nr 25.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spétdzielni pok. 22:
26.10.2023 r. do godz. 10.00

Wymagane wadium: 5 000 zt szczegoty w SIWZ,

Wadium nalezy wptaci¢ na konto PKO BP nr 60 1020 1169 0000
81020011 2151.

Terminy wykonania kontroli: do 29.12.2023r,

Informacje w sprawach przetargu udzielane s3 telefonicznie;
tel. 22 546 19 26,

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zawieszenia
przetargu na okres do trzech miesiecy bez podania przyczyny.

REKLAMA

Masz starszych rodzicow...?

Twaj bliski jest niesamodzielny,
ma problemy z pamiecia, demencje, chorobe Alzheimera...?

zapraszamy na

DZIEN CHOROBY ALZHEIMERA

22 pazdziernika 2023
W programie

« wyktady:
godz. 10:00
Problemy z pamiecia, demencja, otepienie czy choroba
Alzheimera ? - co warto wiedzie¢.

godz. 12:00
Dieta dla mézgu - zywienie w profilaktyce zaburzen pamieci.

« zapisy na warsztaty redukcji stresu, spotkania tematyczne
o réznych aspektach opieki nad bliskim

TERMIN: 22 pazdziernika 2023 godz. 10:00-14:00

MIEJSCE: ul. Woronicza 44a Mokotowskie Centrum
Integracji Mieszkancow
ZAPISY: tel. 792 890 810 lub zapisy@syntonia.org.pl

UDZIAL JEST BEZPLATNY

Projekt Senior blisko Siebie- Mokotéw 2023 jest wspotfinansowany
ze srodkéw m.st Warszawy Dzielnicy Mokotow

M projekt
wspéifinansuje
dzieinica
Mokotéw

oKotoW
G it

&S sYynrtoni

STOWARZYSZE
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mObywatel 2.0

Zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentow i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsrdd innowaciji, ktére
utatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, sg
miedzy innymi: mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Uprosc

sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktore daje « mDowsd
- Crast 14:33:H 706.2023
cyfrowa rewolucja.
KAMIL
Imig limiona)
7 . e . RATEJSKI
Oprécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych @ Nanwseo
s P . . .. POLSKIE
wersji dokumentow, takich jak np. Karta Duzej S
. . " . 10.06.2003
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka, ta wodzens
. . - 032510901
szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne, 3 Nomer ESEL

Bezpieczny autobus czy eRecepta.

@ Dokument wazny

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie /
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

POBIERZ 2 £ Pobierzw
P> GooglePlay | | @ AppStore

B S ko

mDowaéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomniec¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowadd Egzamin zakoriczony sukcesem, miec¢ negatywny wptyw na srodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie smieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekac, mozesz to zgtosic od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsiaé¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczac jezdzic. Zgtoszenie moze pozostac anonimowe -

czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwos¢ korzystania z najwazniejszych dokumentow
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zrob to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

Rarwh|

Fundusze Rzeczpospolita @ s Unia Europejska Ministerstwo
Europejskie bt r Cyfryzadji
MATERIAL INFORMACYJINY MINISTERSTWA CYFRYZACJI ’ e E Poska >> Fentaomy o e =

itmeraye
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Otwarcie punktu integracji
miedzypokoleniowej i wymiany rzeczy

W srode, 11 pagdziernika, przy ulicy Ma-
linowskiego 5 otwarte zostato miejsce
integracji dla osob 60+ oraz lokalnej
spotecznosci Ursynowa Przynies-Wynies-
Porozmawidgj.

Pomyst utworzenia centrum jest owocem part-
nerstwa dwoch stowarzyszen — Stowarzyszenia
,LPomagaMY Seniorom” oraz Stowarzyszenia Spo-
fecznikéw ,,Ariadna”. Z glebokim zaangazowa-
niem Romy t.ojewskiej, Magdaleny Gilarskiej oraz
Agnieszki Oselki, miejsce to, nie tylko oferuje réz-
norodne aktywnosci i warsztaty pokoleniowe oraz
miedzypokoleniowe, ale takze jest punktem wy-
miany rzeczy nowych i uzywanych, ktére mozna
przynies¢ lub zabraé ze soba, umacniajac tym sa-
mym idee dzielenia si¢ oraz dbania o Srodowisko.

Otrzymane wsparcie ze strony Urzedu Dzielni-
cy Ursynéw oraz konstruktywne partnerstwo
dwhach organizacji i jest kluczem do dalszego roz-
woju i realizacji misji centrum. To, co na pierwszy
rzut oka moze wydawac sie miejscem wymiany
rzeczy, w rzeczywistosci przerodzito sie w co$
znacznie wiekszego — stworzyto przestrzen, gdzie
ludzie mogga sie spotkac, nauczy¢, podzieli¢ oraz
wzajemnie wspierac.

Zajecia i warsztaty sg zréznicowane i dostoso-
wane do roznych potrzeb. Sasiedzka kawiarenka,
ktéra zostata stworzona dla Senioréw, bedzie
miejscem, w ktérym codziennie mozna spotkac
sie na kawie, poczytac ksigzke lub zagra¢ wspdl-
nie w gre.

MG

Wystawa i historie kobiet, wyktad z le-
karka, rézowe wstqzeczki oraz Patac
Kultury podswietlony na rézowo. To tyl-
ko niektdre z dziatart w Centrum War-
szawy, jakie zaplanowano w pazdzierni-
ku - miesiqcu swiadomosci raka piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowo-
tworem zlosliwym u kobiet w Polsce. Kazdego
roku, wraz z nadejsciem pazdziernika (ustano-
wionego w 1985r. miesigcem swiadomosci raka
piersi) wlaczamy sie w dziatania przypominajace
o tym jak wazne sa regularne badania.

W tym roku, pazdziernik rozpoczynamy wy-
stawga plenerowa na tzw. ,,patelni” przy wejsciach
do metra Centrum. - Jest to miejsce, przez ktére
codziennie przechodza tysiace kobiet, a my chce-
my gto$no méwié o tym, Ze rak piersi moze doty-
czy¢ kazdej mieszkanki, corki, zony, matki, part-
nerki. Wezesnie wykryty i leczony, daje mozliwo-
$ci catkowitego wyleczenia — méwi Magdalena
Wojciechowska, zastepczyni burmistrza Dzielni-

cy Srédmiedcie. Wystawa przedstawia zdjecia i hi-
storie kobiet, ktore zetknely sie z ta choroba. Bo-
haterki kampanii spotecznej PomacajSie pokazu-
ja, ze rak piersi nie jest bezosobowy i ze mozna z
nim walczy¢.

Symbolami walki z rakiem piersi staly sie rézo-
we wstazki i kolor rézowy. Dlatego Patac Kultury
iNauki pod$wietlony zostanie na kolor rézowy. Od
rana, przed wejsciami do metra Centrum, rozda-
walismy przypinki z r6zowg wstazeczka. To je-
den z wielu sposobéw na przypominanie o po-
trzebie regularnego samobadania i cyklicznych
badan poglebionych.

Chcemy tez rozmawiac o raku i pokazywac ko-
bietom, ze majq miejsca i specjalistow, z ktérymi
mozna na ten temat rozmawiac. Jeszcze w paz-
dzierniku planujemy réwniez spotkanie dla pra-
cownikéw urzedu, podczas ktdrego bedziemy roz-
mawiali z organizatorkami kampanii PomacajSie
z Fundacji Kochasz Dopilnyj.

Pawei Siedlecki

Rusza hudowa tramwaju na Stegny

Jug w przysztym roku bedzie gotowa ko-
lejna trasa tramwajowa, a mieszkarcy
dojadq ze Stegien do centrum w 20 mi-
nut. W piqtek, 6 paZdziernika, ruszyty
pierwsze prace na ulicy $sw. Bonifacego.
Kierowcy, piesi i pasazerowie Warszaw-
skiego Transportu Publicznego muszq
by¢ gotowi na zmiany w ruchu.

0Odnoga na Stegny

Tylko 20 minut bedzie trwal przejazd tramwa-
jem ze Stegien do centrum. Nowo zbudowane to-
ry na ulicy s$w. Bonifacego potacza sie z powsta-
jaca trasa tramwaju do Wilanowa. Dtugosc tra-
sy to okoto 800 metrdéw, a jej zwiericzeniem be-
dzie petla tramwajowo-autobusowa. Stanowi-
ska dla autobuséw beda usytuowane tuz obok pe-
ronéw tramwajowych, a torowisko znajdzie sie

zwezone. U zbiegu z ulicami Kaukaska i Sardyn-
ska kierowcy skrecg we wszystkich relacjach. Wy-
jazd z ulicy Maltariskiej mozliwy bedzie wylacznie
w strone Jana III Sobieskiego, a z Kaspijskiej w kie-
runku alei Sikorskiego.

Piesi troche inaczej

Rozpoczecie prac na ulicy $w. Bonifacego ozna-
cza zmiany dla pieszych. Zamkniete zostaly przej-
$cia w poprzek petli autobusowej. Z kolei pomie-
dzy ulicami Maltaniska a Sardyriska piesi przejda
wylacznie po jednej stronie ulicy $w. Bonifacego.
Najpierw po stronie pénocnej, a nastepnie po po-
tudniowej. Na pozostalym fragmencie mozna
przejsé po obu stronach drogi, ale pétnocny chod-
nik bedzie nieco wezszy niz dotychczas — bedzie
mial 2 metry szerokosci. Tak bedzie do lutego
2024 roku. Wezesniej, bo juz za okoto miesiac,

pomiedzy jezdniami ulicy sw. Bonifacego. Pierw-
szy tramwaj przejedzie po nim pod koniec 2024
roku. Wraz z budowg toréw powstanie réwniez
droga dla rower6w.

Zielony tramwaj na Stegny

Tory tramwajowe na ulicy sw. Bonifacego beda
przykryte zielonym rozchodnikiem. To roslina,
ktéra wycisza tramwaje, magazynuje wode i jest
estetyczna. Rozchodnikiem pokryte sa juz 33 km
torowisk w stolicy.

Wzdhuz toréw i na petli posadzonych zostanie
40 nowych drzew. W momencie zasadzenia beda
mialy co najmniej 5 metréw wysokosci i obwdd 25
cm. Przy nowej trasie pojawi sie tez 1188 krzewdw
oraz 355 bylin i cebul kwiatowych.

Po jednym pasie na $w. Bonifacego

Tramwajarze zajeli juz péinocna czes¢ jezdni uli-
cy sw. Bonifacego, od ulicy Jana ITI Sobieskiego do
wjazdu na petle autobusowa. Ruch odbywa sie na
pozostatej czesci drogi, pasami o szerokosci 3,25
metra — po jednym w kazdg strone.

Przy samym skrzyzowaniu z ulica Jana III Sobie-
skiego uktad paséw sie nie zmieni. Natomiast da-
lej, juz od skrzyzowania z ulicg Soczi, pasy beda

wykonawca inwestycji zapowiada wprowadze-
nie zmian w organizacji ruchu na skrzyzowaniu
ulic $w. Bonifacego i Jana III Sobieskiego.

Komunikacja bez wiekszych zmian

Od soboty autobusy linii 187 docieraja do petli
Sadyba — nie skrecaja w ulice $w. Bonifacego, ale
jada prosto Powsiniska. Dla autobuséw linii 501
zmienit sie przystanek koricowy. Autobusy jadg
przez petle Stegny, nastepnie wyjazd z powrotem
na ulice $w. Bonifacego i koniec trasy na tymcza-
sowym przystanku Stegny 53. Autobusy linii 172
zmienily jedynie miejsce postojowe na petli i za-
trzymuja sie na przystanku Stegny 05.
Szczegotowe informacje o zmianach w orga-
nizacji ruchu spowodowanych remontami i in-
westycjami mozna znalez¢ na stronach: infouli-
ce.um.warszawa.pl oraz facebook.com/infouli-
ce. Komunikaty dotyczace tras pojazdéw War-
szawskiego Transportu Publicznego dostepne sg
na stronie: wtp.waw.pl. Dodatkowo na stronie
Miejskiego Centrum Kontaktu Warszawa i w apli-
kacji 19115 mozna zaméwié bezptatna ustuge po-
wiadomienia o planowanych utrudnieniach w ru-
chu i zmianach w komunikacji.
Maciej Dutkiewicz

Rozpoczecie prac przy ul. Potiukaty w Powsinie

Rozpoczela sie oczekiwa-
na budowa nowego skwe-
ru przy ulicy Pottukaty w
wilanowskim Powsinie.
Inwestycja ta jest odpo-
wiedziq na rosnqce po-
trzeby mieszkaricow w za-
kresie dostepu do prze-
strzeni rekreacyjnych i
spotkar na swiegym po-
wietrzu.

Co znajdzie sie na nowym
skwerze:

Strefa relaksu: Na skwerze zo-
stang stworzone obszary do re-
laksu, wyposazone w tawki z
oparciem typu warszawskiego i

zacienione miejsca, gdzie miesz-
karicy beda mogli cieszy¢ sie spo-
kojem i zielenia.

Strefa fitness: Skwer zostanie
wyposazony w urzadzenia do
¢wiczen na swiezym powietrzu
(workout pajak, porecze fit z pod-
ciaganiem), zachecajac miesz-
karicéw do aktywnosci fizycznej
idbania o zdrowie. Nie zabraknie
oczywiscie stojakdw rowerowych.

Roglinnos¢: W ramach projek-
tu przewidziano réwniez nasa-
dzenia zieleni, co przyczyni sie
do poprawy jako$ci powietrza i
stworzy przyjazne srodowisko
dla mieszkaricéw. Ta przestrzen
to 13 nowych drzew, 486 szt.
krzewow okrywowych, 24 krze-
wy soliterowe i 101 szt. pnaczy

Strefa piknikowa: Dla mito-
$nikéw piknikéw i spotkarn ro-
dzinnych przewidziano specjal-
ne miejsce z tawami i stolikami.
Zadaszenie typu zagiel pozwoli
na odpoczynek w cieniu podczas
stonecznych dni.

- Inwestycja jest czescig na-
szych dlugofalowych planéow
rozwoju przestrzeni publicznej
w Wilanowskim Powsinie, maja-
cych na celu sprzyjanie integra-
cji sasiedzkiej. Nowy skwer to
przyktad wspétpracy miedzy sa-
morzadem, a spotecznoscig lo-
kalna, ktéra aktywnie uczestni-
czyta w procesie planowania. —
moéwi Ludwik Rakowski, Bur-
mistrz Dzielnicy Wilanow m.st.
Warszawy.

Budowa skweru przy ulicy Po-
thukaty to kolejny krok w rozwo-
juinfrastruktury rekreacyjnej Wi-
lanowa, ktéry ma na celu popra-
we jakosci Zycia mieszkancow i
zréwnowazony rozwdj dzielni-
cy. Inwestycja przyczyni sie do
zwiekszenia dostepu do zieleni w
przestrzeni publicznej i miejsc do
spedzania czasu na Swiezym po-
wietrzu, co jest szczegdlnie istot-
ne w dzisiejszych czasach. Be-
dziemy informowac na biezaco o
postepach prac. Zapraszamy
wszystkich do sledzenia naszych
medi6w spoteczno$ciowych, aby
by¢ na biezaco z nowosciami
zwigzanymi z budowg tego wy-
jatkowego miejsca.

Ewa Kowalczyk
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Poradnik wyhorczy - hezptatna komunikacja w Warszawie

Trwa ostatni przedwyborczy ty-
dzieri. Warto sprawdzié, do kto-
rego lokalu udaé sie w dniu gto-
sowania. To, czy jesteSmy w spi-
sie wyborcow i ktory numer ma
nasza komisja mozna spraw-
dzié¢ w Centralnym Rejestrze Wy-
borcow, ale takze we wszystkich
urzedach dzielnic. Do czwartku
czynne sq do godz. 18.00.

- Kto glosuje, ten sie liczy! A kto na
najblizsze wybory jedzie komunikacja
miejska, ten nie ptaci za bilet. 15 paz-
dziernika z transportu publicznego w
Warszawie bedzie mozna korzystac
bezptatnie. Wszyscy na wybory! - za-
checa prezydent Rafat Trzaskowski.

Juz w najblizsza niedziele o godz.
7.00 zostana otwarte lokale wyborcze.
Wyborca, ktéry figuruje na liscie lub
okaze odpowiednie zaswiadczenie,
otrzyma trzy karty do glosowania. Ca-
ly czas mozna sie upewnic, czy nasze
nazwisko jest w spisie wyborcéw, do
czwartku mozna takze uzyskac za-
$wiadczenie o glosowaniu poza miej-
scem zamieszkania.

Do 9.10 w Warszawie do spisu dopi-
sato sie ponad 105 tys. oséb, tylko w
dniu wezorajszym ponad 16,5 tys. za
posrednictwem ePUAP-u. Ponad 38 tys.
0s6b wystgpito o wydanie zaswiadcze-
nia o prawie do glosowania. Liczba wy-
danych zaswiadczen o prawie do gloso-
wania w skali kraju na chwile obecna to
327 720 - udzial Warszawy w wyda-
nych zaswiadczeniach to 11,70 proc.

Zmiana miejsca giosowania

Kazdy kto chce zaglosowac poza
miejscem zameldowania na pobyt sta-
1y czy zamieszkania do 12 pazdzierni-
ka moze zlozy¢ odpowiedni wniosek.
Sprawe mozna zatatwic za posrednic-
twem miejskiego portalu e-ustug moja-
WARSZAWA.

Druga opcja jest ztozenie wniosku o
wydanie zaswiadczenia w dowolnym
urzedzie gminy na terenie kraju. Nalezy
pamietac, ze dokument ten jest wydawa-
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15 pazdziernika pojedz na wybory
komunikacjg miejskq bezptatnie

15X2023

ny tylko razi nie mozna dostac kolejnego.
W przypadku jego zagubienie wyborca
traci mozliwo$¢ gtosowania wwyborach.
Aby utatwi¢ mieszkarnicom zatatwie-
nie spraw zwigzanych z wyborami do
12 pazdziernika 2023 r. wszystkie De-
legatury Biura Administracji i Spraw
Obywatelskich w urzedach dzielnic oraz
Wydzial Ewidencji Ludnosci i Rejestra-
cji Pojazdéw wiasciwy dla Dzielnicy
Srédmiescie przy ul. Leona Kruczkow-
skiego 2 sa czynne do godz. 18:00.

Transport dla osoh

z niepeinosprawnosciami
Miasto Stoleczne Warszawa zapew-
nia transport dla ludzi z niepelno-

sprawnosciami, pomimo tego, ze ko-
deks wyborczy do tego nie zobowigzu-
je. Osoby, ktére wymagaja specjali-
stycznego transportu moga w dniu
wybordéw skorzystaé z bezptatnej po-
mocy w dotarciu do lokalu komisji
wyborczej.

Zgloszenia przyjmowane sa do 12
pazdziernika do godz. 16:00 w dni
robocze od poniedziatku do pigtku
od 8:00 do 16:00 pod numerami tele-
fonéw (22) 298 59 00 lub 720 915
300 lub na adres mailowy bus@spe-
cjaltrans.pl.

Ustuga ta skierowana jest tylko do
0s6b posiadajacych orzeczenie o nie-
pelosprawnosci (lub réwnowazne) i

jednoczesnie poruszajacych sie na woz-
kach. W ramach ustugi realizowany jest
tylko przewdz do lokalu wyborczego i
z powrotem. Podczas zamawiania prze-
wozu konieczne jest poinformowanie
przewoznika, ze jest to przewdz na wy-
bory. Ustuga realizowana jest przez fir-
me realizujacg Ustugi Transportowe
Marek Whastowski.

Pomoc Strazy Miejskiej

Osoby, ktére nie wymagajq transpor-
tu specjalistycznego, ale maja problemy
z poruszaniem sie, mogg skorzystac z
pomocy Strazy Miejskiej. Straznicy be-
dg oczekiwad na zgltoszenia w dniu wy-
boréw w godzinach od 7:00 do 19:00
pod numerem telefonu: 22 5 986 930.
Pomoc w dotarciu do lokalu wyborcze-
g0 1z powrotem beda realizowa¢ umun-
durowani funkcjonariusze Strazy Miej-
skiej m.st. Warszawy.

Peinomocnik wyhorczy odpowiada

Juz w niedziele o 7.00 rano rozpocz-
na prace lokale wyborcze. Odbeda sie
trzy glosowania w wyborach do Sejmu,
wybory do Senatu i referendum; sa to
osobne i niezalezne od siebie glosowa-
nia. Wielu obywateli zglasza sie do
urzednikéw miasta z pytaniami doty-
czacymi ich przebiegu. Wymieniamy
niektore z nich, odpowiedzi przygoto-
wat pelnomocnik wyborczy w Warsza-
wie Lukasz Pardyka.

1. Czy wyborca moze zrezygnowaé
z pobrania karty do glosowania
w wyborach do Sejmu, Senatu lub
referendum?

Tak, ale musi o tym poinformowac
zanim karty zostang mu wydane przez
komisje. Powinien powiedzieé, ze nie
chce otrzymac ktorejs z kart. Cztonek
obwodowej komisji na spisie wybor-
cow, w kolumnie uwagi powinien na-
pisac,,Bez senatu” lub ,,bez sejmu” lub
,bez referendum” i opatrzy¢ to swo-
im podpisem. Wyborca w tej kolumnie
nic nie wpisuje. Bardzo wazne jest, ze-
by o rezygnacji z gtosowania poinfor-

mowac komisje przed odbiorem kart.
Pézniej oddac jej juz nie mozna. Kar-
ty te nie beda spiete, ani w zaden spo-
sob ztaczone.

Pobranych kart nie wolno niszczy¢
ani wynosi¢ poza lokal wyborczy, prze-
pisy uznaja to za przestepstwo.

2. Kiedy glos jest wazny, a kiedy ko-
misja uzna go za niewazny?

Za wazny uznaje sie glos, ktéry ma
postac znaku “x” postawionego przy
nazwisku kandydata z tylko jednej listy
kandydatéw na postéw lub tylko jedne-
go kandydata na senatora. Z przepiséw
Kodeksu wyborczego wynika, ze co naj-
mniej dwie linie musza sie przeciac w
obrebie kratki.

W przypadku karty w wyborach do
Sejmu RP, jesli wyborca umiescit wiecej
znakoéw X na tej samej liscie pod uwage
bierze sie nazwisko umieszczone najwy-
zej. Odreczne dopiski z boku kartki nie
wplywajg na waznos¢ glosu.

W przypadku karty w wyborach
do Senatu mozna wybrac tylko jedno
nazwisko, przy ktérym stawia sie
znak “x”, w innym przypadku glos
jest niewazny.

3. Co trzeba zabrac ze soba do loka-
Iu wyborczego i jak odebraé karte do
glosowania?

Przede wszystkim nalezy wziac ze
soba dokument ze zdjeciem. Jest to
konieczne w celu zweryfikowania toz-
samosci. Podstawowym dokumentem
tego typu jest dowdd osobisty. Moga
nimi by¢ takze np. takie dokumenty
jak: paszport, legitymacja szkolna czy
e-dowdd. Osoby, ktére w momencie
glosowania maja ukoriczone 18 lat, ale
jeszcze nie otrzymaty tego dokumen-
tu, moga zabrac ze soba z kolei legity-
macje szkolng. Nowoscia w ostatnich
latach jest to, Ze swoja tozsamos$¢ w
lokalu potwierdzimy takze na podsta-
wie mTozsamosci, czyli ustugi dostep-
nej w aplikacji mObywatel.

MB

Berent: wiceburmistrz czy poset:

PASSA: Przy stacji metra Sto-
ktosy mozna byto dosta¢ Pana
ulotke wyborcza. Wynika z niej,
ze kandyduje Pan z jednym po-
stulatem — rozwigzaniem pro-
blemu nieuregulowanego stanu
prawnego gruntéw pod budyn-
kami mieszkalnymi...

JAKUB BERENT, wicebur-
mistrz Ursynowa: Tak, regula-
¢ja stanu prawnego gruntéw pod
budynkami mieszkalnymi to maéj
gléwny cel!

To nie za malo, zeby ubiegad
sie o mandat posta?

Gléwny, nie znaczy jedyny.
Ale rzeczywiscie, skoncentro-
walem sie na tym jednym te-
macie, bo do kandydowania
sktonita mnie che¢ i potrzeba
rozprawienia sie z nim raz, a
dobrze. Prosze zwrdci¢ uwage,
ze méwimy o problemie, ktéry
nie doczekat sie rozwiazania od
30 lat. Chocby dlatego nie chce
rozmieniac sie na drobne. Gdy-

by te jedng sprawe w koricu
udato sie zatatwié, uznatbym to
za sukees.

Najpierw musi Pan sie dostac
do Sejmu...

Po to startuje, rozdaje ulotki,
rozmawiam z mieszkancami.

Kandyduje Pan z pozycjinr 31
na liscie Koalicji Obywatelskie;.
Mysli Pan, ze zdobycie mandatu
posta jest realne?

Problem regulacji stanu praw-
nego gruntéw w Warszawie do-
tyczy ponad 650 budynkéw, w
ktdrych mieszka co najmniej kil-
kadziesiat tysiecy rodzin. Oczy-
wiscie, zdaje sobie sprawe, ze
31. miejsce to odlegla pozycja.
Ale gdyby wyborcy zaintereso-
wani rozwigzaniem tego proble-
mu zechcieli poszuka¢ mojego
nazwiska na liscie, zdobycie
mandatu bytoby catkiem realne.

Prowadzi Pan kampanie po-
za Ursynowem?

Tak. Staram sie tez dociera¢
do mieszkaricéw innych dziel-
nic, ktérych dotyczy ten pro-
blem. Cho¢ faktem jest, ze najin-
tensywniej dzialam na Ursyno-
wie. Nie tylko dlatego, ze tu
mam najblizej. Na Ursynowie
jest najwiecej budynkéw na
gruntach o nieregulowanym sta-
nie prawnym.

Nie jest Pan jedynym kandy-
datem, ktéry z regulacji stanu
Pprawnego gruntéw uczynit swoj
postulat wyborczy.

Ale jedynym, ktéry ktadzie na
te kwestie tak duzy nacisk. Sam
Pan zwrdcil na to uwage na po-
czatku rozmowy. Nie chciatbym
w tej sprawie sie licytowaé, bo
im wiecej oséb wykaze sie de-
terminacja i wiedza w zakresie
regulacji, tym wieksze szanse,

ze sprawa zostanie wreszcie za-
tatwiona. Ja ze swojej strony
wnosze doswiadczenie z tej ka-
dencji samorzadu. Jako wice-
burmistrz przez 4 lata nadzoro-
walem przeksztalcenie prawa
uzytkowania wieczystego grun-
téw w prawo wlasnosci na pod-
stawie ustawy uchwalonej w
2018 roku. Stoje na stanowisku,
ze regulacja powinna odby¢ sie
na analogicznej zasadzie — z mo-
cy prawa. W przypadku ustawy
przeksztalceniowej ten mecha-
nizm okazat sie skuteczny i sto-
sunkowo szybki.

Powiedziat Pan, ze regulacja
gruntéw to gléwny cel, ale nie je-
dyny... Czym jeszcze chciatby
Pan sie zaja¢ w Sejmie?

Lista bytaby diuga, ale poza
regulacjq wymienie tylko jeden
istotny obszar, ktdry tez jest Sci-
Sle zwigzany z mojq aktywno-
$cig w ursynowskim samorza-
dzie. To polityka senioralna. Od
poczatku kadencji wspétpracuje
z Seniorkami i Seniorami w na-
szej dzielnicy, co daje bardzo du-
zo satysfakcji i dobrej energii.
Chciatbym mie¢ z nimi kontakt,
dziataé naichrzeczirealizowaé
dla nich ciekawe projekty bez
wzgledu na wynik wybordw.

A jesli wynik okaze sie dla Pa-
na niekorzystny?

Bede dalej robit to, co robi-
tem do tej pory. Po rozmowach,
ktére odbytem z mieszkarnca-
mi Ursynowa w trakcie kampa-
nii, mam w glowie kilka no-
wych spraw i wiem, ze warto
sie nimi zainteresowad. Za
czes¢ z nich bezposrednio nie
odpowiadam, ale chetnie bli-
Zej sie z nimi zapoznam.

PASSA: Dziekujemy
rozmowe.

za

Najwazniejsze wyhory!

Niedzielne wybory bedq dla nas wszystkich bardzo
waszne. To czas sprawdzianu i pokazania, na ile zalezy
nam na tym, aby Polska zmieniala sie na lepsze. Ostat-
nie afery z wizami, rezygnacja najwyzszych dowodcow
wajskowych w paristwie pokazujq stabosé rzqdzqcych i
ich zagubienie. Ich czas sie koriczy. Musimy tylko w
tycznqg opozycje. W te wybory musimy rozbié bank fre-
kwencji w Warszawie. Wiem, ze wspolnie to zrobimy!

Dla mnie te wybory to przede wszystkim niesamowity czas
spotkan z mieszkaricami. Na kazdym kroku spotykatem sie z
sympatia i zyczliwoscia warszawiakéw. Dziekuje za wszystkie
rozmowy i okazang pomoc. Widziatem, jak bardzo potrzebujemy
powrotu do rzetelnej i uczciwej debaty o Polsce. Idac do wyboréw
z Trzecig Droga, zabralem ze sobg caty pakiet swoich doswiad-
czen i wiedzy samorzadowej. Widziatem, jak optymistycznie
mieszkancy Stokloséw reaguja na to, ze podnosze problem ure-
gulowania kwestii gruntéw spdtdzielczych, na ktére od lat czeka-
ja. Widzialem nadzieje w oczach mieszkancow Zielonego Ursyno-
wa, ktérzy od lat oczekujg na budowe kanalizacji czy przytacze-
nia do miejskiego wodociggu. Rozmawialem z mieszkaricami
Kabat, ktdrzy pytali mnie, dlaczego jeszcze nie jest otwarty park
i Patac w Natolinie. Spotykalem usmiechy zadowolenia na twa-
rzach mieszkanicow Ktobuckiej, ktérym moéwitem, ze bede walczyt
o to, aby na niedalekich Wyczétkach powstato centrum chopinow-
skie. Obiecatem mieszkaricom Warszawy, ze o wszystkie te postu-
laty bede walczyt jak lew i pokaze, ze mozemy rowniez z Wiejskiej
zmieniac¢ nasze lokalne ojczyzny.

Dlatego startuje w listy nr 2 Trzecia Droga z pozycji nr 9, aby war-
szawiacy mieli swojego rzecznika w Sejmie RP. Osobe, ktdra bedzie
blisko ich spraw. Posta, ktdrego bedg mogli odwiedzi¢ w pierwszym
na Ursynowie biurze poselskim. Kogos, kto ich rozumie i bedzie ich
wspierat, tak samo, jak to robie bedac samorzadowcem. Prosze o
Paristwa cenny glos!

Pawet Lenarczyk
kandydat do Sejmu RP z list Trzeciej Drogi
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Jak giosy przekiadaja sie na mandaty?

W nadchodzacych wyborach
parlamentarnych bedziemy wy-
bieraé 460 postéow i 100 senato-
roéw. O tym, jakie znaczenie ma
miejsce kandydata na liscie, pa-
rytetach, obowiqzujqcych pro-
gach i okregach wyborczych, re-
gule d’Hondta oraz réznicach
miedzy wyborami do Sejmu i Se-
natu - pisze dr hab. Adam Gen-
diwitl, cztonek Zespotu Eksper-
tow Wyborczych Fundacji im.
Stefana Batorego.

Sktad przyszlego Sejmu jest w pew-
nym sensie istotniejszy niz sktad Sena-
tu, bo to sejmowa wiekszo$¢ zdecydu-
je o powolaniu nowego rzadu. Sejmowa
wiekszos¢ bedzie tez mogta odrzucac
senackie poprawki do uchwalanych
ustaw. Wiekszy wymog dotyczy tylko
ewentualnego weta prezydenta —aby je
odrzuci¢ w Sejmie, konieczna jest wiek-
sz0$¢ 3/5 — to znaczy co najmniej 276
postow.

Wyborcy, ktérzy w dniu glosowania
pojawia sie w swoich obwodowych ko-
misjach wyborczych, otrzymaja dwie
karty do glosowania, najpewniej w rdz-
nych kolorach - jedng w wyborach do
Sejmu, druga —w wyborach do Senatu.
Na kazdej z nich powinni odda¢ glos
za pomocg znaku ,,X” przy nazwisku
kandydata lub kandydatki, ktérzy zosta-
na wystawieni przez komitety wybor-
cze. Wyborcy - o ile nie odméwig udzia-
tuw referendum odbywajacym sie réw-
noczesnie z wyborami — otrzymaja tak-
ze trzecig karte do glosowania -z czte-
rema pytaniami referendalnymi.

Zgodnie z Konstytucja i Kodeksem
wyborczym, wybory do Sejmu sg pro-
porcjonalne, a wybory do Senatu —
wiekszosciowe. Oznacza to w praktyce,
ze rozdzial mandatéw poselskich po-
winien by¢ zblizony do rozktadu gho-
sOw wyborcow —réwniez srednie i ma-
fe ugrupowania maja szanse zasiadania
w Sejmie. Wybory do Senatu odbywa-
ja sie w jednomandatowych okregach
wyborczych (JOW) —w kazdym z nich
moze by¢ tylko jeden zwyciezca lub
zwyciezezyni: osoba ktéra zdobedzie
najwiecej gtoséw wyborcéw w danym
okregu, zasigdzie w Senacie.

Wyhory do Sejmu

Podzial mandatéw w systemie pro-
porcjonalnym jest nieco bardziej skom-
plikowany, bo nie da sie podzieli¢ 460
miejsc w Sejmie doktadnie tak, by ide-
alnie odzwierciedlaty proporcje gloséw
miedzy partiami.

Po pierwsze — nie wszystkie partie
beda uprawnione do zasiadania w Sej-
mie. W Polsce obowiazuja tzw. progi
wyborcze: komitet wyborczy pojedyn-
czej partii musi uzyskac¢ minimum 5%
gloséw w skali catego kraju, a komitet
koalicyjny (tak zostaly zarejestrowane
Koalicja Obywatelska oraz Trzecia Dro-
ga) — minimum 8% glosdéw w skali ca-
tego kraju. Jesli dostang za mato gloséw
- nie beda miaty prawa do zadnego
mandatu poselskiego, nawet jesli w nie-
ktérych okregach wyborczych péjdzie
im lepiej niz w skali catego kraju. To
stosunkowo wysokie progi wyborcze,
jedne z najwyzszych w Europie. Ich

dzialanie chyba najlepiej byto wida¢ w
2015 roku, gdy tuz pod progiem dla
partii znalazt sie komitet KORWIiN
(4,7% gloséw), a tuz pod progiem dla
koalicji —koalicyjny komitet Zjednoczo-
nej Lewicy (7,5% gloséw). To sprawilo,
ze komitetom, ktdre przekroczyly prog
wyborczy, przypadlo wiecej mandatéw,
aPrawo i Sprawiedliwo$¢ mogto rzadzi¢
bez potrzeby zawigzywania koalicji.

Prég wyborczy nie obowiazuje ko-
mitetéw mniejszosci narodowych. W
praktyce dotyczy to w Polsce wylacznie
komitetu Mniejszosci Niemieckiej, kto-
ry zazwyczaj dostaje tyle gloséw, ile
wystarcza do obsadzenia jednego man-
datu z Opolszczyzny.

Po drugie — podzial mandatéw posel-
skich odbywa sie w okregach wybor-
czych. W kazdym okregu wyborczym
wyborcy otrzymuja inne karty do gto-
sowania — komitety wystawiaja osobny
zestaw kandydatéw w kazdym okre-
gu (najmniejszym komitetom czasem
nie udaje sie zarejestrowad list we
wszystkich okregach, ale najwieksze
partie startuja w calym kraju). Polska
jest podzielona na 41 okregéw sejmo-
wych, ktoére roznia sie wielkoscia. Nie-
ktére okregi to cate wojewddztwa (pod-
laskie, opolskie, Swietokrzyskie i lubu-
skie), inne - to fragmenty wojewddztw
wydzielone wzdtuz granic powiatdw.
Do kazdego okregu przypisana zosta-
fa liczba mandatéw —od 7 do 20 —tak,
aby liczba mandatéw we wszystkich
okregach sumowata sie do 460. Uwa-
ga: nie ma odrebnego okregu dla Pola-
kéw z zagranicy — wszystkie glosy od-
dane poza granicami (a w ostatnich
wyborach byto ich zwykle kilkaset ty-
siecy) sa doliczane do okregu obejmu-
jacego Warszawe.

Gdy uchwalano Kodeks wyborczy w
2011 roku, liczby mandatéw przypisa-
ne do okregéw wyborczych byly bar-
dzo bliskie podziatowi proporcjonalne-
mu do liczby mieszkaricéw. Wyjatkiem
byt okreg warszawski, w ktérym wzie-
to pod uwage tylko liczbe mieszkan-
cow stolicy, bez 0séb glosujacych za
granica. Ten pierwotny podziat stop-
niowo sie jednak dezaktualizuje, ze
wzgledu na migracje i zmiany liczby
ludnosci w poszczegdlnych okregach.
Paristwowa Komisja Wyborcza juz kil-
kakrotnie —bez skutku — zwracata sie do
Sejmu z prosba o dokonanie tzw. korek-
ty demograficznej, czyli modyfikacji
podzialu mandatéw miedzy okregi. To
o tyle wazne, ze w okregach, w ktérych
ubylo mieszkanicéw, a mandatow jest
nadmiar, pojedynczy glos wazy wiecej
niz w okregach, w ktérych przybyto
mieszkanicéw (lub - to dotyczy stolicy
—do ktérych sptywaja liczne glosy z za-
granicy). To zakl6ca réwnosé wyboréw.

Wielkosé okregu jest wazna réwniez
z innego powodu — matym ugrupowa-
niom trudniej zdoby¢ mandat w ma-
tych okregach (gdzie jest niewiele man-
datéw do podziatu).

Jak doktadnie rozdzielane sa manda-
ty pomiedzy partie, a doktadniej — mie-
dzy komitety wyborcze, ktére przekro-
czyly ustawowy prog poparcia? W Pol-
sce stuzy do tego tzw. reguta d’'Hondta
(Amerykanie znaja ja jako ,,regute Jef-

fersona”). Liczbe gloséw, ktére oddano
na kazdy uprawniony komitet wybor-
czy (to znaczy taki, ktéry przekroczyt
prég ustawowy), dzieli sie kolejno
przez 1,2, 3, 4itd. Nastepnie z zestawu
tak otrzymanych wynikéw wybiera sie
tyle najwiekszych liczb, ile jest man-
datéw do rozdzialu w danym okregu.
W ten sposéb przypisuje sie zdobyte
mandaty do poszczegolnych komite-
téw wyborczych.

Moze sie zdarzy¢ — i zdarzato sie w
Polsce wielokrotnie — Ze jakis komitet
przekraczat ustawowy prég wyborczy
(5% lub 8%)), ale miat na tyle mato gto-
séw, ze nie otrzymat w tej procedurze
ani jednego mandatu. Méwimy wtedy,
ze nie przekroczyl naturalnego progu
wyborczego. Glosy oddane na ten komi-
tet nie przetozq sie na zadnego posta
czy postanke w danym okregu, ale tez
nie zostana zadnemu innemu komite-
towi ,,dopisane”. Im mniejszy okreg,
tym wyzej zawieszony naturalny prog
wyborczy. Mozna szacowac, ze w naj-
mniejszym polskim okregu, 7-mandato-
wym, dopiero po uzyskaniu 12,5% gto-
séw komitet moze by¢ pewien uzyska-
nia cho¢by jednego mandatu (zwykle
wystarcza mniej, by zdoby¢ ,ostatni”
dostepny mandat).

Reguta d’Hondta rzeczywiscie pre-
miuje wieksze ugrupowania i integracje
— ta cecha systemu nazywana jest cza-
sem progresywna proporcjonalnoscia.
Dwa komitety startujace osobno z po-
parciem 10% wyborcéw uzyskaja mniej
mandatéw, niz gdyby startowaly razem
i dostaty poparcie 20% wyborcéw. Z
reguly d’'Hondta nie wynika jednak nic
takiego jak osobna ,,premia dla zwy-
ciezcy” rozumiana jako dodatkowe
mandaty przystugujace za samo wy-
granie wyborczego wyscigu. Owszem,
zwycieska partia jest premiowana regu-
1a podziatu mandatéw —ale w taki spo-
sob jest premiowane kazde ponadprze-
cietnie duze ugrupowanie, proporcjo-
nalnie do jego wielkosci. Dla szans ma-
tych ugrupowan znacznie wieksze zna-
czenie niz metoda d'Hondta maja dos¢
wysokie ustawowe progi wyborcze, po-

dziat kraju na stosunkowo mate okregi
i wynikajace z tego podzialu wysokie
naturalne progi wyborcze. Innymi sto-
wy, nasz system wyborczy do Sejmu
nie jest tak proporcjonalny, na ile wska-
zywatlaby jego nazwa—1ito niekoniecz-
nie przez sama regule d’Hondta, ale
przez jej potaczenie z podziatem kraju
na stosunkowo mate okregi wyborcze.

Gdy znana jest juz liczba mandatéw
przypadajacych komitetom wyborczym
w poszczegolnych okregach, trzeba
okregli¢, kto konkretnie sposréd kandy-
datéw i kandydatek je otrzyma. Wbrew
czesto powtarzanym opiniom, nie jest
tak, ze postami zostaja zawsze kolejne
osoby z ,,gory” listy kandydatéw albo
ze mandat zawsze musi przypas¢ lidero-
wi lub liderce listy. Oddajac swdj glos na
karcie do glosowania, wyborcy stawia-
jaznak, X’ przy konkretnej osobie —i do-
piero suma tych gtoséw w okregu decy-
duje o tym, kto ostatecznie otrzyma
mandat poselski. Gdy danemu komite-
towi przystuguja trzy mandaty, otrzy-
maja je nie trzy pierwsze osoby z listy,
ale trzy z najwyzsza liczba gloséw.

Oczywiscie, miejsce kandydata czy
kandydatki na liscie ma znaczenie, ba-
dania pokazuja bowiem, ze wyzsza po-
zycja na liscie sprzyja zdobyciu man-
datu. ,Jedynki” prawie zawsze dosta-
waly mandat, o ile mandat przystugiwat
ich komitetowi w danym okregu. Nie-
mniej, im dalej na listach, tym przetaso-
wania kandydatéw czestsze. Trzeba za-
uwazy¢, ze w ostatnich wyborach oko-
to 20-30% mandatéw poselskich przy-
dzielono niezgodnie z kolejnoscia kan-
dydatéw wydrukowang na kartach do
glosowania.

Listy kandydatéw w Polsce sa dos¢
dtugie. Kazdy komitet moze wystawi¢ w
wyborach do Sejmu dwa razy wiecej
0so6b niz wynosi liczba mandatéw do
zdobycia w okregu. A zatem w najwiek-
szym okregu, warszawskim, gdzie do
rozdziatu przypada 20 mandatéw, li-
sta jednego komitetu moze liczy¢ nawet
40 os6b. Komitety zwykle wystawiaja li-
sty pelnej dtugosci, liczac na to, ze na-
wet stabo rozpoznawalni kandydaci sa
w stanie zachecic jakichs wyborcéw.

Budowanie list kandydatéw to do$¢
skomplikowana uktadanka — poza kolej-
noscia nazwisk liczy sie tez zachowanie
proporcji miedzy réznymi frakcjami (al-
bo partiami w komitetach koalicyj-
nych), a takze uwzglednienie lokalnych
kandydatdéw, ktdrzy swojg rozpozna-
walnoscia sa w stanie zmobilizowaé
najblizszy im elektorat. Nazywa sie to
zwykle glosowaniem ,,przyjacielsko-s-
asiedzkim”. Postowie zwykle maja swo-
je ,rewiry”, mniejsze niz obszar calego
okregu. Pomiedzy kandydatami jedne-
go komitetu wyborczego réwniez to-
czy sie konkurencja o glosy wyborcéw,
czasem bardzo zacieta — zdarza sie, ze
kluczowym czynnikiem sukcesu wy-
borczego jest wylacznos¢ — czyli brak
konkurentéw z tej samej listy wywo-
dzacych sie z najblizszej okolicy.

Warto dodad, ze od 2011 roku w wy-
borach do Sejmu obowiazuja parytety
plci—na kazdej liscie powinno znalezé
sie minimum 35% kobiet i minimum
35% mezczyzn. Parytety plci zwiekszy-
ly odsetek kobiet wsrdd kandydatek,

ale partie zwykle umieszczajg kandy-
datki na gorszych miejscach niz kan-
dydatéw, ttumaczac to ich mniejsza roz-
poznawalnoscig lub ograniczonym do-
$wiadczeniem. Dlatego zastosowanie
parytetéw nie sprawilo, ze doszto do
natychmiastowych i spektakularnych
zmian w odsetku kobiet w Sejmie.

Wyhory do Senatu

W wyborach do Senatu procedura
podzialu mandatéw jest mniej skom-
plikowana. Polska jest podzielona na
100 jednomandatowych okregéw wy-
borczych z poréwnywalng liczba miesz-
kancow (wyjatkiem znéw jest Warsza-
wa, gdzie glosy oddane za granica tra-
fiaja w catodci do jednego okregu Biato-
teka—Bielany-Srédmiescie-Zoliborz).
W kazdym ze 100 okregdw senackich
do zdobycia jest jeden mandat senato-
raiotrzymuje go kandydat lub kandy-
datka z najlepszym wynikiem, a decy-
duje nawet najmniejsza przewaga glo-
séw nad kontrkandydatami. Kazdy ko-
mitet zglasza zatem w JOW-ie tylko jed-
nego swojego kandydata lub kandydat-
ke, a nie cala liste.

W typowym JOW-ie zwyciezca bierze
wszystko, a przegrany — nie dostaje nic,
dlatego wybory senackie jeszcze bar-
dziej niz sejmowe zachecaja do inte-
gracji. To wlasnie wiekszosciowy sys-
tem wyborczy byt w Polsce gtéwng
przyczyna powstania tzw. Paktu Senac-
kiego, poniewaz osobny start kazdej z
partii opozycyjnych wobec PiS nie po-
zwalalby im na uzyskanie wiekszo$ci
wzglednej w wielu okregach. Wszyt-
sko to sprawia, ze kandydatéw do Sena-
tu jest znacznie mniej, a karty do gloso-
wania sg znacznie krotsze. W wielu
okregach zapewne beda liczy¢ tylko
dwdch kandydatdw.

Ze wzgledu na to, ze elektoraty po-
szczegolnych partii nie s rozmieszczo-
ne réwnomierne w catlym kraju, nie-
ktore okregi senackie sa nazywane ,,bez-
piecznymi” dla PiS lub Bloku Senackie-
g0, bo jedna ze stron ma tam wyrazng
przewage wyborcow. Czes¢ okregdw
nazywana jest z kolei ,,frontowymi”, bo
przewaga jednego z blokéw nie jest tam
wyrazna i niewielka liczba gtoséw mo-
ze zdecydowad o zwyciestwie.

Jednomandatowe Okregi Wyborcze
najczesciej pociagaja za soba polaryza-
¢je miedzy dwiema partiami lub dwoma
blokami partii, a racjonalne strategie
ugrupowan prowadzg do tego, ze o je-
den mandat rywalizuja modelowo dwie
osoby. Dlatego wwyborach do Senatu w
Polsce uksztattowat sie taki dwubloko-
wy system. Ten idealny model pojedyn-
ku zaburzaja jednak czasem tzw. spoile-
rzy, czyli kandydaci, ktérzy startujac i
nieréwnomiernie przyciagajac glosy wy-
borcéw, szkodza jednemu z dwoch sil-
niejszych konkurentéw, wplywajac w
ten sposdb na ostateczny wynik. Taki
wynik moze wecale nie odzwierciedla¢
struktury preferencji elektoratu z dane-
go okregu wyborczego. Innymi stowy,
wynik bytby inny, gdyby pomiedzy dwo-
ma najlepszymi kandydatami miata sie
odby¢ rozstrzygajaca dogrywka.

dr hab. Adam Gendzwitt
3 Fot. wikipedia
Zrddlo: Fundacja im. Stefana Batorego
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The Dumplings

Gromee

Burmistrz Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy

Ludwik Rakowski

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy

Hubert Krolak

Dyrektor Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie

Pawet Jaskanis

zapraszaja na:

-estiwal
Swiatta

w Wilanowie
13-15.X.2023

Plaza Wilanow Start: 18:00
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Strefa muzycznych brzmien:

13.X The Dumplings, Gromee

14.X DJ'e klubowi

14-15.X Musical "Jak Ty nic nie
rozumiesz..."

Dziecieca strefa nauki i rozrywki:

Mobilne Planetarium

Spektakl

Warsztaty teatralne

Gwiezdna nauka - poznajemy
Zrodta swiatta

Kosmiczne interakcje:

Swietlne plany zdjeciowe

Kosmiczne instalacje

Nocny Market

Nowa odstona Kroélewskiego
Ogrodu Swiatta w Muzeum
Patacu Kréla Jana

w Wilanowie

Patronat medialny:
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&

COWWILANOWIE.PL
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Skwer Jacka Kaczmarsklego hardziej zielony

Skwer Jacka Kaczmarskiego przy
placu Unii Lubelskiej zmienit sie nie
do poznania. Zamiast betonu poja-
wita sie zieleni i mata architektura.
Teren stat sie tez bardziej dostepny.
Na terenie skweru ubyto niemal 280 mkw.
betonu, a w jego miejscu pojawily sie po-
nad 2 tys. roslin. Poza wieloma bylinami
ogrodnicy posadzili réwniez hortensje kar-

towe i 1 lipe drobnolistna. Zadbano tez o
dotychczasowe drzewa w tym miejscu—ich
misy korzeniowe zostaly powiekszone.
Istniejaca nawierzchnia na skwerze zo-
stata umyta i przelozona, zeby zlikwidowac
wyrwy i wybrzuszenia utrudniajace poru-
szanie si¢ osobom starszym i z ograniczong
sprawnoscia. Mieszkaricy moga teraz odpo-
cza¢ na 8 tawkach warszawskich. W ramach

prac zamontowano kosze na $mieci, a z my-
Sla o wielbicielach jednosladéw - takze 3
stojaki rowerowe.

Zmiany na skwerze Kaczmarskiego zo-
staly wykonane w ramach realizacji projek-
tu z Budzetu Obywatelskiego ,Kruszymy
beton! Sadzimy zieleri!”. Koncepcje opra-
cowal Zarzad Zieleni m. st. Warszawy. Za
projekt i realizacje odpowiada firma AG
Complex.

Tylko w tym roku Zarzad Zieleni m. st.
Warszawy rozplytuje okoto 900 mkw., gtéw-
nie w ramach realizacji projektéw z Budze-
tu Obywatelskiego. Poza zakoriczong me-
tamorfoza skweru Kaczmarskiego, miejscy
ogrodnicy przeprowadza tez prace m.in.
przy ul. Zeromskiego, Chetmskiej, Jagiel-
loniskiej, Swietokrzyskiej i przy kilku skrzy-
zowaniach na Muranowie.

Beton znika tez ze stolecznych podwo-
rek. Obecnie wykonawca ZZW rozptytowu-
je podwdrko przy ul. Siewierskiej na Ocho-
cie. Podobne prace realizowane sa przez
wybrane dzielnice. Srédmiescie planuje na
ten rok usuniecie utwardzonych powierzch-
ni z 10 miejskich podworek. Prace tocza sie
juz m. in. przy ul. Lewartowskiego, Orlej,
Nalewki czy Wilczej.

Karolina Kwiecien-tukaszewska

| | ] '
Mokotowska Rada Seniorow lll kadencjl juz dziata!
2 paZdziernika 2023 r. odbylo sie pierwsze posiedzenie
Rady Senioréow Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy
Trzeciej Kadencji powotanej Uchwalq Nr 4359/2023
Zarzqdu Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy z 20 wrze-
snia 2023 r.

W glosowaniu jawnym Przewodniczacym Rady Senioréw Dziel-
nicy Mokotéw m. st. Warszawy zostat wybrany Bogdan Szurmak,
ktéry przejat od burmistrza przewodniczenie obradom i podzieko-
watl wszystkim za obdarzenie go zaufaniem.

Na pierwszym posiedzeniu zostat réwniez wybrany przedstawi-
ciel do Warszawskiej Rady Senioréw. Zostata nim Krystyna Smigiel-
ska. W spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele Zarzadu Dzielnicy:
burmistrz Rafal Miastowski, zastepczyni burmistrza Anna Lasoc-
ka oraz zastepca Krzysztof Skolimowski.

83. rnczmca powmama Batalionow Chtopskich

Przedstawiciele Samorzqdu Mokotowa oddali hotd zot-
nierzom zbrojnego ruchu ludowego. 8 pazdziernika
miala miejsce uroczystos¢ z okagji 83. rocznicy powota-
nia Batalionéw Chlopskich, uczczono pamieé zotnierzy
sit zbrojnych ruchu ludowego.

W wydarzeniu, pod pomnikiem Zoierzy Batalionéw Chtop-
skich i Ludowego Zwiazku Kobiet, uczestniczyl burmistrz Dzielni-
cy Mokot6w Rafat Miastowski wraz z zastepcami, Markiem Rojszy-
kiem i Krzysztofem Skolimowskim.

W imieniu mieszkaricéw przedstawiciele Samorzadu Warszaw-
skiego ztozyli kwiaty pod pomnikiem Zohierzy Batalionéw Chlop-
skich i Ludowego Zwigzku Kobiet (u zbiegu ulicy Czerniakowskiej
i Alei Polski Walczacej).

Bataliony Chlopskie powstaly w sierpniu 1940 r. jako ,,Straz
Chtopska” o kryptonimie konspiracyjnym ,,Chtostra”. Byly druga pod
wzgledem wielkosci organizacjg zbrojna Polskiego Paristwa Pod-
ziemnego. W koricowym okresie Il wojny swiatowej liczyly okoto 170
tys, Zotierzy oraz 20 tys. ochotniczek w Ludowym Zwiazku Kobiet.

Swieto Zohierzy Batalionéw Chlopskich obchodzone jest 8 paz-
dziernika, w rocznice dnia, kiedy w 1940 r. na komendanta nowo
powstatej militarnej organizacji ruchu ludowego zaprzysiezony
zostat Franciszek Kaminski ps. Zenon Trawiniski. Po wojnie byt wie-
% : ziony przez komunistéw, w III RP awansowany na generata dywi-
e : - zji Wojska Polskiego i odznaczony Orderem Orta Biatego.

Bal seniora na Mokotowie

Mokotowscy seniorzy nie
mogaq narzekac na nude!
Za nimi kolejne wyjqtko-
we wydarszenie i bal, po
ktérym wielu z nich pod-
czas jesieni gycia ma szan-
se poczuc piekng wiosne!

W sobote 7 pazdziernika
2023 r. Mokotowscy Seniorzy z
Gdrnego Mokotowa bawili sie
na Mokotowskim Balu Seniora
w Hali Kompleksu Sportowego
Osrodka Sportu i Rekreacji Mo-
kotdw przy ul. Niegociniskiej 2 A.
Impreze otworzyli burmistrz
Dzielnicy Mokotéw Rafal Mia-
stowski, zastepczyni burmistrza
Anna Lasocka oraz dyrektor mo-
kotowskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji Krzysztof Rosinski. W
Balu uczestniczyla réwniez
przewodniczaca Warszawskiej
Rady Senioréw Matgorzata Zu-
ber-Zielicz.

Wiadze Dzielnicy przygoto-
waly specjalne wyrdznienia dla
seniorow, ktdrzy uczestniczyli w
V Warszawskiej Olimpiadzie Se-
nioréw. W tym roku mokotow-
scy Seniorzy zdobyli az 11 meda-
li, w tym 8 zlotych i 3 srebrne, a
druzynowo Dzielnica Mokotéw

zostata skalsyfikowana na 4
miejscu. Dodatkowo zostali wy-
réznieni opiekunowie i trenerzy
mokotowskich olimpijczykdow.
Tradycyjnie na Balu zostali
réwniez wyrdznieni Seniorzy,
ktdrzy wyrdzniajq sie aktywno-
$cig a swojq pasja dziela sie z in-

nymi.Uczestnicy mogli wziac
udziatw konkursie muzycznym
iotrzymac ciekawe nagrody oraz
zrobi¢ sobie pamiatkowe zdje-
cie w Fotobudce. Dla roztanczo-
nych przeznaczony byt konkurs
taneczny, w ktérym mozna byto
zaprezentowac swoje umiejet-
nosci taneczne.

Byla takze niespodzianka, czy-
li wystep Duetu Witara oraz ze-
spotu ,,Perty Mokotowa” z Moko-
towskiego Centrum Integracji
Mieszkaricéw przy ul. Woroni-
cza 44 A. Jak zawsze bylo hucz-
nie, zabawnie, smacznie i ta-
necznie, a do tarica przygrywat
zespot Qantes. A na kolejny bal
zapraszamy w przysztym roku!

Bal zostat zorganizowany przez
Urzad Dzielnicy Mokotéw m. st.
Warszawy (Wydziat Spraw Spo-
fecznych i Zdrowia) oraz Osrodek
Sportu i Rekreacji Mokotéw.

ME

Gk jotent

LUDWIK HIRSZFELD

FLUDZIEZMOKOTOWA

Kartka z kalendarza

Dgzis w naszgym cyklu kolejny kandydat do nagrody No-
bla - profesor Ludwik Hirszfeld, przez dtugi czas zwiq-
zany z Paristwowym Zaktadem Higieny przy Chocim-
skiej. Ten bakteriolog i immunolog zastynqt odkryciem
przyczyn konfliktu serologicznego miedzy matkq a pto-
dem, on tez zaproponowat, by oznaczaé grupy krwi: 0,
A, B, AB, co stato sie norma.

Gry pracowal w PZH, poproszono go tez o ekspercka opinie pod-
czas stynnego procesu Rity Gorgonowej. Jako jeden z pierwszych
zareagowal organizacjq akcji zbiorki krwi podczas wrzesniowych
bombardowan 1939 roku.

Kiedy trafit do getta, nadal pracowal: wyktadat na tajnym uniwer-
sytecie ileczyt chorych na tyfus. Opuscit getto tuz przed Wielka Ak-
cja Likwidacyjng latem 1942 roku, a po wojnie pracowat w Lubli-
nie i Wroctawiu.

Fot. NAC

Mokotow w ruchu!

Co pewien czas rozmaite media donoszq o wynalezie-
niu latajqcego roweru, ktérym juz niedtugo bedziemy
ruszac do pracy. Pomyst na wyposazenie roweru w
skrzydta wcale nie jest nowy: dowodzi tego zdjecie wy-
konane, bagatela, w 1934 roku!

Faktycznie, kiedy latajace rowery stang sie standardem, pewne
Jladowe” zasady ruchu przestana mie¢ znaczenie. Na razie jest in-
aczej, wiec jesli nie masz prawa jazdy albo dawno nie prowadzites/as
zadnego pojazdu, a zamierzasz odnowic bliskg znajomosé z rowe-
rem, koniecznie przypomnij sobie Kodeks Ruchu Drogowego. To
plus zdrowy rozsadek zapewni Ci bezpieczeristwo na drodze.

Sad2|mv knlejne drzewa!

Z okagji Dnia Drzewa po-
sadzilismy z dzie¢mi z
przedszkola Matego Ko-
pernika oraz Spoldzielniq
Mieszkaniowq Stuzew nad
Dolinkq 3 drzewa Platan.
Dobrgze o tym wiemy, ze
zielen to wizytowka naszej
dzielnicy.

Przedszkolakom pomagali sa-
dzi¢ drzewa burmistrz Rafal
Miastowski oraz prezesi Spot-
dzielni SND Grzegorz Jakubieci
Janusz Przewtocki Nowe drze-
wa beda ozdoba terenu przy
Amfiteatrze Stuzew.




Rzgrzwka przed marsgem 5 km jest niezbedna.

Z kijkami po zdrowie...

Bogusiaw Lasocki

Mokotowskie pikniki “nordic
walking” staly sie juz tradycjq.
Nic dziwnego, ze VI Marsz Po
Zdrowie, zrealizowany w nie-
dziele 8. paZdziernika wokot
Jeziorka Czerniakowskiego,
zgromadszil wielu sympatykow
tego sportu.

Blisko setka uczestnikéw przyjecha-
fa z réznych, nawet odleglych dzielnic
Warszawy, by w pieknej okolicy okala-
jacej Jeziorko Czerniakowskie wzmac-
niac swoje zdrowie. Zgodnie z kilkulet-
nig juz tradycja na piknik przybyt bur-
mistrz Mokotowa Rafat Miastowski
wraz z zastepczynia Anna Lasocka. Pie-
cze organizacyjna nad cato$cig impre-
zy sprawowal Krzysztof Rosiriski - dy-
rektor mokotowskiego Osrodka Sportu
iRekreacji. Caly marsz i poprzedzajaca
rozgrzewke prowadzila niezawodna,
ciagle usmiechnieta trenerka Marta Ra-
domska-Paluch i jej instruktorzy Nordic
Walking.

Nordic walking dla wszystkich

Pierwsi “nordic-walkerzy” przyjecha-
lijuz po 9 rano, gdyz jeszcze przed mar-
szem dla poczatkujacych uczestnikdéw
zaplanowana byta nauka prawidtowe-
go chodzenia technika z kijkami. Zaje-
cia te prowadzita Marta Radomska-P-
aluch, tegoroczna brazowa medalistka
Mistrzostw Europy w Nordic Walking.

Prawidlowa technika nordic walking
podczas marszu jest niezwykle wazna.
Umozliwia ona réwniez uruchamianie
gornych partii ciala. Wzmacniamy go-
re, rotacja idzie z tulowia, docieramy do
miesni przykregostupowych, wzmac-
niamy kregostup, wykorzystujac kijki
odciazamy stawy i ledzwiowa czes¢ kre-
gostupa. Jednak gdy chodzimy niepra-
widlowo, wiekszos¢ tych dobrych efek-
tow nie wystepuje. Najczestszy btad po-
czatkujacych to zginanie reki w tok-
ciach. Powoduje on, ze kijki zachowuja
sie jak laski inwalidy, utatwiajac jedy-
nie utrzymanie réwnowagi. Rece po-
winny by¢ prawie wyprostowane w tok-
ciach i przenosi¢ site z ramion tukiem do
tyhu, poza tuléw, dajac dodatkowy na-
ped nogom. Wtasnie tego uczyla tre-
nerka Marta Radomska.

Tuz po 9.30 rozpoczela sie rozgrzew-
ka. To bardzo wazny element kazdego
powazniejszego marszu technikg Nor-
dic Walking, ale tego réwniez trzeba
sie nauczy¢.

Burmistrz Mokotowa Rafat Miastow-
ski pojawit sie tradycyjnie przed godzi-
ng 10. W tym roku zdecydowat sie nie
maszerowac z kijkami, ale i tak wstajac
przed switem (w niedziele!!!), zdazyt
juz pobiega¢ ponad 8 km. Biega co-
dziennie bez wzgledu na stan zdrowia
- to jego gléwne hobby sportowe.

- Szanowni Panistwo, jak tam nastro-
je, jak entuzjazm? - powitat pytaniem
zgromadzonych uczestnikéw burmistrz
Miastowski. - Szanowni Panistwo, trase
znacie, bo wiekszos¢ byta tu juz kilka ra-
zy, nasza instruktorke, przewodnika i jej
druzyne tez znacie, tu nic sie nie zmie-
nito. Najwazniejsze, ze my jestesmy, bo
to oznacza, ze ten duch sportowy i pa-
sja nie zaginely, sa w nas! - Ja tez zycze
Parnistwu wspaniatej zabawy i nie mniej
wspaniatych sportowych osiagniec -

iesamailil |2

wlaczyta sie Anna Lasocka, wiceburmi-
strzyni Mokotowa. - Ciesze sie, ze jest
tak tadnie, troche zimny wiatr prze-
szkadza, ale mysle ze szybko sie roz-
grzejemy. Wiec milej zabawy!

Wzmocnienie caiego ciala

Imprezy kijkowe, poza zawodami,
maja charakter zdecydowanie relaksa-
cyjny. Kto chce is¢ szybko, idzie w
pierwszej grupie, pozostali idg swoim
wlasnym tempem, aby sie nie sforso-
wac, bo przeciez ma by¢ przyjemnie i
odprezajaco. Na koncu z najwolniej-
szymi szta Marta Radomska, korygujac
btedy techniki, gdyz poczatkujacym
czesto jest trudno utrzymaé prawidto-
we naprzemienne ruchy rak z kijkami
oraz ndg, jak réwniez prawidlowa pra-
ce ramion.

Trasa marszu miata dlugosé prawie
5 km, ale jej pokonanie sprawiato wra-
zenie, jakby uplyneto tylko niewiele
minut. Znaczna czes¢ uczestnikéw zna-
ta sie wezesniejszych imprez kijkowych,
mozna bylo zatem porozmawia¢ pod-
czas marszu i jednoczesnie podziwiac
piekno natury. Trasa wokdt Jeziorka
Czerniakowskiego byta przepiekna,
wsrod jesiennych barw lisci okolicz-
nych drzew, krzewdw i trzcin. Idac pra-
widto wlasciwie nie czuto sie marszu,
mimo Ze kilometry przebiegaly jeden
za drugim. A wraz z tymi kilometrami
przybywaly korzystne efekty dla cale-
go ciata. Nordic walking znakomicie
aktywizuje organizm i przy dobrej tech-
nice wymusza prace wiekszosci mie-
$ni. Bardzo dobrze oddziatuje na uktad
krazeniowy, ale réwniez na poprawe
nastroju i humoru. Znakomicie wptywa
na psychike, zwlaszcza w okresie zi-
mowym, gdy ludzie cierpia na rézne je-
sienno-zimowe depresje. Wlasciwie
kazdy aspekt naszego Zycia poprawia

Burmistrg Mokotowa Ral Miastk
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owski otwiera VI Marsz Po Zdrowie.

Uczestnicy Marszu na trasie.

Finiszuje Mirostaw Walawko, zuycit;zc VI Marszu.

sie dzieki kijkom. Réwniez aspekt spo-
teczny, bo spotykamy sie w towarzy-
stwie, rozmawiamy, wychodzimy z do-
mu i dobrze sie bawimy.

Na przebycie calej trasy wystarczy-
ta niecata godzina. A warto$¢ dodana
to zrelaksowany i odcigzony krego-
stup. Gdyby ktos chciat taka wyciecz-
ke odby¢ bez kijkéw, trwaloby to
znacznie dtuzej i byloby nieporéwna-
nie bardziej meczace.

Swietny relaks i rekreacja

Zakoniczenie marszu wienczyto
udekorowanie pamigtkowymi meda-
lami kolejno przybywajacych nordic-
walkerdw. Nikt nie wygladat na zme-
czonego. Usmiechnieci uczestnicy dys-
kutowali o trasie, kijkach, o jakichs$
sprawach towarzyskich. Wszyscy bar-
dzo zadowoleni, tym bardziej, Ze juz
czekal goracy poczestunek - grochow-
ka z kietbasa, a dla “bezmiesnych”
réwniez smakowita weganska kasza z
pieczarkami.

Znakomicie zorganizowana i przy-
gotowana impreza to niewatpliwa za-
stuga mokotowskiego Osrodka Sportu
iRekreacji. — VI Marsz Po Zdrowie zor-
ganizowalismy przy wspotudziale Urze-
du Dzielnicy Mokotéw - méwit Krzysz-
tof Rosiniski dyrektor mokotowskiego
OSiR. - Sprzyjata przede wszystkim po-
goda. Poza tym nauczylismy sie, ze ta-
kie imprezy nalezy organizowac¢ w nie-
dziele. Dzisiaj mieliSmy blisko 100 oséb.
StaraliSmy sie, zeby bylo przyjemnie.
Positek regeneracyjny —do wyboru da-
nia, kawa, herbata, a przede wszyst-
kim Jeziorko Czerniakowskie — wszyst-
ko, czego trzeba, a na dodatek w cen-
trum Warszawy — méwil zadowolony
dyrektor Rosinski.

Wsréd uczestnikéw wypatruje Mir-
ka Walawko z prowadzonego przez

Marte Radomska klubu Avocado Wel-
Iness Club. Jest on faktycznie wzo-
rem do nasladowania dla senioréw. —
Ten rok jest rokiem Twoich sukceséw
— zwracam sie do sportowca. — Tak,
rzeczywiscie — odpowiada Mirek. —
Osiggnalem maj zyciowy sukces, to
zajecie 1. miejsca w grupie na zawo-
dach o Puchar Polski w Hajnéwce. Je-
stem z 1950. roku, to zaden wstyd,
mam 73 lata i czuje sie bardzo dobrze.
W poprzednich latach byto niezle, jed-
nak potem miatem jaki$ regres, pro-
blemy zdrowotne. Ale ostatnio zrobit
sie wybuch formy. Bralem udziat w
mistrzostwach Europy i tam zdobylem
brazowy medal. A w ubieglym roku
na mistrzostwach swiata bytem czwar-
ty, tam startowalo ponad 1000 oséb.
Niedlugo w Belchatowie odbedzie sie
“Liga Narodéw”, majaca status mi-
strzostw Europy, no i sprébuje powal-
czy¢ — zapowiadatl Mirek Walawko, po-
siadacz tytutu mistrza Polski w nordic
walking.

Marsze nordic walking sa dobre dla
wszystkich, ale szczegdlnie korzystne sa
dla senioréw. — Waznym walorem dla
senioréw jest przeciwdzialanie samot-
nosci, zacheta do wyjscia zdomu i prze-
bywanie wsréd znajomych — méwita
Krystyna Smigielska, wiceprzewodni-
czgca mokotowskiej i réwniez warszaw-
skiej Rady Senioréw. — To $wietna oka-
zja do wyciagniecia senioréw z domu i
zmotywowania ich do aktywnosci na
powietrzu. To przeciez ruch, dotlenie-
nie sie a wiec samo zdrowie. Polecam,
polecam, namawiam, kogo sie tylko da
— dodata Krystyna Smigielska, akty-
wistka senioralna.

To bardzo madre i pozyteczne sto-
wa. Nie tylko pod katem senioréw, ale
wszystkich — réwniez mtodziezy i poko-
lenia sredniego.




PASSA

Wojtek Dabrowski

MLODOSC MUSI SIE WYSZUMIECG

Z kroniki Ursynowa: W poniedziatek 9 pazdziernika 2023,

z inicjatywy Rady Seniorow Dzielnicy Ursynéow, w Parku im.
Jana Pawta II zasadzono symboliczny Dgb Mtodosé. W uroczystosci
uczestniczyta przewodniczqca Rady Irena Wuttke-Miszczak, zastepcy
burmistrza Jakub Berent i Bartosz Dominiak, startujgca w wyborach
kandydatka do sejmu Malgorzata Zuber-Zielicz i licznie zgromadzeni
mieszkaricy Ursynowa.

Stary dgb, Mieszkiem zwany, najstynniejszy w Warszawie,
Zdobi Las Natoliriski od szesciuset lat prawie!
Chociaz trudno uwierzy(, ze jest taki wiekowy,
Na Mazowszu najstarszym debem jest szyputkowym,
Drugim co do wielkosci po Upartym Mazurze.
Jako pomnik przyrody niejednego juz urzekt.

Dzieciom juz od pokoleri oferuje Zotedzie,
Cieszy oczy zielenigq, jeszcze dtugo tak bedzie.

I choé ciggle powtarza: Jestem bardzo juz stary,
Imponuje swym wiekiem, ma krolewskie wymiary:
10 metréw w koronie, 8 metréw w obwodzie.
Takich debow, przyznacie, nie spotyka sie co dzier.

Raz seniorzy szum debu uslyszeli w Kabatach:
Wprawdzie niegle sie trzymam, ale mam swoje lata,
Jestem nieco sprochniaty, mam gatezie przyciete,
Nadpalong mam dziuple wypetnionq cementem,
Czas przekazac pateczke, kazdy z was to zrozumie,
Mtodym debom koniecznie trzeba dac sie wyszumieé.

Madrzy ludzie od razu praystqpili do czynu.
Posadzili dgb w parku. Niech ozdabia Ursynow!
Niech sie mtodos¢ wyszumi! W las nie pojdzie nauka.
Trzeba przeciez po sobie cos zostawi¢ dla wnuka.
Niech tu nowy dgb rosnie, dobrze spetnia swq role.
Pozostanie na zawsze symbol wiezi pokoleri.

W prawo czyli w lewo

Jesien z filmem

W rzesien to czas filmu. Jesli przyjrzec sie temu, co dzieje sie w naszej

Mirostaw Miroriski

kinematografii, stwierdzenie to z pewnoscia jest uzasadnione. Dzie-
je sie w niej wiele, wlasnie w Gdyni zakoriczyt sie Festiwal Polskich Fil-
moéw Fabularnych.

FPFF to jedna z najstarszych imprez filmowych tego typu w Europie. Nie tylko
promuje polska kinematografie, ale stanowi tez wazny punkt odniesienia dla wszystkich zaintere-
sowanych filmem. Festiwal stanowi swoiste forum, gdzie publicznos¢ i krytycy filmowi moga wy-
robi¢ sobie zdanie na temat poszczegolnych produkeji. Festiwal byt organizowany najpierw w
Gdanisku, a nastepnie zostat przeniesiony do Gdyni, gdzie ma swoja siedzibe do dzis. To tu kinoma-
ni moga zapoznac sie z nowymi polskimi filmami. Dodatkowa atrakcja FPFF jest konkurs w ktérym
nominowane obrazy rywalizujg ze soba. Konkurencja bywa silna. Walka o statuetke Ztotych i
Srebrnych Lwéw a takze szereg innych nagréd w rdznych kategoriach podnoszg napiecie festiwa-
lowych zmagan i dodaja im pikanterii.

Festiwal Polskich Filméw Fabularnych istnieje od lat 70. Jego pomystodawca sa gdaniskie srodo-
wiska skupione wokoét Dyskusyjnego Klubu Filmowego ,,Zak” oraz Stowarzyszenia Filmowcow
Polskich. Dzisiaj producentem FPFF jest Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni, a organizatorami
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Polski Instytut Sztuki Filmowej, Miasto Gdynia,
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego, Stowarzyszenie Filmowcow Polskich. W jego organizacji po-
maga wielka liczba instytucji, sponsoréw i patronéw medialnych.

Obecny festiwal obejmuje trzy kategorie konkursowe — Konkurs Gtéwny, Konkurs Filméw Krét-
kometrazowych i Konkurs Filméw Mikrobudzetowych. Do tego dochodza liczne sekcje pozakon-
kursowe i wydarzenia towarzyszace. Jedna z takich sekcji jest ,,Czysta Klasyka”, czyli przeglad pol-
skich filméw zrekonstruowanych cyfrowo. Kolejna jest sekcja ,,Polonica”, czyli pokazy produkcji

- zrealizowanych z udziatem pol-
.Festiwal pozwala na otwartg skich tworcow. Wielka popular-
konfrontacje dzieia filmowego "o cieszy sic ,Gdynia Dzie-

- - - ciom”, a takze sekcje tematyczne
z widownia, obserwatorami organizowane z udziatem festi-
i uczestnikami zycia filmowego ValoWychparteréw. Waznym i
- - - prestizowym punktem FPFF jest
oraz dziennikarzami. Co roku wreczanie nagrody Platynowych
,'mpreze odwiedza ok. 2000 Lwow za dorobek Zycia i osia-
profesjonalistow, tworcow
filmowych, aktorow,
producentow etc.”

gniecia artystyczne.

Przez wszystkie lata istnienia
festiwalu wzbudzat on duze zain-
teresowanie publicznosci i sro-
dowisk zwiazanych z filmem. Ma
takze duze znaczenie edukacyj-
ne. Towarzyszg mu fora dyskusyjne, konferencje, prezentacje, warsztaty. Liczba oséb, ktére go od-
wiedzaja FPFF ro$nie systematycznie z roku na rok.

Festiwal pozwala na otwarta konfrontacje dzieta filmowego z widownia, obserwatorami i uczest-
nikami zycia filmowego oraz dziennikarzami. Co roku impreze odwiedza ok. 2000 profesjonalistéw,
tworeow filmowych, aktordw, producentéw ete. Dzis to jedna z najwiekszych tego typu wydarzen
poswieconych filmowi. Nic dziwnego, ze towarzyszy jej dziatar towarzyszacych takich jak: fora, kon-
ferencje, prezentacje czy warsztaty. Festiwal przyciaga wielu gosci zaréwno z kraju jak i zza grani-
cy. Jest tez chetnie odwiedzany przez uczniéw i studentéw zainteresowanych kultura i filmem szcze-
golnie. Festiwal wpisat sie juz trwale w zycie kulturalne Gdyni. Stat sie jednym z najwazniejszych
wydarzen w zyciu miasta.

zlagierem albo jak kto woli hitem tegorocznego festiwalu byli ,,Chtopi”. Historia Boryny i
S Jagny opisana przez Wladystawa Reymonta zostata wykorzystana do stworzenia nowej, tym
razem animowanej wersji filmowej. Czterotomowa ,.epopeja chtopska”, za ktdrg autor
otrzymat literacka nagrode Nobla okazata sie doskonalym materiatem do stworzenia oryginalne-
go obrazu, tym razem w formie animacji malarskiej. Wczesniejsza animacja tego typu byt brytyj-
sko-polski pelnometrazowy film nominowany do Oscara - Twdj Vincent zrealizowany przy wyko-
rzystaniu malowanych obrazéw. Autorami tej produkcji z 2017 roku sa: Dorota Kobiela i Hugh We-
Ichman. Tym razem autorzy postuzyli sie obrazami nawigzujacymi do obrazéw malarzy polskich
takich jak J6zef Chelmoriski, Ferdynand Ruszczyc, Leon Wyczdtkowski. Wykorzystano bogate opi-
Sy zmieniajacej sie podczas réznych por roku przyrody, ktérym Wiadystaw Reymont po$wiecit
wiele miejsca w swojej powiesci. O innych filmach takich jak Doppelgénger, czy Imago postaram
sie napisac przy innej okazji.

Gadka Tadka

Korekta demograficzna
jezyczkiem u wagi?

P o kilku tygodniach niebytnosci z powodéw wielu — wracam z felieto-

Tadeusz Porebski

nem na lamy ,Passy”. Dzisiejszy jest ostatni przed wyborami, wiec nie mo-
ze by¢ innych tematéw jak wyborcze. Teza postawiona jakis czas temu
przez prof. Andrzeja Rycharda, ze bez Trzeciej Drogi w parlamencie nie ma szans na odsuniecie PiS
i tzw. Zjednoczonej Prawicy od wtadzy nabiera rumiericéw, otrzymata szeroki przekaz medialny,
a Kosiniak — Kamysz i Holownia powtarzaja ja niczym mantre na kazdym wyborczym spedzie. Te-
zy profesora broni ostatni sondaz niezaleznej londyriskiej agencji Kantar Polska. Wynika z niego,
ze najwieksze poparcie nadal ma PiS (34 proc.), co przetozyloby sie na 188 mandatéw w Sejmie.
Jednak trzy ugrupowania opozycyjne — KO (28,9 proc.), Nowa Lewica (10 proc.) oraz Trzecia Dro-
ga (10,6 proc.) miatyby w Sejmie tacznie 244 ,szable”, czyli sejmowq wiekszosé. Réznica miedzy
PiS a KO systematycznie sie zmniejsza. Najwiekszy wzrost poparcia w sondazu Kantar odnotowa-
ta Nowa Lewica. Kantar Polska S.A. jest czlonkiem miedzynarodowej grupy Kantar, firmy specja-
lizujacej sie w dziedzinie danych, wiedzy i ustug doradczych. Zatrudnia 30 tys. osob w 100 krajach.
Z ushug Kantar korzysta ponad potowa firm z listy Fortune Global Top 500 (coroczny ranking 500
najwiekszych korporacji na $wiecie pod wzgledem przychodéw), dlatego mozna uznac ja za pro-
fesjonalna i wiarygodna. Przy takim zalozZeniu teza prof. Rycharda staje si¢ swoistym by¢ albo nie
by¢ dla zwolennikéw opozycji. Musza odrzuci¢ sympatie czy antypatie i wesprze¢ Trzecig Droge,
jak kiedys prezydent Lech Watesa usitowatl wzmocnié ,lewa noge”.
ech od 1990 roku sugerowal potrzebe wzmacniania na scenie politycznej tzw. lewej no-
L gi, czyli budowania nowej socjaldemokracji nieobcigzonej przesztoscia. Poczatkowo od-
czytano to jako wycofanie sie z polityki szybkich reform za cene zachowania miejsca w de-
bacie publicznej dla postkomunistéw, ale majacy polityczny instynkt Watesa dobrze wiedziat co
robiico potrzebne jest na obecna chwile krajowi. Chciat unikngé szkodliwej dla Polski otwartej kon-
frontacji z silnymi jeszcze komunistami. Elity solidarnosciowe zablokowaly , wzmacnianie lewej
nogi”, co po wielu latach od transformacji wielu analitykéw uznaje za powazny btad. Ich zdaniem,
brak ,wzmocnienia lewej nogi” Zle wplynat na rozwdj, nie chroniac spoteczenistwa przez patolo-
giami rodzacego sie kapitalizmu, a miejsce po lewej stronie sceny politycznej z tatwoscig zajely
ugrupowania postkomunistyczne. Polityka Watesy pokazala, ze ,wspieranie lewej nogi” bylo
przedsiewzieciem dalekosieznym. Do powstatej w 2005 r. Partii Demokratycznej weszli socjalisci,
postkomunisci, liberatowie i cata ekipa okraglostotowa Unii Wolnosci. Stowem, zgoda narodowa,
ktorej tak dzisiaj Polska taknie. PD przetrwala tylko 11 lat, ale byta tworem, gdzie dla dobra kra-
juramie w ramie pracowali Tadeusz Mazowiecki i Wiadystaw Frasyniuk oraz lewicowi Andrzej Ce-
linski i Jerzy Hausner — wicepremier w rzadzie Leszka Millera. Dzisiaj pomyst na wypracowanie
takiej opcji to utopia. Agresja, zaciekto$c i wzajemna wrogosé wykluczaja jakakolwiek wspétpra-
ce w parlamencie postepowych srodowisk liberalno-lewicowych i ultrakonserwatywnych — pra-
wicowo-nacjonalistycznych, ktére przeciwnikéw politycznych nazywaja zdrajcami, a siebie jedy-
nymi prawdziwymi Polakami.

y,Boje sie takich ludzi jak
ogarniety obsesja Kaczynski
czy bezwzgledny prawicowy
hunwejbin Ziobro, bo wiem, co
zrobiliby ze mna i podobnie
myslacymi, gdyby dostali peinie
wiadzy w panstwie i nie mieli
nad soba bata oraz wedzidia

w postaci Komisji Europejskiej’

Obie strony pataja do siebie
coraz wiekszg nienawiscia, kto-
rawyklucza pojednanie. Docze-
kalem czaséw, ze mam wszyst-
ko, czego cztowiekowi potrzeba
—niezle zdrowie, udane matzen-
stwo, wyksztalcong i zamozng
corke, odpowiednig pozycje spo-
feczna, grono znakomitych lu-
dzi wokot siebie, na ktérych mo-
ge polegac¢ w dzient i w nocy.
Mam tez w co sie ubraé, co do
garnka wlozy¢ i tylko jedno ma-
rzenie, zanim Tanatos zamknie
mi oczy na zawsze, a Charon
przewiezie na drugi brzeg Lety — doczeka¢ czaséw, kiedy zwolennik PiS poda dtori zwolennikowi
PO czy Nowej Lewicy i razem pdjdq na piwo.

Jak dwie zazarcie walczace ze soba, poranione, mocno poturbowane druzyny rugby, ktérym wie-
loletnia tradycja nakazuje wspdlne wypicie po zakoriczeniu meczu kufla piwa i przyjacielskq poga-
wedke. Coraz mniej wierze, ze moje marzenie sie spehi, ale trwam w nim, bo licze na madro$¢ zbio-
rowg Polakdw, ktérzy wspdlnymi sitami potrafili w przesztosci pokonac najrézniejsze plagi nawie-
dzajace ten piekny kraj. Chce pojednania i przezwyciezenia narastajacego kryzysu zaufania, ktory
jestjednym z najwiekszych zagrozen dla demokracji. Nie ma dla mnie wiekszych wartosci jak wol-
nos¢ osobista i demokracja. Ponad potowe zycia przezytem w systemie, w ktdrym nakazywano mi,
co moge czytaé, a czego nie, zas mdj wyjazd za granice byt zalezny od widzimisie jakiegos tepego
ubeka. I cho¢ system ten miat takze swoje dobre strony, nie pragne jego powrotu. Boje sie takich lu-
dzi jak ogarniety obsesjg Kaczyriski czy bezwzgledny prawicowy hunwejbin Ziobro, bo wiem, co zro-
biliby ze mna i podobnie myslacymi, gdyby dostali pelnie wladzy w panstwie i nie mieli nad sobg
bata oraz wedzidta w postaci Komisji Europejskiej.

koro potwierdzaja sie w jednym czasie teza prof. Rycharda oraz sondaz Kantar Polska,
S nie mam wyjscia i razem z rodzing gtosujemy na Trzecia Droge, bo bez tego ugrupowa-
nia w Sejmie nie uda sie przepedzic¢ z rzadu Kaczynskiego i czynownikéw z tzw. Zjed-
noczonej Prawicy. Nie zamierzam ukrywac swoich politycznych sympatii, ale prosze nie brac po-
wyzszego jako element wyborczej kampanii. Z zasady nie uczestnicze w zadnych kampaniach,
ale z racji wykonywanego zawodu bacznie obserwuje zycie polityczne na kazdym szczeblu i sta-
ram sie promowac ludzi, ktérzy moim zdaniem na promocje zastuguja. Ujawnie na kogo zagto-
suje — na Pawla Lenarczyka, bezpartyjnego radnego Ursynowa kilku kadencji. Jego ojciec Le-
szek, cztek dzisiaj wiekowy, to prawdziwa historia ,,Zielonego Ursynowa”, réwniez radny tej dziel-
nicy kilku kadencji, osoba o krysztatowej uczciwosci otoczona powszechnym szacunkiem. Obu
panéw mam zaszczyt znac osobiscie od wielu lat. Natomiast prawie cata moja rodzina odda swo-
je glosy na pana Wiadystawa Teofila Bartoszewskiego — syna niezapomnianego Wtadystawa Bar-
toszewskiego, wieznia Auschwitz, uczestnika Powstania Warszawskiego, dyplomaty, ministra
spraw zagranicznych, Kawalera Orderu Orla Biatego, Sprawiedliwego wsrod Narodéw Swiata.
Syn poszedt w slady ojca, dziatal w podziemnej demokratycznej opozycji, jest Swiatowcem, hi-
storykiem, nauczycielem akademickim i posiadaczem doktoratu w dziedzinie antropologii kul-
turowej, zdobytego na prestizowym angielskim Uniwersytecie Cambridge. To absolutna ekstra-
klasa, jak idzie o obycie oraz kulture osobistq i parlamentarna. Takich wlasnie ludzi widze w Sej-
mie kolejnej kadencji. Mam juz po dziurki w nosie prostakdw, pieniaczy, nieudacznikdw, ktam-
céw i Prawdziwych Polakéw.
iS i satelici s3 pewni wygranej, podobnie jak opozycja, ktéra znacznie glosniej prébuje od-
P trabi¢ sukces. Za wczesnie, zdatoby sie ostrzec. Eksperci przestrzegaja, ze nie po to Kaczyn-
ski zdemolowat sadownictwo z Sadem Najwyzszym na czele oraz Trybunat Konstytucyj-
ny, a Paristwowa Komisje Wyborcza i stuzby specjalne obsadzit swoimi ludZmi, by, ot tak, oddaé wia-
dze. Jaki trick moze zastosowaé w sytuacji przegranego glosowania i grozby utworzenia przez
opozycje sejmowej wiekszosci? Jego ugrupowanie moze wnies$¢ do SN o uniewaznienie wybordw,
stawiajac zarzut. .. nieprzeprowadzenia na rzecz wyboréw korekty demograficznej. Chodzi o wia-
Sciwe dostosowanie liczby mandatéw w danym okregu wyborczym. Innymi stowy: jesli w skali lat
dany okreg sie wyludnit, powinien straci¢ posta i mie¢ mniej reprezentantéw w parlamencie. Jesli
za$ inny okreg zyskat nowych mieszkarnicow, powinien mie¢ wieksza liczbe przedstawicieli w Sej-
mie. Migracja ze wsi i matych miast do duzych metropolii od lat dynamicznie zwieksza sie, a ostat-
nia korekte demograficzna przeprowadzono w 2011 roku. Co moze sie wydarzyc¢? PiS przegrywa
wybory, sktada stosowny wniosek do SN, sad przeliczy wyniki i gdyby okazalo sie, ze po zastoso-
waniu korekty demograficznej ktos inny zdobywa wiekszo$¢ w Sejmie, sedziowie dostaja do reki
powazny argument do uniewaznienia wyboréw, poniewaz zostala naruszona zasada réwnosci
glosow zagwarantowana w Konstytucji. Jaka bytaby wéwczas reakcja kilku milionéw zwolennikéw
opozycji? Nawet nie chce o tym mysle¢, bo dostaje gesiej skorki.



PASSA

Blisko 800 zawodnikow wystartowato w sobote 7 paz-
dziernika w 25. Biegu ,,Passy” pod Kopa Cwila, zorga-
nizowanym przez Dzielnice Ursynéw i z jej srodkow fi-
nansowych, we wspélpracy z tygodnikiem ,,Passa”.

Jesienne biegi na przetaj u podnéza Kopy Cwila, gromadzace
gltéwnie ucznidéw ursynowskich szkdt, wpisaly sie na state w kalen-
darz imprez na terenie dzielnicy i co roku odbywaja sie w entuzja-
stycznej atmosferze. To juz ursynowska marka i tradycja.

Na uczestnikéw czekata tego dnia wyjatkowo ponura jesienna au-
ra, wiec na trasie rozegrata sie emocjonujaca rywalizacja. Warto jed-
nak odnotowac, ze i tym razem nie padato. Przez 25 edycji nasze-
go biegu uczestnicy byli mokrzy zaledwie raz.

Trasa nie byta tatwa, bo szczegdlnie w przypadku dtuzszych dy-
stanséw byto sporo podbiegéw i Kopa Cwila mogta sie da¢ mocno
we znaki. Wszyscy biegacze jednak wykazali sie hartem ducha i do-
biegli do mety, gdzie odebrali medale upamietniajace udziat w tej
udanej imprezie. Furore zrobit Mi$ Ursynek, z ktérym kazdy chciat
miec zdjecie. Najmtodszym kibicowat i pomagat w biegowych tru-
dach burmistrz Ursynowa Robert Kempa.

Jednym z najwiekszych atutéw naszej imprezy jest fakt, ze liczy
sie nie osiagniety wynik, ale przede wszystkim wspdlna, dobra za-
bawa. Kazdy, absolutnie kazdy uczestnik biegu, niezaleznie od te-
go, ktdre miejsce zajal na mecie, mogt liczyc na przygotowany spe-
cjalnie na te okoliczno$¢ pamiatkowy medal. Poszczegdlne biegi od-
bywaly sie na dystansie od 100 m (dzieci 3 i 4-letnie) do 2,5 kilo-
metra (dorosli).

Kazdy uczestnik biegu zbieral punkty dla swojej szkoly, w mysl
zasady jeden zgloszony zawodnik — jeden punkt. Najlepsza okaza-
fa sie Szkota Podstawowa nr 319, przed SP nr 100 z Tanecznej, SP
343, SP 3031 SP 16. Zwycieskie szkoly otrzymaty miedzy innymi pit-
ki, gtosniki czy telewizory.

Do zobaczenia pod Kopa za rok!
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Ogioszenia

PASSA

TANI SERWIS
KOMPUTEROWY

18 zt/h, 24 h
Dojazd O zi
506 480 505

ANTYKWARIAT KUPI
ZA GOTOWKE
ANTYKI, OBRAZY, SREBRA,
MILITARIA | INNE
UL. DABROWSKIEGO 1
22 848-03-70 601-352-129

DREWNO opatowe,
602 770 361; 791394 791

KUPIE
kazde auto
za gotéwke,
zadbane lub do poprawek,

606 607 446

KUPIE samochody cate
iuszkodzone, 504 899 717

HISZPANSKI, 507 087 609
MATEMATYKA, 607 182 654
MATEMATYKA, FIZYKA,
691 502 327
MATEMATYKA, fizyka, chemia
- skutecznie, dojezdzam
504 125 044

BEZPOSREDNIO kupie
trzypokojowe, 511 642 709

DZIAEKI budowlane 800 m2 k.
Prazmowa, 602 770 361

DZIALKI rekreacyjne lesne,
Prazméw, 602 770 361

KAWALERKA na Ursynowie do
wynajecia, 794 413 770

ZAMIENIE M2 na M3 Ursynéw,
602 651 211

PRZYJME do pracy $lusarza-
spawacza, pomocnika slusarza-
spawacza oraz pomocnika
mechanika, okolice Tarczyna,
604 626 444

PRACA

Il POGRZEBOWE

NAGROBKI

juzod 3999 zt
22/214 06 31

500290360

b Wolka Weglowa
ul. Palisadowa 15

AAA MALOWANIE,
tanio,
remonty,
glazurnictwo,
669 945 460

AA GLAZURA, terakota,
remonty, 794 781 765

ANTENY TV SAT. Profesjonalne
ustugi RTV. Zadzwon 501 700 315

BEZPYLOWE cyklinowanie,
malowanie, gladzie 22 756 57 63,
502093 588

CYKLINOWANIE, 669 971 494

CYKLINOWANIE bezpytowe,
ukladanie, 695 843 473

DEZYNSEKCJA, skutecznie,
2264296 16

DOCIEPLANIE budynkdw,
poddaszy, mycie i malowanie
elewagcji, podbitka, 25 lat
doswiadczenia, 501 624 562

DOCIEPLANIE budynkdw,
szybko, tanio, solidnie,
502053 214

HYDRAULIKA, mieszkania,
remonty, 602 651 211

HYDRAULIK, pelen zakres,
601 81 8581

KOMPUTERY - pogotowie,
ul. Na Uboczu 3, tel. 22 894 46 67,
696373775

MALOWANIE, tapetowanie,
504 458 412

NAPRAWA lodéwek,
602 272 464

NAPRAWA lodéwki, pralki,
502 562 444

KANCELARIA PRAWNA
Marta Bisinska

Obstuga prawna firm
i klientow indywidualnych

udzielanie porad,
prowadzenie negocjacji,
sporzadzanie:
umow, pism procesowych,
odwotlan

tel. 602 134 102

NAPRAWA LAPTOPOW
ELEKTRONIKA KOMPUTERY

CENTRUM SERWISOWE
ul. Meander 2 A

668 108 222

NAPRAWA SPRZETU
AUDIO-TV-VIDEO

SONY, PANASONIC,
LG, SAMSUNG
I INNE

ul. Meander 2 A
668 108 222

pon.-pt. 11-19, sob. 10-14

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 2

tel. (022) 844 8158

NAPRAWA pralek
BOSCH, SIEMENS,
WHIRPOOL, itp.,
226445259, 501 122 888

OKNA,
naprawy, Serwis,
787 793 700

PRANIE
dywanoéw, wykladzin,
kanap, mycie okien,
669 945 460

REMONTY, budowlane,
ogrodzenia, 513 137 581

ROLETY,
plisy, moskitiery, zaluzje,
producent,
602 380 218

STOLARKA, pelny zakres,
naprawy, 22 641 54 84,
601 751 247

WIERCENIE, 602 380 218

ZEOTA RACZKA,
naprawie, zamontuje,
odnowie, itp.
Fachowo, niedrogo,
504 458 412

Nowe miejsce, stare zasady

Nagrode za rozwiazanie otrzymuje Grazyna Dworariczyk
Odpowiedzi prosze zgtaszaé telefonicznie 22 648-44-00

we wtorek miedzy godz. 12.00a212.30.

Nagrode mozna odebraé w srode w godzinach 11-20.
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DLA ZDROWIA
zapraszamy
poniedziatki
godz. 11:00
Dom Sztuki,

ul. Wiolinowa 14

ttrener7 @gmail.com

790 610 771

NAPRAWA 24h
chiodni(_e
lodowki

kostkarki

do lodu
603-584-876
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 BIURO _
|IOGLOSZEN|

S09 S86 627

22 648 4400

Tusze, Tonery

Oryginaline, Zamienniki, Regeneracja

2 N|W

=N O

STOMATOLOGIA Z NFZ

leczenie specjalistyczne, ogdlnostomatologiczne, protetyka

Al. KEN 98, lok U-30

a 607 626 748

www.stomatologia-ken98.pl

KURS TANCA TOWARZYSKIEGO
dla Rodzicow i Dziadkow ! 35+

Zajecia prowadzi doswiadczony
pedagog, wieloletni instruktor
tanica klubu ,STODOLA”

Krzysztof Sulowski

Start:

8 listopada 2023

Sroda, godzina 19.45

Konieczne zapisy telefoniczne

Info: 515 231 969

UWAGA : Prosimy o obuwie na zmiang !

krétko jechali

Ursynowscy wywiadowcy za-
trzymali na goracym uczynku
sprawcéw paserstwa i kradzie-
Zy rowerdw. W zatrzymaniu zlo-
dziei pomogt monitoring miej-
ski. Policjanci odzyskali dwa
skradzione rowery i najpraw-
dopodobniej zapobiegli kradzie-
zy kilku kolejnych.

Policjanci ursynowskiego Wy-
dziatu Wywiadowczo - Patrolo-
wego zatrzymali na terenie Ur-
synowa ztodziei tuz po tym, jak
wrocili po dokonaniu kradzie-
Zy roweru w to samo miejsce po
kolejny tup. W ustaleniu i za-
trzymaniu pomdgt monitoring,
na ktérym zostat utrwalony wi-
zerunek sprawcow. Dzieki szyb-
kiej reakeji dyzurnego KP War-
szawa Ursynow, ktory skierowat
zatoge w miejsce zdarzenia po-
licjanci zatrzymali ztodziei na

Kronika Strozow Prawa

goracym uczynku przestepstwa.
W wyniku dalszych podjetych
dziatan policjanci odzyskali ko-
lejny rower, ktdry zostal prze-
kazany juz paserowi.

Sprawcy zostali zatrzymani i
osadzeni w policyjnym aresz-
cie, dwdch z nich ustyszato juz
zarzuty za przestepstwo kra-
dziezy, natomiast trzeci spraw-
ca ustyszat zarzuty paserstwa.
Za popelnione przestepstwa ko-
deks karny przewiduje kare po-
zbawienia wolnosci do lat 5.

Pijany - zatrzymany

Policjanci dzielnicowi dziata-
jac na rzecz bezpieczenstwa
uczestnikéw ruchu drogowego
zatrzymali nietrzezwego kie-
rowce jezdzacego po warszaw-
skich ulicach. Na skutek inter-
wencji policjantéw udalo sie
unikna¢ ogromnego zagroze-
nia jakie niesie ze soba kiero-
wanie pojazdem pod wplywem
alkoholu, a by¢ moze nawet oca-
li¢ ludzkie zycie.

Policjanci z Komisariatu Poli-
cji Warszawa Ursynéw podczas
realizacji codziennych zadan
stuzbowych podjeli réwniez
dzialania w zakresie sprawdze-
nia trzezwosci kierujacych, w
celu wyeliminowania jak naj-
wiekszej liczby nietrzezwych
kierowcow, ktérzy stanowia

ogromne zagrozenie dla innych
uzytkownikéw drog.

Przebadanie jak najwiekszej
liczby oséb prowadzi do wyeli-
minowania nietrzezwych kieru-
jacych z ruchu, a co za tym idzie
zmniejszenie liczby zdarzen dro-
gowych i poprawe bezpieczen-
stwa. Policjanci wyposazeni w
urzadzenie kontrolno — pomia-
rowe iBlow wykonujac kolejne
rutynowe czynnosci podieli in-
terwencjie wobec kierujacego
pojazdem ciezarowym marki
Renault. Przeprowadzone ba-
danie trzezwosci dato wynik po-
zytywny - co potwierdzita czer-
wona dioda na urzadzeniu.

W zwigzku z rezultatem
wstepnego badania na miejsce
wezwano zatoge Policji, ktéra
wykonala kolejne badania
szczegolowym urzadzeniem
kontrolnym. Kierowca prowa-

dzit samochdd majac niecaty
promil alkoholu w organizmie.
Zostal zatrzymany i przewiezio-
ny do Komisariatu Policji War-
szawa Ursynow celem wykona-
nia wszystkich pozostatych nie-
zbednych czynnosci stuzbo-
wych. Pojazd, ktérym poruszat
sie mezczyzna przekazano w
dyspozycje osobie wskazanej
przez wiasciciela.

W rezultacie 36 — letni kie-
rowca trafil do policyjnego
aresztu. Zgromadzony przez
policjantéw materiat pozwolit
na zatrzymanie prawa jazdy i
postawienie zarzutu. Teraz
mezczyzna odpowie za prze-
stepstwo, ktére w Polsce jest re-
gulowane przez art. 178a par. 1
Kodeksu Karnego i podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wol-
noscido lat 2.




Dzien Dyni w Powsinie

Trudno bytoby wyobrazic sobie jesieri bez dyni. Jesie-
niq chetnie jemy dyniowe zupy i dyniowe ciasto, a dy-
niami dekorujemy wnetrza domow, balkony i ogrody.
Dynie oglaqdamy w witrynach sklepowych, na stolikach
w kawiarniach i w restauracjach. W wielu miejscach
mozna naby¢ tzw. dynie dekoracyjne o bardzo wymysl-
nych ksztattach i w réznych kolorach.

Jesli chcieliby Paristwo natomiast podziwiac dynie w wyjatkowo
duzym rozmiarze oraz dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat tego
warzywa i jego bioréznorodnosci to w najblizsza sobote tj. 14 paz-
dziernika bedzie doskonata ku temu okazja. W tym dniu w Ogro-
dzie Botanicznym PAN w Powsinie obchodzony bedzie bowiem
,Dzieni Dyni”. Caly ogréd zostanie na ten dzien wyjatkowo pieknie
ozdobiony jesiennymi dekoracjami w ramach wspétpracy Ogrodu
ze stowarzyszeniem ArtFlorist. O godzinie 13 odbedzie sie finat kon-
kursu na najwieksza dynie, czyli publiczne wazenie dyn-gigantek.
Konkurs jest organizowany w Ogrodzie PAN w Powsinie juz po
raz drugi. W zeszlym roku zwycieska dynia wazyta az 887 kg i
przyjechata do Powsina spod Wroctawia. Drugie miejsce zajeta
wyjatkowo piekna pomarariczowa dynia wyhodowana na Kaszu-
bachiwazaca 569,5 kg. Trzecie miejsce zajeta dynia Alice z Podha-
la o wadze 557 kg.

Ponadto w ,,Dniu Dyni” przewidziano w Ogrodzie dodatkowe
atrakgje. O godzinie 11 bedzie mozna poszerzy¢ swa wiedze na te-
mat dyn biorac udziat w spacerze po kolekcji dyniowatych, ktory
to spacer poprowadzi kuratorka kolekeji roslin warzywnych — Ewa
Napiérkowska. O godzinie 11:30 bedzie mozna postucha¢ wykta-
du prof. Grzegorza Bartoszewskiego z SGGW na temat bior6zno-
rodnosci dyni olbrzymiej. O godzinie 12 odbeda sie rodzinne warsz-
taty kreatywne, podczas ktorych uczestnicy beda wykonywali kom-
pozycje florystycznych z wykorzystaniem dyn. Z kolei o godzinie
15 rozstrzygniety zostanie konkurs na placek dyniowy. W godzinach
od 10 do 16 w Ogrodzie bedzie trwat kiermasz jesiennych warzyw
i przetworéw.

W pazdzierniku Ogréd Botaniczny otwarty jest w godzinach od
9 do 18. Ostatnie wejscie do Ogrodu mozliwe jest o godzinie 17. Wej-
$cie od strony Lasu Kabackiego bedzie czynne do 22 pazdziernika,
po tym dniu wejscie do Ogrodu bedzie juz mozliwe tylko od ulicy
Prawdziwka. Katarzyna Nowiiiska

Ruszyi sezon saunowania

0d 1 pazdziernika warszawianki i warszawiacy mogq
korzystaé bezptatnie  dwéch saun nad Wistq. Do pty-
wajqcej sauny w Porcie Czerniakowskim dotqczyta
druga - mobilna. Bedzie ona czeka¢ na zmiane na pla-
2y Saskiej lub Rusatka/ZOO.

Sauna w porcie

Pierwsza, dobrze juz znana, Sauna Wista dzialajaca od 2021 r.
jest zacumowana w Porcie Czerniakowskim. Wspaniaty widok na
basen portowy, balia z zimna woda, zapach drewna i 2 prysznice,
wygodna infrastruktura to zalety, ktére przekonaty bywalcéw Dziel-
nicy Wista. Z Sauny Wista mozna korzysta¢ bezptatnie w nastepu-
jacych godzinach:

Srody: 16:30 (sesja specjalna Must be the Poet, czyli czytanie po-
ezji w saunie)

Czwartek: 6:00/7:30/16:30

Pigtek: 6:00/7:30/15:00

Sobota: 7:30/9:00

Niedziela: 7:30/9:00

Sesje trwaja 1,5h, rezerwacje na stronie saunawisla.pl.

Mobilna sauna na plazy

W tym sezonie premiere miata Mobilna Sauna Dzielnicy Wista.
Sauna bedzie dziata¢ na przemian na stotecznych plazach Saska i
Rusatka/Z0O0. Kazdy chetny bedzie mdgt skorzystac za darmo z pla-
zowego saunowania w miare dostepnosci miejsc. Do korica roku sau-
na dziatac bedzie bezptatnie wg harmonogramu:

Czwartek: 19:00 - 22:00,

Sobota: 16:00 - 20:00,

Niedziela: 10:00 - 15:00

Sesje w mobilnej saunie trwaja 1,5h. Wszystkie informacje o har-
monogramie dziatania sauny i rezerwacjach na FB Dzielnica Wista.

Warszawa dha o drzewa

W Warszawie rosnie okoto
9 mln drzew. I stale ich
przybywa. Tylko w tej ka-
dencji w stolicy posadzo-
no ponad 600 tys. nowych
drzew. Zarowno te nowe,
jak i te, ktore zapuscily tu
korzenie wiele lat temu -
majq swoje swieto.

10 pazdziernika obchodzony
jest Swiatowy Dziert Drzewa. To
rosliny, ktdrych rola jest nie do
przecenienia — oczyszczaja po-
wietrze, obnizaja temperature
powietrza podczas upatéw, chto-
na wode z opadoéw, relaksuja.
Dlatego Warszawa troszczy sie o
nie kazdego dnia — chroni te, kt6-
re rosng w miescie od dawna i
sadzi nowe.

Sadzimy nowe drzewa

Liczba drzew w Warszawie ro-
$nie z roku na rok. Tylko w tej ka-
dengji przybylo ponad 600 tys.
nowych, a jeszcze tej jesieni miej-
scy lesnicy i ogrodnicy planujg
posadzic okoto 30 tys. kolejnych.
10 nowych drzew pojawito sie
w Parku Swietokrzyskim w ra-
mach drugiej odstony akgji ,,Za-
pusc¢ korzenie w sercu miasta”
organizowanej przez Patac Kul-
tury i Nauki. W tym roku pod
Patacem posadzono klony polne
- drzewa rodzimego gatunku,
ktdre charakteryzujq sie odpor-
noscig na susze oraz zanieczysz-
czenia powietrza i gleby. Jeden z
posadzonych dzisiaj klonéw
upamietnia Jacka Kuronia.

—Warszawa juz teraz ma jed-
ng z najwiekszych powierzch-
ni terenéw zielonych, stuzacych
odpoczynkowi i rekreacji. Ale
zieleni nigdy za wiele. Powinni-
$my mie¢ jej jak najwiecej. Dzi-
siejsza akcja wpisuje sie w naszg
ogdlnomiejska polityke zielo-
nej Warszawy. Ma tez wymiar
bardziej symboliczny. Posadzo-
ne drzewa beda trwale zwigza-
ne z tkanka miejska i beda stu-
Zyly nie tylko nam, ale tez no-
wym pokoleniom — méwit To-
masz Bratek, wiceprezydent

m.st. Warszawy bioracy udziat
w dzisiejszym wydarzeniu.

O tym, gdzie powinny poja-
wic sie nowe drzewa, decyduja
tez mieszkanicy. Swdj pomyst na
lokalizacje mozna zgtosi¢ np. w
mobilnej aplikacji Warszawa
19115, w zaktadce ,,Posadz drze-
wo”, a takze na stronie interne-
towej Miejskiego Centrum Kon-
taktu Warszawa 19115 oraz tele-
fonicznie. Wiele nowych drzew
pojawia sie w miescie takze w
ramach realizacji projektéw z
Budzetu Obywatelskiego.

Dbhamy o drzewa, ktdre

rosna w stolicy od lat

Aby chronié stoteczna zielen,
Warszawa wprowadzila jasne
zasady jej utrzymania i piele-
gnacji. To m.in. jednolite zasa-
dy przegladéw i analiz dendro-
logicznych oraz zasady poste-
powania z zielenia podczas in-
westycji.

Szczegodlng opieka stolica
otacza pomniki przyrody. Mogg
to by¢ pojedyncze drzewa —jak
dab szyputkowy Mieszko I,
uznawany za najstarsze drze-

wo na Mazowszu, czy stynna
sosna falenicka. Moga to by¢
réwniez grupy czy aleje drzew
—jak aleja ztozona z ponad 1000
lip rosnacych wzdtuz ul. Zwirki
i Wigury. Obecnie w Warsza-
wie znajduje sie 2275 drzew,
ktore sa chronione w formie
437 pomnikéw przyrody. Kazde
z nich traktowane jest indywi-
dualnie - gruntownie badany
jest stan jego zdrowia, prowa-
dzone sa prace pielegnacyjne i
zabezpieczajace.

Wybieramy najciekawsze

drzewo w stolicy

7 pazdziernika rozpoczeto sie
glosowanie w pierwszej edycji
plebiscytu na Warszawskie Drze-
wo Roku. Tytul przypadnie rosli-
nie, ktéra wyrozni sie nie tylko
cechami gatunkowymi, ale réw-
niez historig. Mieszkaricy stolicy
moga oddac glos na wybranego
kandydata poprzez specjalny
formularz zamieszczony na stro-
nie zzw.waw.pl/drzeworoku. O
zwyciestwo walczy 13 drzew.
Wygrany zostanie ogloszony w
listopadzie.

Nocne szalenstwo w ksiegarniach

Czy w ksiegarni mozna
tariczy¢? Jak pisarze i pi-
sarki radzq sobie z kalam-
burami? Co wspolnego z
ksiqzkami ma... tramwaj?
Odpowiedzi na te i wiele
innych pytarn poznamy juz
w najblizszy piqtek, 13
pazdziernika, podczas No-
cy Ksiegarn. Wyjqtkowe
wydarzenia dla czytelni-
czek i czytelnikow odbedq
sie w 170 miejscach w ca-
tej Polsce. Nocy Ksiegarmn
patronuje Prezydent m.st.
Warszawy.

Noc Ksiegarn odbywa sie juz
po raz piaty i jak co roku zapla-
nowano wiele wydarzen, ktére
maja budowaéiwzmacniaé spo-
tecznos¢ moli ksigzkowych. W
nocy 13 pazdziernika w ksiegar-
niach bedzie mozna potanczy¢,
postucha¢ muzyki na zywo, obej-
rze¢ filmy i spektakle teatréw
improwizowanych, czy postu-
chacd poezji. Odbeda sie takze
spacery literackie, quizy czytelni-
cze oraz warsztaty: translator-
skie, plastyczne, muzyczne i z
projektowania oktadek ksigzek.
Jak zwykle program pelen be-
dzie tez spotkan z autorkami i
autorami.

Poza wydarzeniami w ksie-
garniach zaplanowano takze
wiele imprez towarzyszacych.
Odbedzie sie np. spacer histo-
ryczny sladami Norblina z Kon-
radem Niemira, autorem fascy-

nujacej ksiazki ,Bazgracz. Trzy
eseje o Norblinie”, za ktdra otrzy-
mat tegoroczng Nagrode Lite-
racka m.st. Warszawy.
Najmtodsi beda mogli wziaé
udzial w warsztatach z Anng Ta-
raska i Dominikg Czerniak-Cho-
jnacka, twdrczyniami ksigzki
,Dwa stowa”, réwniez laureat-
ka Nagrody Literackiej m.st.
Warszawy. A kto interesuje sie
sztuka przektadu bedzie mogt
dowiedziec sie czegos wiecej o
pracy thumacza podczas warszta-
téw z Krzysztofem Cieslikiem w
antykwariacie Zaktadka — to pro-
pozycja dla mtodziezy licealnej.
Swietna zabawe gwarantuja
ksiegarnie Big Book Cafe, ktdra
na te wyjatkowa noc zaprosita
gosci specjalnych. Przy placu
Konstytucji wyktad o artystkach
wyglosi pisarka Sylwia Zientek,
ana Mokotowie w literackie ka-

lambury bawi¢ sie beda dwie
druzyny wydawniczo-pisarskie.

W Noc Ksiegarn stotecznymi
ulicami bedzie jezdzit literacki
tramwaj, w ktérym odbeda sie
spotkania autorskie oraz koncert
Marcela Baliriskiego (pianino) i
Kuby Wiecka (saksofon). Czy-
telnicy, ktérzy wsiada do tram-
waju, moga tez liczy¢ na ksiazko-
we upominki.

Lista miejsc, ktére wezmag
udzialw tegorocznej Nocy Ksie-
garn znajduje sie na stronie:
nocksiegarn.pl/ksiegarnie.

W piatek 13 pazdziernika, z
okazji Nocy Ksiegarn, ogloszo-
ne zostang nominacje w plebi-
scycie Ulubiona Ksiegarnia War-
szawy. Tego dnia rozpocznie sie
tez glosowanie w czterech kate-
goriach, a plebiscyt zostanie roz-
strzygniety w grudniu.

Anna Karczewska

Wazne telefony

Urzad Dzielnicy
al. Komisji Edukacji Narodowej 61
Centrala 224437100
fax 2244317291
Informacja Wydziatu Obstugi
Mieszkaricow
2244317200
22 443 71 56
2244317301
Policja 47172 319 78 lub 112

Osrodek Pomocy Spolecznej
225441200
Miejskie Centrum Kontaktu
Warszawa (czynne cata dobe
przez 7 dni w tygodniu) 19115

Urzad Dzielnicy
ul. Rakowiecka 25/27
22 443 64 00

Wydziat Obstugi Mieszkancow
22 443 65 00
22 443 6501
2250200 00

999
2284404 46
226031188
Straz Miejska 986, 22 649 40 90
Straz Pozarna 998,22 8440071

Urzad Skarbowy
Pogotowie Ratunkowe

Policja

Urzad Dzielnicy
ul. Franciszka Klimezaka 2
22 44 35000
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Przyczdtkowa 27A
22 648 22 26
Policja 22 842 32 61
Straz Miejska 986, 852 16 00
Straz Pozarna 22596 7140
Piaseczno
Urzad Miasta i Gminy
ul. Kosciuszki 5 7017500
Starostwo
Powiatowe 757 20 51
Urzad Skarbowy 726 6700
Pogotowie Ratunkowe 999
5359193
Policja 997
756 70 16...18
Straz Miejska 70176 95
986
Straz Pozarna 998, 756 72 43
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Elektryczne 7013220
Pogotowie Wodno
—Kanalizacyjne 603 309 399
Konstancin-Jeziorna
Urzad Gminy
ul. Piase 77
2248423 00,22 484 2310
Policja 997, 756 4217
Straz Miejska 75765 49
Straz Pozarna 998,75018 19
Pogotowie 999, 756 75 11
Lesznowola
Urzad Gminy
ul. Gminna 60

157-93-40 do 42;
151-92-11; 757-90-02;
faks 757-92-70

Pogotowie Ratunkowe 999
Pogotowie Ratunkowe
(catodobowy ostry dyzur)

ul. Kosciuszki 9 756-75-11
Osrodek Zdrowia

w Nowej Iwicznej 701-49-10
Osrodek Zdrowia

w Magdalence 157-99-64
Osrodek Zdrowia

w Mrokowie 156-15-92
Osrodek

Pomocy Spotecznej 75792 32
Policja 997

757-93-90, 757-93-86
Komenda Powiatowa Policji
156-70-17, 756-75-01
157-05-98,
157-22-21
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mrokowie
w Nowej Woli 156-73-10
Straz Miejska 986, 750-21-60
Pogotowie gazowe 992, 750-38-85
Pogotowie energetyczne 991
156-30-53, 756-30-54

Straz Pozarna

756-15-25

Pogotowie

wodno-kanalizacyjne 994

Biuro Shuzby Krajowej Ano-
nimowych  Alkoholikéw
(22) 828-04-94, pon.- pt. 8-16

Punkt Informacyjno —Kon-
taktowy AA (22) 616-05-68,
pon.-pt. 16-21

Infolinia AA

0-801 033 242, pon.-pt. 8-21

PASSA
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E.Lecle

99

1kg

Cena przed

8T Gonike 51,97
Szynka z indyka
Guliwer

Indykpol

URSYNOW

rc

POLSKI

127
1899 onsa 16,99
Udo z indyka z koscia

sSwieze

24%

TANIE)

Oferta wazna

0d 1210 do 1410.2023 r.

Cena przed

m obnizka 6 79
Cwiartka z kurczaka

swieza

CENA Z KARTA

bez karty 14,45
(2] 1 opak.
Cena przed
obnizka 14,45

Jaja ekologiczne L e

Czachorowski, 10 sztuk
cenazalszt=0099 /145

= & To0g
A

(25,

taniej
z kartg@

R

14%

TANIE)

2299

Cena przed

obnizka: 26,99
Salceson Czosnkowy

Peklimar
Madej Wrabel

E.Leclerc

URSYNOW

00/°tan|ej
Z KARTA

0d 14.02 do 3112.2023 r.

Oferta wazna

Cena przed

379‘9’ obnizka: 3 99

Mileko swieze 2%
Robico, 1litr

Poniedziaﬁtl
<
EQUADOR

Pt1t
Deli

Stodycze P'tit Deli | Equador  Produkty BIO Village  Produkty Les Croises

| cenaza 1 kg = 11478/2(] 33

Cena
1 110pak 16% 99 16% bez karty 9,991kg
C d
UEE?ZE?E 14'37 b Cena przed - C:ﬂ‘?kPFZEd 999
Losos Atlantycki Cena przed 589 (oike 5,99 otk g
wedzony 199 o 78,99 Bataty Papryka czerwona
Suempol, 100 g Tunczyk poledwica dostawca: Wigant dostawca: Wigant
| cena za 1kg =119,90/143,70 towar rozmrazany kraj pochodzenia: Egipt kraj pochodzenia: Polska
&
=

Najnizsza cena z 30 dni

1 szt
przed obnizka:

548

Ser Favita 18%, 12%
Mlekovita, 270 g

Produkty Turini
Tradizioni D'ITALIA

cena za 1kg = 37,46 /45,63

17

taniej
z karta@

MORLINY |

¥ FRANHFURTERKI

Cena
bezkarty 10, 95
1opak.

- Cena przed
NAZKARTA (B0 S 10,94

Frankfurterki Morliny
Animex, 240 g

Oferta wazna od 12.10 do 14.10.2023r. z wyjatkiem produktéw oznaczonych inng datg obowigzywania promocji lub do wyczerpania zapasow.
Wszystkie ceny wyrazone sg w zt i zawierajg podatek VAT. Ceny dotyczg produktéw bez dekoracji. Oferta dotyczy sprzedazy detahcznej Informacje na ten temat i regulamin
dostepny w Punkcie Obstugi Klienta sklepu. Oferta dotyczy sklepu: HIPERMARKET URSYNOW, Warszawa ul. Ciszewskiego 15 rég Komisji Edukacji Narodowe;.

E.Leclerc
URSYNOW e

&2 foloe-leclercpl & leclerc.pl

Hipermarket czynny

sob.: 7.00 - 22.00
z. handlowa: 7.00 - 22.00

N Galeria czynna
é&% pon. - sob.: 10.00 - 21.00
i osle niedz. handlowa: 10.00 - 20.00

Hipermarket Warszawa Ursynow
ul. Ciszewskiego 15

rog Komisji Edukacji Narodowej
tel. (22) 389 86 00
www.eleclerc.pl

dojazd autobusami:

192, 179, 185, 193, 195, 209, 148, 503, 166 stacja metra: Stoktosy, Imielin
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